
1.Què són els avisos per calor intensa i calor molt
intensa?
El Servei Meteorològic de Catalunya (SMC) pot emetre 6
graus d’avís (de 1/6 a 6/6) segons la probabilitat i la
intensitat de la calor.

Calor intensa (graus 1/6, 2/6 i 3/6): es dona quan es
preveu que les temperatures màximes o mínimes
superin el percentil 98.   Què vol dir “percentil 98”? Vol
dir que la temperatura prevista serà més alta que la que
normalment es dona el 98% dels dies d’estiu. Exemple:
Si a Olesa una temperatura màxima habitual és de 35 °C,
un avís de calor intensa pot indicar que s’arribarà a 37 °C.
Calor molt intensa (graus 4/6, 5/6 i 6/6): quan es
preveu que la temperatura superi aquest valor extrem
(percentil 98) en més de 2 °C. Exemple: si el llindar és
37 °C, una calor molt intensa pot portar temperatures de
39 °C o més.

També hi ha avisos per calor nocturna intensa o molt
intensa si les nits no refresquen prou.

2.Quines mesures pren l’Ajuntament quan hi ha un avís?
Es reforça l’atenció a persones vulnerables: trucades la
gent gran, visites i seguiment.
Es divulguen consells de prevenció per protegir la salut.
Es poden adaptar o restringir activitats a l’aire lliure i
labors exposades a la calor.
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3.Quan s’activa la gratuïtat de la piscina municipal?
La piscina municipal d’estiu només és gratuïta quan hi
ha un avís oficial per calor molt intensa, és a dir, quan la
situació de calor extrema arriba a grau 4/6, 5/6 o 6/6
segons els avisos del Servei Meteorològic de Catalunya.
Aquests graus indiquen que les temperatures superen
amb escreix els valors habituals i representen un risc clar
per a la salut, sobretot per als col·lectius més vulnerables.
És important saber que la gratuïtat no s’activa
automàticament per qualsevol dia de calor intensa
(graus 1/6, 2/6 o 3/6), sinó només quan l’Ajuntament rep
l’avís de calor molt intensa i aplica el Pla d’actuació per
prevenir els efectes de les possibles onades de calor
sobre la salut (POCS).

4.Qui pot entrar de franc a la piscina municipal en cas
de calor molt intensa?

Menors de 16 anys (menors de 14 acompanyats d’un
adult, que paga entrada).
Majors de 65 anys.
Dones embarassades.
Persones amb discapacitat reconeguda superior al
65% (amb acreditació).
És imprescindible acreditar veïnatge a Olesa (DNI o
certificat d’empadronament).
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5.Per què no és gratuïta per a tothom?
La piscina té un aforament limitat: màxim 1.200 persones
i 600 al vas d’aigua. És una mesura per protegir la salut
pública. La gratuïtat per a col·lectius de risc garanteix que
els més vulnerables puguin accedir-hi amb garanties de
seguretat i espai.

6. Com em puc protegir de la calor?
Beu aigua sovint encara que no tinguis set.
Evita sortir o fer activitat física a les hores de més
calor.
Refresca’t amb dutxes, tovalloles mullades o
romanent en espais climatitzats.
Protegeix-te del sol amb barret, roba lleugera i crema
solar.
Ajuda veïns o familiars grans o vulnerables.
Utilitza els refugis climàtics habilitats si no tens aire
condicionat a casa.

7. On puc informar-me o demanar ajuda?
Truca al 061 CatSalut Respon per a qualsevol dubte o
emergència sanitària.
Consulta el web i les xarxes socials de l’Ajuntament
d’Olesa.
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