FASE D’'OPOSICIO

-'. = AJUNTAMENT D’OLESA DE MONTSERRAT
OFERTA PUBLICA D’OCUPACIO

QUESTIONARI DE CONEIXEMENTS

DNI:

Respostes correctes:

Respoétes incorrectes:

Qualificacio

Signatura

1. Com a monitor de natacié, has de has de preparar el proper trimestre (12 sessions) del grup de
natacio de nivell d’iniciacié (cada grup de 10 persones de 3 a 4 anys). Realitza una proposta de

planificacié i programacio el meés elaborada possible i que contempli,

com a minim,

les

caracteristiques prévies dels participants, els objectius principals i especifics a desenvolupar i la seva
temporitzacio, els continguts a treballar, I'avaluacié a realitzar.

- Estructurar els diferents objectius i continguts en fases d’aprenentatge.
- Detallar les activitats més significatives en cada fase.

- Determinar les diferents avaluacions.

- Desenvolupar els continguts, metodologia i eines d'avaluacié.
- Temporitzacié de cada contingut.

PPD las siguientes areas, que de aqui en adelante seran denominadas etapas:
= Etapa | - Fundamentos de la adaptacion al medio acuatico (AMA)

» Familiarizacion y primer contacto con el medio.
= Equilibrio (estéatico y dinamico introductorio)

* Respiracion (introductoria y elemental)

= Propulsion (introductoria y elemental)

= Saltos / inmersiones (introductorio y elemental)
= Manipulaciones (introductorias)

Tabla 3: Etapa | - Familiarizacién y primer corgacto con el madio acuitics.

POPULACION

Inefivictuos queno sben nadar o con fobia del sua.

1" contacto con &f medio acudtico sn familianizacion o con evidents faita de voluntad an of medio acuidsco

Sn

con evidente sficuitad

‘nmdehﬁnﬁsamﬂn:wwdu’eedemd respirzonio en &l medic acudtico

on ge fusrza

los varios segr i de prodi
oorporales (esenciamente pmg.dsnraytewlcas base de remada
mancs y pies) {Sculings).

Utizacién de las supesficies para
“interferir { actuar” con objetos exteriorss
(fotadorss, mufiecos, ete.):

Monitor esportiu

Objetivos Generales. Otjetivos AProgE
Taraas smpies de uccion oe
g arizacién oon e ¢ jerto de las regas de Reconoomient, por e exterior, del plano mtlu;nganoa;rgdequﬂeMD
espacio alrededores al plano | comportamiento y accescs al espacio. ceaguaeniageneralidadeenia
3 |d=agua Conocmiento de ics aspectos fisicos especificdad
({Dimensiones, profundidaces, etc )
ﬁ:,':g,? mscalen " Utizaddn de las ‘nusvas superficies Comenzar con tareas simples de
e propulsivas” y formas basicas de produccitn de propulsidn (pies y mancs)
3 e Eall e ssnnt i Smte I ol ol s utilizarias para e equilibrio dindmico en | en un equlibric simpie de equilibric
= medio acudtico en diversas ﬂnzmoc ypmga-svommude
circunstancias y profundid gl efi i} E nenta
Inmersién sirgle 2 M.E;s“.s (debajo c;m ytodo o po e desplazamiento combinandolas con las osciaciones de equﬁl:lmm hasta esendaments
de las vias respirators variada en yvarios sentidos en equiibrio. propulsion; (ii} Paima de la mane y dorso
Desplazamisntos varics en apoyo s ke o et i del pie hastz & dorso delamano y
(bipede] mr#swnp!m planta del pie.
§ | Nocidndd squin Fuctacn ygeneralcon y | Fluctuacién en Decibito Ventral_Dorsal,
E |/ dnimico en medio sin apoyos angrupado, con variacionas de las
2 maﬁmg‘ex{m posiciones segmentanas. Variando de acciones W“
5 segmentarias (Ej: antsbrazo mufieca
e — = = r e g
E ﬁ:iﬁm!ﬂm::dnmim s’nm:anﬁan:‘nhi; e Vegalnusamp;'mmn mo)hsmms 3as. {Fj:
i s s s e e ondulacion global del cuerpo para
s‘ pesiciones. segmentarias con Fyuda extericr; proguision en permads de deFin).
5 introduccitn a & imcumilasmsnmsmnlas Idem con accién del propin.
E m"q"—, e . | Dominio de fa transicicn Con base en un control respiratorio base, | Entrada simple de frente {pies y luego
: 5 | brusca del medic terrestre dominar las entradas en salto, paniende | cabeza) paniendo de [a posicién
Mogeoin ) oot mfmmmf ity seepcponiat s ol H 8 | i ol misdio masition del nivel del 3gua (sanaldn finlandés 0 | sentade, rodillas altemas, udlilas, de
normal con vistas ala bucal) en apoyo y sin desplazamientos: % esc@era U otro apoyo) sumergiendose de | pie), con y sin ayuda.
g';ﬂ'!’“ﬂ_’;;!“r:aﬂa’m 2 3 diversas formas y combinando con ofros |, =
Sz en o medio cuitico. | Expiracitn & inspiracitn con dferentes | kdem oon y sen apoyo en E > dominios idem con variacion del vudlo y entradas
tempes, rimas y E2 en el agua.
Expiracién & Inspiracién con diferes Ejarcicion ejacstados en inmersiln Realizacién de entradas en salto, jdem al anterior, por encima del nivel del
3 e I ol st bk éq partiendo por encima del nivel o=l agua | agua, y combinando prograsivamente &f
o § (rmurste, Blogue) sumergiéndoss de equiibrio y el retorno a la supsriice,
= < E diversas formas y combinando con otros | recurriendo a la propulsion basica y =
mm i dominios equiibria.
Jdem pombinando sates y dferanies 8 = | Monpulacion (preension, y | B alumnohace preension ﬂn.ple de B alumno s desplazs en la piscna en
mmm & % | 2puyos variados) de objetos | varios objetos en e medio acudtico, apoyo, progresando hacia amba de
3 y materides en medo transportandolos, sTviéndoss de sllos mayor inestabfidad y con diferante
acudtico, expiorindolos y como apoye o lanzindolos, en compisjidad de material, oposicion o de
m‘fm mﬁm;xrmm KWWSS&?‘?’ phiend % utizindoios como auxliares. | situaciones de apoyo fijo (piscina). precisicn.
y Pl iyl bote: ol s o i = idem al anterior, pero sin apoyos fijios. | idem al antericr, pero sin apayos fijos.
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‘Eﬁ FASE D’OPOSICIO
abajo o hacia atrds | Altera la sincronizacidn
enla2® AD MS x M5 (atrds)
Disminuye Ia Prop
(atras)

Recupsra el M5 en
P

Entra con & apoyo
crE=do

1) Salida muy proxima
al fronco
2) Codo es la primera
parte del M3 que sal=
del agua

1} Feedback {salida con brazn
ext=ndido); Manipulacion;
efercitar 1MSxMI

Recupera el MS Desaineacion laterd 1) Salida alejada o=l 1) Feedback (brazo pasaen Iz
|ateralmenta musio vertical del hombro; brazo
funciona como molinaj;
Manipulacion; gjercitar 1MSxMI
Ne rota la mane Entradacen lamancen | 1) Excesie 1) Feedback (sae con la palma
dursntela pronacion preocupacion porles | dela mano giradahadadentroy
recuperacicn Mi yo la posicion enfra con la palma de la mano
corporal grada hacia afusra;
Manipulacion; gjercitar IMSxMI
Sincronizacion | Sincrenizacion Técnica dscontinua —> | 1) Entrada ded MS fras | 1) & 2) Feedback {cuando una
MS x M3 scbrepuesta sumento del CE fnal de Ia recuperacion | mano entra, la ora sale; las
ot M3 opuesto MaNes NuUNea s& encusntrany,
2)Uso dela placa para | Manipulacion
gjercitar la técnica 2) Eiercitar sin material ausiliar
completa
Sincronizacién Téenica discontinua —= | 1) Entrada ded M5 1) Feedback (cuande tna mano
semisobrepuesta | sumento del CE durante la 1* AA ded entra, |a otra sale); Manipulacidn
M3 opuesto
Sincronizacion | Realiza 2 batidas Disminuys Ia Prop por 1) Faita fuerza 1] ¥ 2} Feedback: ejercitar MI;
MS xMI por ciclo ciclo gestual especifica de los MI eiercitar Ml con unc o dos MS
Posible desaneacion 21 No domina e ritmo | fuera del agua, apuntando con
horizontal del pedaleo efos hacia & techo
Realiza4 batides | Disminuye Ia Prop por 1) Pedaleo arritmico 1) Feedback {mantener & ritmo
por ciclo ciclo gestual del pedaleo; las piernas mmca
Desaiineacion paran); eiercitar Mi
horizontal

Monitor esportiu
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