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Introduccio

Objectius

sén aquests:

ca). Utilitzi el "Codi per a la

Tipus d’avisos

Perill (SMP).

6/6).
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e Grau 1/6: probabilitat de calor intensa inferior a un 30%.
e Grau 2/6: probabilitat de calor intensa entre un 30% i un 70%.

A l'estiu, les temperatures extremes poden comportar diversos problemes de salut. Quan,
a una situacio de calor extrema, s’hi afegeix una disminucio en la capacitat d’eliminacio
de la calor corporal, s’entra en una situacié de risc de desenvolupar les malalties
relacionades amb la calor.

Determinades circumstancies augmenten el risc de patir aquestes malalties: algunes
persones disminueixen la capacitat per eliminar la calor de I'organisme i altres pateixen
determinades malalties de base que fan incrementar la seva temperatura corporal; sén,
sobretot, la gent gran, els nens petits, els pacients en tractament amb psicofarmacs, els
alcohalics, els drogoaddictes i la gent amb malalties croniques. Les activitats esgotadores
de l'estiu dutes a terme a les hores amb la temperatura més alta també predisposen a
patir alguns dels trastorns meédics associats amb la calor.

Els objectius del Pla operatiu per prevenir els efectes de la calor sobre la salut (POCS)

1. Predir amb la maxima anticipacié6 que permetin els mitjans técnics les possibles
situacions meteorologiques de perill.

2. Minimitzar els efectes negatius de les onades de calor sobre la salut de la poblacio,
especialment dels grups més vulnerables (annex 1).

3. Coordinar les mesures i els recursos disponibles per fer front a la possible als episodis
de calor intensa i/o calor molt intensa.

El Servei Meteorologic de Catalunya emet diferents avisos de Situacié Meteorologica de

[0 Avis per calor intensa: s’activara quan la temperatura maxima superi el percentil 98
de la temperatura maxima diaria dels mesos d’estiu. Consisteix en la superacié del llindar
baix del corresponent SMP Situacié Meteorologica de Perill (graus 1/6, 2/6 i 3/6).

0 Avis per calor molt intensa: s’activara I'avis quan la temperatura maxima superi el
percentil 98 de la temperatura maxima diaria dels mesos d’estiu en més dos graus
Celsius. Consisteix en la superacié del llindar alt del corresponent SMP (graus 4/6, 5/6 i

Hi ha sis graus de SMP (figura 2) en funcio de la probabilitat d'ocurréncia de calor
intensa (graus 1, 2 i 3) o molt intensa (graus 4, 5i 6):

www.olesademontserrat.cat




DOCUMENT

ORGAN EXPEDIENT

DOC_AMPLIA - AMPLIACIO DOCUMENTACIO Serveis Personals 2025/005476

Codi Segur de Verificacié: eed805ce-856f-46¢7-b752-263b2fa09005 | SIGNATURES

Origen: Administracio
Identificador document original: ES_L01081477_2025_3369592
Data d'impressi6: 25/06/2025 10:20:59

Pagina 4 de 16

Cap signatura aplicada

ca). Utilitzi el "Codi per a la

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a la Seu Electronica de

I'Ajuntament d'Olesa de Montserrat (https://bpm.olesademontserrat.cat/OAC/ValidarDoc.jsp?idioma:

AJUNTAMENT D'OLESA DE MONTSERRAT
validacié" que apareix a la capgalera.

P

Ajuntament
d'Olesa de Montserrat

Grau 3/6: probabilitat de calor intensa superior a un 70%.

Grau 4/6: probabilitat de calor molt intensa inferior a un 30%.
Grau 5/6: probabilitat de calor molt intensa entre un 30 i un 70%.
Grau 6/6: probabilitat de calor molt intensa superior a un 70%.

Els graus 1, 2 o 3 corresponen a un avis d'una SMP de llindar baix.
Els graus 4, 5 0 6 corresponen a un avis d'una SMP de llindar alt.

Figura 1. Graus de perill segons la probabilitat d’ocurréncia

PERILL MODERAT (1-2)
PERILL ALT (3-4)
@ PERILL MOLT ALT (5-6)

Llindar |P 98 <T. max. Llindar |T. max.> (P 98
baix |<(P 98 +2°C) alt +2°C)
BAIXA |MITJANA| ALTA BAIXA |MITJANA| ALTA
(10 - 30%)|(30 - 70%)| (> 70%) | (10-30%) |(30 - 70%)| (> 70%)

LLINDAR

PROBABILITAT

GRAU DE PERILL 1/6 2/6 3/6 4/6

Des de la Subdireccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica
(SGVRESP) s'envien, segons els graus de SMP, avisos de calor intensa 0 molt intensa,
dilirna o nocturna, a tots els organismes i ens que participen en el pla:

L’avis per calor intensa s’emet quan es preveu la superacié d’un llindar en el dia present
i fins el tercer dia de prediccio. Es de calor intensa quan es preveu que la temperatura
maxima o minima superi el percentil 98 de la temperatura maxima o minima diaria del
periode d’estiu (des d’inicis de juny a finals de setembre). Aquest avis, que correspon a
una SMP de llindar baix (graus 1/6, 2/6 i 3/6) s’emet per a la temperatura maxima i
minima.

L’avis per calor molt intensa s’emet quan es preveu la superacio d'un llindar en el dia
present i fins el tercer dia de prediccio. Es de calor molt intensa quan es preveu que la
temperatura maxima o minima superi el percentil 98 de la temperatura maxima o minima
diaria del periode d’estiu en més de 2°C. Correspon a una SMP de llindar alt (graus 4/6,
5/6 i 6/6).

Els avisos de SMP es podran activar o desactivar de manera independent a cada
comarca.

L’any 2023 es van posar operatius els avisos per calor nocturna, amb I'objectiu d’alertar la
poblacié sobre els efectes sobre la salut de les cada cop més freqlents nits tropicals,
torrides i roents a Catalunya, on les temperatures no baixen dels 20 °C, dels 25 °C o dels
30 °C, respectivament, i que dificulten clarament el descans de les persones. Aguest nou

I | www.olesademontserrat.cat
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sistema d’avisos, es va posar en marxa com a prova pilot per les comarques del litoral i
prelitoral, i 'any 2024 es va ampliar a totes les comarques de Catalunya amb els
seguents llindars:

sLlindar baix (graus 1/6, 2/6 i 3/6): “avis per calor nocturna intensa” s’activara quan la
temperatura minima superi el percentil 98 de la temperatura minima diaria dels mesos
d’estiu en alguna comarca.

sLlindar alt (graus 4/6, 5/6 i 6/6): “avis per calor nocturna molt intensa” s’activara l'avis
quan la temperatura minima superi el percentil 98 de la temperatura minima diaria dels
mesos d’estiu en més dos graus Celsius.

Els valors de temperatura corresponents a cada llindar i per cada municipi es poden
consultar a: Distribuci6 territorial de llindars | Meteocat

Els avisos de SMP es poden activar o desactivar de manera independent a cada
comarca. Quan un avis de SMP agrupa un conjunt de comarques, significa que es preveu
que dins aquesta zona pot superar-se, en alguns punts, el llindar de probabilitat de calor,
perd no que ha de passar necessariament a totes les comarques de l'area.

Fases d’actuacio
El POCS del Departament de Salut (ASPCAT), distribueix les fases d’actuacié de manera

orientativa entre unes dates d'inici i finalitzacié pero les dates podrien canviar segons les
temperatures observades.

Fase 0

ca). Utilitzi el "Codi per a la

Aquesta fase es posa en marxa a partir del dia 1 de maig i fins al 31 de maig. Es
considera la fase preparatoria i basal del pla. Inclou les actuacions segients:

a) Reunions de coordinacio entre els actuants.

b) Actualitzacié del Pla d’actuacié per prevenir els efectes de les temperatures
extremes sobre la salut.

c) L’Associacio Catalana de Municipis informa del POCS a tots els ajuntaments i
ens locals associats mitjancant correu electronic i enllagos a la pagina web.

d) La Federaci6 de Municipis de Catalunya fa difusié de la informacié del POCS
mitjangant la pagina web.
e) Revisar la informacid disponible del Departament d’'Interior:

- al seu web disposa d'una eina per a [lactualitzacié del cens als
ajuntaments.

- té a disposicié6 dels municipis la Guia per al procediment d’actuaci6
municipal per a onades de calor. Aquesta guia fa especial eémfasi en

I www.olesademontserrat.cat
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I'organitzacié municipal per a la gestio de I'emergéncia per tal que la resposta
municipal sigui planificada i dimensionada correctament.

f) Difusié de recomanacions a la poblaci6 per prevenir els efectes de la calor
sobre la salut.

Fase 1

Aquesta fase estara activa durant el periode del 1 de juny al 30 de setembre, i preveu
les actuacions seguents:

a) Seguiment i divulgaciéo de les dades de temperatura observades (maxima i
minima).

b) Divulgaci6 de les recomanacions preventives per a la poblacié general, i atencio
especial a les persones fragils amb alt risc social.

c) A les oficines de farmacia, es facilita informacié i consells a la poblacié que ho
sol-liciti.

d) El Consorci de Salut i Social de Catalunya fa difusié de la informacié del POCS
(documentacié del Pla, del material de la campanya i de I'enllag web) als seus
centres associats (Centres de Salut i d’atencié a la dependéncia) a través dels
canals habituals de difusio: correu electronic, Butlleti del CSC, web, Twitter, des
del moment que s’activa la campanya.

e) La Unié catalana d’Hospitals fa difusié de la informacio i seguiment del POCS als
centres del sector sanitari i social que hi estan associats.

ca). Utilitzi el "Codi per a la

f) Els serveis de salut publica de la Diputacié de Barcelona fan difusié al seu espai
web, a la seva comunitat virtual i a la intradiba de la Diputacio.

g) Es fa formacid als professionals especifics que atenen a les persones més
vulnerables, treballadores SAD, equips atencio domiciliaria, etc.

h) 061 CatSalut Respon participa en el POCS amb dues linies d’actuacio ben
definides:

e Informacio als ciutadans sobre els efectes que una possible calor intensa pot
causar sobre la salut i consells per prevenir aquests efectes.

e Atencio de les consultes rebudes per trastorns relacionats amb la calor, ja sigui
amb resolucio telefonica amb un consell de salut, o activant algun recurs
(personal médic a domicili o ambulancia de qualsevol tipus) en cas de ser
necessari el trasllat a un centre hospitalari.

i) Creu Roja: fa xerrades de prevencié al public general on facilita consells per

prevenir els efectes de la calor, fan trucades de seguiment telefonic a les
persones fragils, visites domiciliaries entre el col-lectiu més fragil, etc.

I www.olesademontserrat.cat
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Fase 2

ca). Utilitzi el "Codi per a la

fase 1.
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i) El Departament d’Educacié adequa les seves accions a 'ambit escolar segons
uns llindars especifics establerts. Durant el temps de lleure, contacta amb
aquelles entitats que realitzen colonies o campaments d’estiu amb menors per
difondre recomanacions per fer front a la calor extrema.

k) Els Departament d’Interior i el de Drets Socials, en col-laboraci6 amb els
ajuntaments, incorporen accions per a minimitzar els efectes de la calor,
actuacions que s’inclouen als plans d’emergéncies municipals.

Entre aquests actuacions hi ha I'establiment de refugis climatics publics, enviar
avisos a les persones vulnerables mitjangant la Tele assisténcia o d’altres vies de
comunicacié (els serveis socials, els menjadors socials de lliure accés o les
oficines d’habitatge municipals, el SIS, etc.), o contactar amb les persones sense
llar a través del cos dels Mossos d’Esquadra i de Policia Municipal.

I) EI Departament d’Interior incorpora al Pla de Proteccié Civil I'estratégia del
POCS i les accions per fer front als episodis de SMP, especialment a aquelles
situacions d’emergéncia.

En cas d’emergéncia valora, entre d’altres accions, la limitacié d’aquelles activitats
laborals que impliquin treball intens a laire lliure o en entorns tancats sense
climatitzacio, la limitacid de qualsevol activitat fisica a I'exterior, la limitacié de
'accés a determinats serveis i béns publics o privats o la restriccid de la mobilitat
a determinades zones.

Aquesta fase s’ha d’activar només en cas d’alerta, quan es prevegi la pujada de les
temperatures: SMP de llindar baix i SMP de llindar alt.

1. Davant d'una SMP de llindar baix (calor intensa o calor nocturna intensa) s’ha de
tenir coneixement de la situacié i estar alerta per si la situacio persisteix. Les
actuacions que es duen a terme soén les segients:

a) Auvis als dispositius assistencials que hi ha I'alerta per tal que tinguin preparats els
plans d’actuacio per si la situacié de perill es perllongués.

b) 061 CatSalut Respon incrementa en aquesta fase la seva activitat ja descrita a la

¢) Creu Roja. Incrementa la seva activitat, mitjancant consells telefonics.

d) S’intensifica la divulgacié a la poblacié dels consells a seguir en cas de
temperatures extremes.

2. En cas d’una SMP de llindar alt (calor molt intensa o calor nocturna molt intensa)
es duen a terme les actuacions seguents:

www.olesademontserrat.cat
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e Esdivulga l'avis als mitjans de comunicacio.

Les actuacions de coordinacio inclouran:

e S'activen els plans d'actuacié especifics previstos en cas de SMP de llindar
alta cada centre sanitari, centres d'internament i residéncies geriatriques.

o Es redistribueixen, en els centres d'internament i residencials, de les persones
més fragils cap a arees climatitzades.

¢ S'intensifiquen les accions per minimitzar els efectes de la calor que consten
als plans d'emergéncies municipals.

e S'activen els recursos d'emergeéncia: el Centre de Coordinacié Operativa de
Catalunya (CECAT) del Departament d'Interior, en rebre informacié de
I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, activa el Pla de proteccid civil de
Catalunya (PROCICAT), emergencies médiques i la Creu Roja.

o S’intensifiquen les accions per a minimitzar els efectes de la calor que consten
als plans d’emergéncies municipals.

Un cop s’activa la fase 2 dels POCS per part del Departament de Salut, en funcié de les
caracteristiques de la SMP, fonamentalment grau de probabilitat d’ocurréncia i
persisténcia de la situacié, en determinats suposits el Departament d’Interior activa el
PROCICAT en alerta o en emergeéncia, reservant aguesta Ultima per a situacions greus

que poden requerir 'aplicacié de mesures extraordinaries i seguiment estret.

A T'Ajuntament d’'Olesa de Montserrat el departament de Salut Publica coordinara,
juntament amb els departaments de Seguretat Ciutadana, Protecci6 civil, Serveis Socials,
Comunicacié, Participacio Ciutadana i Esports (Comité del Pla), les actuacions a realitzar
per minimitzar els efectes de la calor sobre la salut.

En cas necessari, es sol-licitara la col-laboraci6 d’altres departaments municipals.

- Reuvisi6 del Pla i posada a punt (Fase 0- Responsable: Salut Publica): seguint les
indicacions del POCS del Departament de Salut (ASPCAT).

- Reunié prévia al comengament de la temporada (Fase 0- Responsable: Comité del
Pla) d’aplicacié del POCS per tal de posar en marxa els mecanismes de vigilancia, de
comunicacio i d’alerta necessaris dins del Pla. En aquesta reunié també s’avaluara la
temporada anterior.

www.olesademontserrat.cat
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- Es preveura I’habilitacié d’espais municipals amb aire condicionat en cas que sigui
necessari el seu Us (juliol i agost)- (Fase 0- Responsable: Comite del Pla):

EQUIPAMENTS MUNICIPALS CLIMATITZATS HABILITATS EN CAS DE CALOR

INTENSA

JUNY | CAPS DE

EQUIPAMENT ADRECA JULIOL SETMANA | AGOST
FESTIUS
Ajuntament iy i Dilluns a ) ,
J ::"Le;ga;eI;;(nFlgueras divendres de TANCAT Dlllugz g gl\ig?]dres
(Casa consistorial) gay 8 a 20h
Policia Local C. Amadeu Paltor, Obert 24 Obert 24 Obert 24 hores
28 hores hores

Piscina estiu

Carrer de I'Urgell, 90

Obert 10 de juny i a partir del 14 de juny fins al 7
de setembre.

Dilluns a
diumenge de
10a20h

Dilluns a
diumenge de
10a20h

Dilluns a diumenge
de 10 a 20h

Biblioteca

C. Salvador Cases,
26

A partir del 27 de juny fins el 5 de setembre

Dilluns,
dimarts i
dimecres de
15 a 20h

Dijous de
9.30a13hi
de 15 a 20h

Divendres de

TANCAT

Dilluns, dimarts i
dimecres de 15 a 20h

Dijous de 9.30 a 13h
o de 15 a 20h

Divendres de 9.30 a

9.30 a 14h 14h
A partir de I'1 de juliol fins el 9 de setembre
Dilluns a
divendres de Dilluns a divendres
8.30 a 14.00 de 8.30a14.00 h
Mercat municipal Placa Catalunya, 3 h Dissabte de
Dimarts, 8.30 a 14h . . .
dii ” Dimarts, dijous i
ijous i ;
. divendres de 18 a
divendres de 20.30h
18 a 20.30h )
De dimecres Dissabte i
I a divendres diumenge
Cal Puigjaner C. Creu Real, 18 de10a13hil d11a13hi TANCAT
del18a2lh | del8a2lh

www.olesademontserrat.cat
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Dilluns a
Casal Civic i divendres de
15a21h
Crta. De la Puda s/n | pe| 22 al 31 TANCAT TANCAT
Comunitari Olesa deJUIlo_l
(puntual): de
9 al5h
PI. dels Paisos Salal:de 18 | Sala 1l: de 18 | Dilluns a divendres
AV La Central Catalans, bxs bloc 1 a21lh a21lh Sala 1: de 17 a 21h
Dimecres: de
17,30 ha
19,30 h. (juny
AV Les Planes C. Vallés, s/n i juliol) TANCAT TANCAT
Dijous: de 18
ha?2lh
(Juliol)
Dilluns a
dijousde 10 a
13.30h.
Dimarts de 16 Dilluns a divendres
Cal Rapissa Carrer Ample 25 a 18h TANCAT de 10 a 13.30h
Juliol: Dilluns
a divendres
del0a
13.30h

Jocs d'aigua Placa de
I'Estatut

ca). Utilitzi el "Codi per a la

Jocs d'aigua

Placa de I'Estatut

Del 10 de juny al 7 de setembre

Dilluns a
dijous
Matins: De
10 a 12.30h
Tarda: De 17
a 20.30h
Els dijous,
divendres i
dissabte:
Matins: De
10 a12.30h
Tarda: De
17h a 22h.

Dijous,
divendres i
dissabte:
Matins: De 10
a 12.30h
Tarda: De
17h a 22h.

Dilluns a dijous
Matins: De 10 a
12.30h

Tarda: De 17 a
20.30h Els dijous,
divendres i
dissabte:
De 10 a 12.30h
Tarda: De 17h a
22h.

Matins:
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- L’Ajuntament dura a terme una campanya adrecada als comercos locals perque
s’adhereixin com a micro refugis climatics i fara difusié als mitjans municipals dels
comercos adherits.

- S’actualitzara el cens de persones majors de 75 anys sense suport familiar o sense
recursos; persones amb discapacitats fisiques o psiquiques i limitacions de mobilitat i
persones amb malalties croniques. (Fase 0- Responsable: Serveis Socials).

- S’inclouran a la Intranet recomanacions per al personal que realitza activitats laborals a
I'aire lliure (Fases 1 i 2- Responsable: Comunicacio):

- L’Institut Catala de Seguretat i Salut Laboral del Departament de Treball, Afers Socials i
Families, difon el seu diptic de recomanacions “"El treball i la calor: més prevencié a
I'estiu” i la infografia “Protegeix-te la pell de la radiaci6 ultraviolada del sol” (annex 4), i
difon informacié sobre la jornada de treball i recomanacions a I'estiu al web.

- Es fara difusié de les recomanacions per prevenir els efectes de la calor sobre la
salut als mitjans de comunicacié municipals i als plafons digitals (Fases 1 i 2).

- Recomanacions per a la poblacié general des del web de I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya (ASPCAT) >Vigilancia de Salut Publica>Altres programes> POCS (annex 2).

- Difusié del cartell “un estiu ben fresc” (annex 3) i de les recomanacions de I'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya (ASPCAT).

- Videocapsula que 'ASPCAT posa a disposicié dels centres sanitaris, ajuntaments,
YouTube, entre altres. La videocapsula té 1,5 minuts de durada i es pot difondre a
diferents llocs publics: pantalles de metro, aeroport, entre altres. Es podra trobar al web
de 'ASPCAT i a video salut.

- En cas de calor molt intensa la piscina municipal d’estiu tindra accés gratuit per a
col-lectius de risc (Fase 2- Responsable: Esports):

ca). Utilitzi el "Codi per a la

e Des de que es declari la calor molt intensa i els dies que estigui activa, en
I'horari d’'obertura de la piscina municipal (de 10 a 20h de dilluns a diumenge).

¢ Per als menors de 16 anys (menors de 14 han d’anar acompanyats d’'un adult,
gue haura de pagar entrada) i majors de 65.

e Dones embarassades, persones amb un grau de disminucié reconegut superior
al 65%. Caldra presentar document acreditatiu.

e Caldra acreditar el veinatge a olesa amb el DNI o, en el seu defecte,
empadronament i acreditar identitat.

- Reunions, en cas que sigui necessari, entre els diferents departaments participants per
tal de portar a terme els objectius, i especialment en cas que s’esdevingui avis de calor
molt intensa (Fases 0, 1 i 2- Responsable: comité del Pla).

- ElI POCS de la Generalitat de Catalunya esta pendent d’actualitzacié per a I'estiu 2025.

En cas que hi hagi alguna modificacio respecte al POCS de 2024, I'Ajuntament d’Olesa
de Montserrat adaptara el seu Pla a aquestes modificacions.

www.olesademontserrat.cat
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Annexos

Annex 1. Grups de risc i recomanacions per als professionals

Grups de risc en de calor molt intensa

* Persones grans (sobretot les més grans de 75 anys).

* Nadons.

» Persones amb discapacitats fisiques o psiquiques que tenen limitada la seva mobilitat
(especialment les que viuen en edificis sense ascensor) i autocura.

* Persones amb malalties croniques: malalties respiratories (malaltia pulmonar obstructiva
cronica, etc.), hipertensié arterial, malalties cardiovasculars (insuficiencia cardiaca
cronica, cardiopatia isquémica, etc.), obesitat, diabetis mellitus, malaltia renal cronica,
demeéncies i malalties neurodegeneratives (Parkinson, Alzheimer, etc.), pacients amb
trasplantament.

« Pacients amb medicacions que actuen sobre el sistema nervios central (tranquil-litzants,
antidepressius, psicotrops) o tractats amb ditreétics.

* Persones amb problemes de salut mental i de conducta deguts a I'is de substancies
psicoactives o alcohol.

* Persones fragils que viuen soles.

» Persones fragils institucionalitzades en equipaments residencials per a gent gran,
discapacitats, persones amb problemes de salut mental, en presons, etc.

ca). Utilitzi el "Codi per a la

* Persones en condicions socials precaries, especialment les persones sense llar.

» Persones amb una hidratacio insuficient o que practiquen una activitat fisica intensa.

» Persones que han de romandre o fer una activitat fisica a l'aire lliure (incloses les
activitats laborals).

* Treballadors exposats a ambients calorosos.

Recomanacions per al maneig de la gent gran i les persones de risc

1) Refor¢ del control de pacients fragils: Programa d’atencié domiciliaria (ATDOM).

2) Especial seguiment a I'estiu dels malalts cronics, amb demeéncies, amb problemes de
salut mental, polimedicacid, discapacitats, entre d’altres.

3) Intervencid activa en persones fragils. Promoure I'autocura: hidratacio, control dels

medicaments generals, medicacid depressora del sistema nervids central, ventilacio,
reduccié de I'exposicio solar i la mobilitat, entre d’altres.

I | www.olesademontserrat.cat
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4) Adequacié termica en centres d’internament (sociosanitaris, hospitals d’aguts, salut
mental).

5) Cooperacid dels serveis sanitaris (CAP, CSM, centres sociosanitaris) amb els serveis
socials (domicilis o residéncies geriatriques).

6) Recomanacions a les residencies geriatriques (annex 3).

ca). Utilitzi el "Codi per a la

I ( ie M I I T ] | www.olesademontserrat.cat
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Annex 2. Recomanacions per a la poblacio

Un estiu amb salut

Les temperatures molt extremes i 'excés de calor produeixen una péerdua de liquids i de
sals minerals (clor, potassi, sodi, entre d’altres) necessaris per a 'organisme. Aquest fet
pot agreujar una malaltia cronica o provocar deshidratacié i esgotament. Si I'exposicid a
temperatures tan elevades es perllonga, es pot patir un cop de calor, que és una situacio
gue pot acabar essent greu.

Hi ha alguns simptomes que ens poden alertar que algu esta patint un cop de calor:
temperatura molt alta, mal de cap, nausees, set intensa, convulsions, somnoléncia o
pérdua del coneixement. Davant d’aquests simptomes, traslladeu la persona a un indret
més fresc, doneu-li aigua, mulleu-la i venteu-la, i aviseu urgentment els serveis
sanitaris (061).

Protegiu-vos del sol i la calor

A casa, controleu la temperatura:

* Durant les hores de sol, tanqueu les persianes de les finestres on toca.
» Obriu les finestres de casa durant la nit, per refrescar-la.
« Estigueu-vos a les estances més fresques.

 Utilitzeu algun tipus de climatitzaciéo per refrescar-vos i refrescar I'ambient
(ventiladors, aire condicionat, ventalls, etc.). Si no teniu aire condicionat, mireu de
passar les hores de més calor en llocs climatitzats (biblioteques, centres
comercials, cinemes, entre d’altres).

ca). Utilitzi el "Codi per a la

* Refresqueu-vos sovint amb dutxes, tovalloles mullades amb aigua, entre d’altres.

Al carrer, eviteu el sol directe:

* Porteu una gorra o un barret.
« Utilitzeu roba lleugera (com la de cotd), de colors clars i que no sigui ajustada.

* Procureu caminar per 'ombra, estar sota un para-sol quan sigueu a la platja i
descanseu en llocs frescos del carrer o en espais tancats que estiguin climatitzats.

* Porteu aigua i beveu-ne sovint.
* Mulleu-vos una mica la cara i, fins i tot, la roba.

» Vigileu en els trajectes amb cotxe durant les hores de més sol i no hi deixeu els
infants o persones fragils amb les finestres tancades.

Reduiu l'activitat fisica durant les hores de més calor

« Eviteu sortir a les hores del migdia, que és quan fa més calor.

* Reduiu les activitats intenses.

I www.olesademontserrat.cat

Aquest document és una copia simple del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a la Seu Electronica de

I'Ajuntament d'Olesa de Montserrat (https://bpm.olesademontserrat.cat/OAC/ValidarDoc.jsp?idioma:

AJUNTAMENT D'OLESA DE MONTSERRAT
validacié" que apareix a la capgalera.




DOCUMENT ) .
DOC_AMPLIA - AMPLIACIO DOCUMENTACIO

ORGAN EXPEDIENT
Serveis Personals 2025/005476

Codi Segur de Verificaci6: eed805ce-856f-46¢7-b752-263b2fa09005
Origen: Administracio

Identificador document original: ES_L01081477_2025_3369592
Data d'impressié: 25/06/2025 10:20:59

Pagina 15 de 16

SIGNATl.JRES )
Cap signatura aplicada

aRRAA

Ly

Ajuntament
d'Olesa de Montserrat

Ajudeu els altres

Informeu-vos bé

Beveu forga i vigileu I’'alimentacié
* Beveu aigua fins i tot sense tenir set.
* No prengueu begudes alcohodliques.

* Eviteu els menjars molt calents i els que aporten moltes calories.

Si coneixeu gent gran o malalta que viu sola:
* Mireu de visitar-los un cop al dia.

* Ajudeu-los a seguir aquests consells.

« Si prenen medicacio, reviseu amb el seu metge o metgessa si aquesta pot influir
en la termoregulacio i si s’ha d’ajustar o canviar.
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a
5
o
©
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ca). Util

* Informeu-vos dels horaris dels centres d’atencié primaria que teniu més a prop,
tant del vostre municipi com del lloc on aneu de vacances.

* 061 Recordeu aquest numero de CatSalut Respon, que us pot atendre
diariament, durant les 24 hores. Us poden donar consells de salut, indicar-vos els
centres sanitaris més propers o, si és necessari, activar una atencié domiciliaria.

* Recordeu que a les oficines de farmacia podeu obtenir informacié sobre com es
poden evitar els problemes causats per la calor.

* Seguiu les prediccions meteorologiques que us puguin anticipar per als dies més
calorosos: http://www.meteo.cat/servmet/prediccio/mtermini/cat/index.html

» Acudiu amb anticipacié als professionals sanitaris i socials per prevenir els
possibles problemes per a la vostra salut.

Per amés informacio:

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/calor.htm

Consells per a l'estiu. Canal Salut (gencat.cat)
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Annex 3 Material informatiu

Cartell: Un estiu ben fresc

Fresca a casa
N
Do s s it

= Estiguewvos o Jes ones més fresques.
it b s

i
o e Y

Molbo aigua

Busqueu 'ombra
al carrer

Document informatiu: El treball i la calor: més prevencio a I'estiu

Infografia: Protegeix-te la pell de la radiaci6 ultraviolada del sol

Protegeix-te la pell de la radiacio ultraviolada del sol | B et

' - s Socs | Fambes
Excés de sol = cremades = cancer de pell M

7

Cobeinie Busca fombra

quedis al sol,
amb rob ‘sempre que sigui possible,
larga | ampia durant els periodes
per protegir amb més radiacions
1a pell del sol ultraviolades (10 am - 3 pm).

‘quedar-se a lombra
durant s descansos

Fes ts de
proteccid solar,
BFF 30 o més.

Utiitza
lleres de sol
amb proteccié UV

Protegeixte
. la cara,

o5 orslles i i coll

amb un barret

(ala ampla 0 amb
penjol estil legionari).

Si uillizes casc,

qus estigui equipat amb
un penjoll st legionari

Consulta
laradiaciouv 4

)

mumﬂ
-.-..-.-..ﬂ

roba de trehal, proteccic solar barret.
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