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PRESENTACIO

Es un honor presentar-vos el nou Catdaleg d’activitats educatives de la Regidoria
d’Educacié i Infancia d’Olesa de Montserrat per al curs 2024-2025. Aquest catdleg
no nomeés és una eina, sind una porta oberta a un Mon de possibilitats i
aprenentatges que desitgem enriqueixin la vida d’'infants i joves.

Cada activitat inclosa en aquest catdleg ha estat seleccionada amb cura i
dedicacid, tenint en compte les valuoses aportacions dels equips docents, a qui
vull agrair la seva implicacié. Gracies ala seva col laboracio, hem pogut dissenyar
una oferta educativa que reflecteix les necessitats reals de cada etapa
educativa, adaptant-nos als nous reptes de la societat i I'educacié actual.

Em sento especialment orgullosa d'un aspecte fonamental del nostre cataleg: la
inclusié. Cada activitat estd pensada perquée cap infant es quedi enrere, perquée
creiem fermament en una educacié que aculli tothom, respectant i celebrant la
diversitat que ens enriqueix.

Enguany, continuem promovent activitats vitals com les relacionades amb la
salut, I'autoconeixement i la consciencia corporal. Vull destacar la nova proposta
sobre la comprensid de I'Alzheimer, una activitat que ens acosta a la realitat de
moltes families i freballa valors de respecte i empatia.

El nostre compromis amb el medi ambient es manté ferm, aixi com la nostra
dedicacié a la perspectiva de genere; I'educacio fisica i esportiva, i I'educacio
social i cultural. A més, hem ampliat les activitats artistiques per a totes les edats,
fomentant aixi el gust per la lectura des de ben petits/es.

La tecnologia, molt present a les nostres vides, també té el seu espai. Continuem
amb programes de prevencid i foment del pensament critic per ajudar a
adolescents i joves a navegar en el mén digital de manera segura, conscient i
critica.

També oferim formacions per a docents i I'eina Cercles de didleg, sobretot
centrades en la convivencia i I'abordatge de conflictes a I'aula, perqué creiem
que una resolucid positiva dels conflictes és clau per a un ambient escolar
harmonic i enriquidor.

Des de la Regidoria d'Educacio i Infancia tenim la voluntat de proporcionar un
catdleg divers, que respongui a les necessitats dels centres educatius i que
contribueixi al creixement personal i academic de I'alumnat.



Gracies a tofs els i les professionals de I'educacid per la vostra tasca inestimable.
Seguirem construint, conjuntament, un futur ple d’oportunitats per a infants i joves.

Us desitjo un curs ple d’'aprenentatges i d’emocions positives. Endavant i bona
feinal

Anna Valero Molet

Regidora d’Educacié i Infancia d’'Olesa de Montserrat



1. INFORMACIO GENERAL | PROCEDIMENT D’INSCRIPCIO

Us presentem el CATALEG D’ACTIVITATS EDUCATIVES PER AL CURS 2024-2025 amb
tota I'oferta adrecada als centres educatius d’'Olesa de Montserrat.

Les activitats estan organitzades en diferents ambits educatius i d’aprenentatge
vinculats als curriculums d’Educacio Infantil, Primaria, Secunddaria i postobligatoria.

Dins de I'educaciod postobligatoria es diferencia entre Batxillerat i Formacio
Professional, la qual engloba: Cicles Formatius de Grau Mitja i Superior (CFGM i
CFGS), ltineraris Formatius Especifics (IFE) i Programes de Formacid i Insercio (PFl).
A cada activitat adrecada a I'alumnat de Formacié Professional s’especifica el
curs destinatari en concret (IFE, PFl, CFGM, CFGS) a no ser que s'indiqui FP que, en
aquest cas, s'adrecaria a tots els cursos mencionats.

A confinuacid, trobareu els segUents apartats:

- index General: Recull d'activitats per dmbits.
S'especifiquen les edats dels destinataris/es, aixi com la pagina on trobareu
la informacié detallada de I'activitat.
Podreu accedir directament a la fitxa clicant sobre el titol de cada activitat
0 bé sobre el nUmero de pagina.

- Fitxes d’'activitats: Inclou la descripcid, els objectius, destinataris/es,
materials, calendari previst i organitzador de I'activitat.

Enguany, com a novetat, frobareu cada activitat classificada segons les
competencies, habilitats i aprenentatges que faciliten:

s
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Creixement Personal Cognitives Relacionals i socials

- Autonomia, iniciativa
personal i emprenedoria
- Aprendre a aprendre

- Reconeéixer i gestionar
les propies emocions

- Prendre responsabilitat
de les propies accions

- Coneixement i interaccié - Digital
amb el mon fisic
- Comunicativa, lingUistica i
- Arfistica i cultural audiovisual

- Matematica - Social i ciutadana

iNDEX GENERAL



o FORMULARI D’'INSCRIPCIONS:

Per redlitzar les inscripcions a les diferents activitats, feu clic a l'enllac:
Formulari d'inscripcions

o CALENDARI:

- 2 de setembre de 2024
Data d'inici d’inscripcions.

- 23 de setembre de 2024
Darrer dia per realitzar inscripcions.
El 24 de setembre el formulari estard tancat i no es podran realitzar més
inscripcions.

- Del 7 al 11 d’octubre de 2024
El Departament d’Educacié i Infancia enviard per correu electronic el llistat
d'activitats inscrites de cada centre educatiu.
Els centres revisaran i donaran conformitat o proposaran els canvis necessaris,
dels que també caldrd la confirmaciod per part del Departament.

o« NORMATIVA | REQUISITS:

La inscripcid a les activitats implica 'acceptacié de tots els requisits especificats a
les fitxes.

Es imprescindible indicar al formulari el nombre d'inscripcions per grup i curs de
cadascuna de les activitats seleccionades.

Cal tenir present aquelles activitats que impliquen un cost economic per alumne/a
i les normes de pagament que es requereixen.

Tots els canvis i dubtes d'aquest procés s’han de notificar al Departament
d'Educacié a tfravés del correu electronic:
activitatseducatives@olesademontserrat.cat

Algunes de les activitats son realitzades amb el suport i financament de:

m Generalitat Diputacio INDEX GENERAL
% de Catalunya Barcelona .

#DibaOberta


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebZL-YrPjAO7N3xUdDbvSpZAFNXIs6J-eeSu2yiuYAgB0JAg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebZL-YrPjAO7N3xUdDbvSpZAFNXIs6J-eeSu2yiuYAgB0JAg/viewform?usp=sf_link
mailto:activitatseducatives@olesademontserrat.cat
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3. EDUCACIO FiSICA |
ESPORTIVA

3.1. Activitats esportives
Seminari de mestres d'EF
3.2. Futbol sala des
d'una mirada educativa

3.3. Tenis Taula

3.4. Coneix la gimndstica
artistica

4. EDUCACIO AMBIENTAL

4.1. Anem al riv

4.2. Coneguem els
nostres parcs

4.3. El bosc del Gavatix

4.4. El cultiu de I'olivera

4.5. Deixalleria mobil

4.6. Let's clean Europe

4.7. Higiene menstrual
sostenible

4.8. Passejades per Olesa
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INFORMACIO



5. EDUCACIO PEL
MEDI SOCIAL |
CULTURAL

5.1. Visquem
I'Ajuntament

5.2. Com
mantenim la vila
d'Olesa?

5.3. El Geoportal
d'Olesa

5.4. El pais a
I'escola

5.5. Dansa d'arrel
tradicional

5.6. Patrimoni
d'Olesa de
Montserrat

5.7. Visita guiada
al Parc de la
Memoria

5.8. La memoria
democratica del
SXXI

5.9. Sardazero

5.10 El
cooperativisme i
I'aigua a Olesa

5.11. PIDCES

5.12. Taller
d’'empoderament

POST
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6. EDUCACIO PER LA
SALUT
Alimentacio i consum

6.1. Manipulacio
d’'aliments

6.2. Taller d’'esmorzar
saludable

6.3.Taller per a
coneixer les fruites

6.4. Sistema digestiu

6.5. Piramide
alimentaria
6.6. Petits canvis per a

menjar millor
6.7. Necessito el que

compro?
6.8. Com anar per la
vida

7. EDUCACIO PER LA
SALUT

Drogues

7.1. Que fem guan
anem de festa?

7.2. No em ratllis!

7.3. Taller sobre tabac i
alcohol

7.4. Suport en treballs
de recerca sobre

drogues

INFANTIL PRIMARIA ESO c:BoLch;.
IrCicle | 2nCicle | €I | cm | cs Ci‘C’Ie Ci2:|e :
olnli2|izlalis1]2]a]a]s]el1]2]3]al®] "

75
76
77

INFANTIL PRIMARIA ESO c;scifé.
IrcCicle |2ncCicle| ¢l | cm | cs Ci‘C’Ie c:i2cn|e 5
o|nli2|wlulis|1]2]3]als]sl1]2]2]al2)"

84
85
S HRNNE
87
INFORMACIO

10




8. EDUCACIO PER LA
SALUT Emocions i
consciéncia personal
8.1. Consciencia
corporal i recursos
personals

8.2. Connecto amb el
Meu Cos

8.3. Consciencia
plena

8.4. Gestid emocional
per a infants

8.5. Gestid emocionadl
per ajoves

8.6. Taller de salut
mental

8.7. Ganes d'estimar-
me: Prevencid dels
1CA

8.8. Confio en mi

mateix/a

8.9. Escolta Jove

9. EDUCACIO PER LA
SALUT

Relacions afectives i
sexuals

9.1. Consulta oberta

9.2. Contes prevencid
abusos sexuals infantils

9.3. Taller d'emocions i

sexualitat

9.4. Taller de sexualitat
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N 10.3. Assetjament |

N 10.4. Qué amaguen les

R POST
INFANTIL PRIMARIA ESO OBLIG.
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cyberbulling? No gracies

pantalles?
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12. EDUCACIO PER LA
IGUALTAT

N 12.1. L'armari pels abrics

12.2. Cua de sirena

12.3. La senyora dels
llibres

12.4. Punt d'informacié i
acompanyament a
I"hora del pati (SAI)

12.5. Tres amb tango

N 12.6. Jo vaig amb mi

N 12.7. Jo per tu, tu per mil

s POST
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INFORMACIO
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13. EDUCACIO EN
VALORS

13.1. Conviure a la
Mediterrania

13.2. L'efecte Pigmalid

INFANTIL PRIMARIA ESO

. . 1r 2n
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13.3. Jo, privilegiat o
oprimit?

13.4. Mediacid entre
iguals

13.5. Creu Roja:
sensibilitzacio

13.6. Coneix el centre
humanitari Creu Roja

13.7. Tastet d'Europa

13.8. L'Alzheimer a les

escoles

13.9. Estimar no fa mal

13.10. Viure i conviure

amb la discapacitat

13.11. La cadireta

Joélette. Exposicid

INFORMACIO
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14. EDUCACIO PER LA
MOBILITAT SEGURA

14.1. Educacid per la
mobilitat sequra i Parc
de Karts

15. ACOMPANYAMENT
TET

15.1. Després de I'ESO,
quee

15.2. He acabat un
PFl, ara que puc fere
15.3. L'aventura del
mercat laboral

15.4. Quin cami vull
triar jo?2

15.5. ltineraris
personalitzats

15.6. Com puc buscar
feina quan acabi
I'lFE2

15.7. Que és el mercat
de treball2

15.8. Com treballar a
I'administracio
publica?e
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16. ASSESSORAMENT,
FORMACIO | RECURSOS
PER A LA COMUNITAT
EDUCATIVA

16.1. Assessorament en
temes relacionats amb
drogues i/o pantalles
16.2. Assessorament
sobre feminisme i

diversitat sexual, afectiva

i de genere (SAl)

16.3. Fot-licanya a la
Canyal

16.4. Sortides inclusives:
la cadira Joélette

16.5. Coneixem el
patrimoni natural i
cultural a Olesa

16.6. Com treballem el
racisme a l'aula?

16.7. Formacio i
acompanyament en
consum de drogues i
tecnologies
16.8.Cercles de didleg-
Una eina per millorar la

convivencia a l'aula
16.9 Precaucions a les
xarxes socials.

16.10 Formacié sobre
feminisme i LGTBIQ+
(Families)
16.11.Prevenci6 de les
violéncies masclistes
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I0(11T|12(13]|14]15
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EDUCACIO PEL GUST A LA LECTURA, L'ESCRIPTURA
| EL CONEIXEMENT

1.1. Anem a la Biblioteca

WO _
1.2. El pirata de les estrelles

1.3. Les maletes de Pere Calders

Wou
1.4. Us expliguem un conte

1.5. Som Viguipedia

1.6. Tirallongues de Rodari

1.7. M'expligues un conteg

1.8. 33° Edicié Premi Sant Jordi

1.9. Setmana de la Lectura

iINDEX GENERAL

INFORMACIO
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@ Diputacié
Barcelona <
1.1. ANEM A LA BIBLIOTECA | -

Descripcio

Les sessions es desenvolupen en dues parts: coneixement de la biblioteca a fravés d'un
joc + conte per part d'un narrador professional (Pau Tarruell - 15) i una il lustradora (Montse
Cascante - 3r)

A les visites de 15 es fa un joc per tenir present les normes basiques de la biblioteca.

En el cas de les visites de 3r de primaria es fa un joc per aprendre el sistema de classificacio
decimal universal a través d'un conte i de diferents textos literaris.

Obijectius

15 El
- Donar a coneixer la biblioteca als nens i nenes més petits. Un primer contacte amb
I'espai i amb els contes
3r EP
- Ensenyar-los el fons de coneixements i que sapiguen com esta organitzat i quines
materies hi poden trobar. Aixo els sera Util a I'hora de buscar informacid per als seus
freballs i tfasques escolars.

Cursos destinataris
P5 Eli3rEP

Calendari

Entre gener i marc de 2025. Dimarts i dijous al matii ala tarda.
La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

En el cas de les visites escolars amb la il {ustradora, calen blocs de fulls grans i retoladors
gruixuts.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva

Marta Puig
937787204
puigcam@diba.cat
iINDEX AMBIT
iNDEX GENERAL
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1.2. El pirata de les estrelles # =

F3
Descripcio
L'activitat es diferencia en tres parts:

- Expliguem un conte sobre les estrelles amb I'ajuda d'un petit teatre que el fa molt
visual.

- Hiha una estona per mirar contres en companyia de les mestres.

- Finalment fem un taller senzill amb una consteldacié que es podran emportar a
casa.

Objectius

- Ensenyar als usuaris més petits I'espai de petits lectors de la biblioteca que de
seguida es faran seu!

Cursos destinataris

12 Llars d'infants

Calendari

A acordar amb cada llar.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva
Marta Puig
937787204
puigcam@diba.cat

iNDEX AMBIT
iINDEX GENERAL
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1.3. LES MALETES DE PERE CALDERS w

Descripcio

Activitat que servird per apropar-se per primera vegada a la literatura de Pere Calders, un
dels autors més significatius de la literatura catalana i que, amb els seus contes, pot animar
als i les més joves a intfroduir-se en un moén de ficcid apassionant.

Explicarem algunes histories i en crearem de noves a través de diversos recursos literaris.
Tres maletes plenes d'objectes ens serviran per explicar la vida de Pere Calders i per coneixer
alguns dels seus contes
Objectius

- Donar a coneixer la figura de Pere Calders.

- Fomentar la imaginacio.

- Introduir-nos en el realisme magic i la ironia

Cursos destinataris

é6e EP

Calendari

A acordar amb cada escola .

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva
Marta Puig

937787204
puigcam@diba.cat

iNDEX AMBIT
iINDEX GENERAL
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Wou o
1.4. US EXPLIQUEM UN CONTE

Descripcio
L'activitat té tres parts ben diferenciades:

- Expliguem un conte per a estances de 12, sempre acompanyat d’elements visuals,
tactils, etc.
- Si I'activitat es fa ala biblioteca, hi haurd una estoneta per mirar contes en
companyia de les mestres.
- Finalment fem un taller senzill i s"ho emportaran a casa.
Objectius
- Donar a conéixer la biblioteca als usuaris més petitons i ensenyar I'espai de petits

lectors e la biblioteca, que de seguida es faran seu!

Cursos destinataris

12 Llars d’infants

Calendari

Acordar amb cada llar

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva
Marta Puig

937787204
puigcam@diba.cat

iINDEX AMBIT

iINDEX GENERAL

21



mailto:puigcam@diba.cat

1.5.SOM VIQUIPEDIA e o

Descripcio

Sessions sobre I'Us de la Viquipedia, com s'organitza el confingut, quina informacid hi
podem trobar i com saber si aquesta informacio és fiable o no.

La formacié s'organitza en dos blocs:

1. Explicacié del recurs.
2. Joc de preguntes en que cal ser el més rapid en trobar la resposta dins la
Viquipedia.
Obijectius

- Donar a coneixer la Viquipedia, els seus avantatges i els seus inconvenients.
- Aprendre a consultar-la.
- Difondre I'esperit Wikiila importancia, enla societat actual, de I'accés lliure i gratuit
a la informacid.
- Fer viguipedistes!
Cursos destinataris

1r ESO

Material

Els alumnes necessitaran un dispositiuv cadascU per connectar-se al recurs i poder
treballar-hi en linia.

Calendari

A acordar amb el centre.

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva
Marta Puig

937787204
puigcam@diba.cat

iINDEX AMBIT

iINDEX GENERAL
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1.6. TIRALLONGUES DE RODARI | -

Descripcio

Juguem amb les lletresiles paraules! A través de les lletres del cognom RODARI expliquem
alguns contes de I'autor i moments més significatiu de la seva vida.

Els alumnes hauran de buscar paraules, fer rodolin, aprendre una mica d'italid.. i fins i tot
menjar una mica de xocolata (una de les passions de |'autorl!)
Objectius

- Donar a coneéixer I'obra de I'escriptor italiad Gianni Rodari.
- Treballar els contes curts, les histories increibles de la vida quotidiana i els recursos
literaris de I'autor.

Cursos destinataris

4t EP

Calendari

A acordar amb el centre.

Degut a la quantitat de material que s'hauria de traslladar per a cada sessio, I'activitat es
fard a la biblioteca.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva
Marta Puig

937787204
puigcam@diba.cat

iINDEX AMBIT

iNDEX GENERAL
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' ? g N
1.7. M'EXPLIQUES UN CONTE~ ) e

—
—_—
—_—

[ ]

-

-

Descripcio

Els nens i nenes explicaran el conte o contes treballats a classe, i seran enregistrats a Olesa
Radio, per tal de ser editats i posteriorment emesos a I'emissora.

Els centres que hi participin hauran de portar els nens i nenes als estudis d’Olesa Radio per
fer I'enregistrament dels contes.

Els contes seran editats i musicats per Olesa Radio amb el suport d'un locutor d'Olesa
Radio per completar la narracid. Per fer-ho possible, el centre haurd d’enfregar a
I'Emissora el text sobre el que s'ha treballat el conte a classe.

Objectius
- Coneixer les instal lacions d’Olesa Radio i el mitja radiofonic.

- Aprendre a gestionar les emocions de les gravacions.

Cursos destinataris

13, 14, 15 El

Calendari

Gener —marc 2025

Gravacions els dimecres o divendres a les 10n.

Informacié i Organitzacié

Olesa Radio
Raquel Montoya Campos
montoyacr@olesademontserrat.cat
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1.8.33° EDICIO DEL PREMI SANT JORDI

Descripcid % ;\‘

Bases Premi Dant Jordi 2025 pendents d’aprovacio.

il

.o

Objectius

- Estimular la lectura i I'escriptura en catald, a la vegada que afavorir els processos
de creacid literaria entre els nois i noies d'Olesa.

Cursos destinataris

Tot I'alumnat d’EP i ESO, segons determinen les Bases de la convocatoria.

Calendari

El termini per a la presentacié d’obres participants: pendent d'aprovacio.

El lliurament de premis tindrd lloc: pendent d'aprovacié

Informacié i Organitzacié

Departament d’Educacio i Infancia
93778 00 50 - Ext. 3511

activitatseducatives@olesademontserrat.cat

iINDEX AMBIT
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1.9.SETMANA DE LA LECTURA »3 v _=_

Descripcio

En el marc del Pla lector municipal, durant el curs 2024-2025 es vol celebrar la 7ena edicid
de la setmana de la Lectura, una accié amb una trajectoria que pretén donar visibilitat
el gust per la lectura i promoure activitats per al seu foment,

La intencid és poder realitzar tres accions principals dins de I'horari lectiu, que s'aniran
concretant en el calendari i horari durant el primer trimestre del grup de tfreball:

- Acte d'inauguracié o cloenda de la setmana (incloent-hi retorn de lectura de la
plataforma Legiland.

- Activitat intercentres a concretar (espectacle, ponent, divulgacio...).

- Explica’'m un conte: activitat de contacontes entre I'alumnat de 4t d'ESO i
I'alumnat de 1r d'Educacid de primaria de tots els centres educatius.

Objectius

- Estimular la lectura entre la comunitat educativa.

Cursos destinataris

Tot I'alumnat d’EP i ESO, segons la programacioé de I'oferta d’activitats.
Calendari

A concretar.

Informacié i Organitzacié

Xarxa socioeducativa-Pla educatiu d’entorn
93 778 00 50 - Ext. 3514

xarxainfancia@olesademontserrat.cat

Cada centre pot consultar a la persona de referéncia del seu claustre que participa al
grup de freball del Pla Lector municipal.
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EDUCACIO ARTISTICA:
VISUAL | PLASTICA, MUSICA | DANSA

2.1. Campanya de teqtre escolar
g Cantata amb les escoles *

3. Coneguem una orguestra *
2.4. Alarecerca de noves sonoritats ﬁ
2.5. Musica amb families

2.6. Eduguem la mirada a partir de I'obra de...

2.7. Concurs de pintura sobre |I'asfalt

) Tapies i la matéria
» Tapies i el garbuix
Tapies il'esgarrapada

‘ T de Tapies

iNDEX GENERAL
INFORMACIO
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La proposta de programacio consta d’un espectacle teatral per cicle escolar.
Aqguesta activitat va vinculada al programa de teatre “I'Escola a escena” de Xarxa Olesa.

Les obres programades soén:

Cicle Obra Lloc i data

EI-I13,14il5 L'aventura d’habitar el mon
EP -1ri2n Cl | De paper

A concretar dates, 2025

La casa més petita

EP-CMiCS Campi qui pUQU A concretar dates, 2025
Hitchcock Al Casal, 12/02/2025
ESO A concretar hora amb

Productions IPA .
cada centre i grup.

Podeu veure la descripcié completa de cada obra clicant sobre el titol.

- Contribuir al desenvolupament sociocultural d’'infants i joves
- Creari/o fomentar els habits d'assisténcia i participacio a les activitats culturals
- Oferir espectacles de qualitat, adequats als interessos i nivells dels alumnes

Alumnat de segon cicle d'Educacié Infantil i Educacié Primaria (de I3 El a ée EP) i
d'Educacié Secunddaria.

Concretar dates del 2025, al Casal.

Es concretard dia i hora per cada grup, una vegada fetes les inscripcions.

Les incidéncies s'hauran de pactar directament amb Xarxa Olesa i comunicar-les al
departament d’'Educacid i Infancia.
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https://depaper.cat/wp-content/uploads/2022/08/Dossier-Miranius-Cat22_compressed.pdf
https://depaper.cat/wp-content/uploads/2022/08/Dossier-Miranius-Cat22_compressed.pdf
https://cqpproduccions.com/la-casa-mes-petita/
https://www.ipaproductions.com/ca/shows/hitchcock

Es proporcionard un dossier per treballar I'obra amb antelacié a I'escola.

Podeu descarregar AQUI el dossier pedagdgic de I'obra L'aventura d’habitar el mén
Podeu descarregar AQUI el dossier pedagdgic de I'obra La casa més petita
Podeu descarregar AQUI el dossier pedagdgic de I'obra Hitchcock

Preu: 6,00 €/alumne, que s'abonard directament a Xarxa Olesa, al compte corrent:
BBVA - IBAN: ES 29 0182 8191 7802 0153 4178

NORMES DE PAGAMENT:

L'escola haurd de fer I'ingrés 1 mes abans de la representacid. S'accepten variacions
entfre el nombre d'inscrits i els assistents reals, de fins el 10%, qualsevol desviacid superior
I'naurd d’assumir I'escola. No es retornaran els diners llevat el cas de forca major de
cancellacié de la representacio.

Es important que a I'hora de fer 'ingrés feu constar el nom de 'escola i el curs.
L'organitzacid es reserva el dret d'anular la representacid si una vegada fetfs els
pagaments, el nombre d’'assistents no arriba als minims requerits, en aquest cas també es
retornara I'import.

Degut a I'aforament, en alguna de les obres podria ser necessari separar els grups d'un
mateix centre.

La inscripcid a aquesta activitat comporta I'acceptacid de totes les indicacions
exposades a la fitxa del Catdleg d’Activitats.

Xarxa Olesa

Mingo Valles

676443361
casal.olesademontserrat@gmail.com

iNDEX AMBIT
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2.2. CANTATA AMB LES ESCOLES

Descripcid
Es un projecte que va a adrecat a I'alumnat de cicle inicial de primadria (1ri 2n).

Consisteix a formar part d'un cor, juntfament amb altres escoles i amb ,muUsics en directe,
i tenir la vivencia de participar de forma activa d'un espectacle.

Accions:

- Fer una trobada entre els mestres especialistes de musica i el/la director/a de la
coral, i a ser possible amb el director dels musics i I'actor o actriu que interpretaria
el conte, per tal d'establir pautes comunes de treball en el moment de treballar
amb I'alumnat.

- Des de les escoles de primaria freballen les cancons, les coreografies (si s’escau) i
el vestuari (si s’escau).

- Des de I'escola de musica es treballa tota la part musical i I'encaix amb la
interpretacié teatral

- Assaig general el mateix dia del concert a la Passié d'Olesa.

Objectius

- Oferir una experiencia a 'alumnat participant en 'ambit artistic.
- Oferir una experiencia cultural al public assistent.
- Acompanyar i guiar al professorat de primaria implicat.

Cursos destinataris
Iri2n EP (cada escola ha de triar quin curs participard. Només un curs per escola)
Calendari

3r Trimestre. Al mati. Data pendent a concretar.

Observacions

Es fard proposta de taquilla inversa a les families que vinguin de puablic el dia de 'actuacié.

Informacid i Organitzacid
Xevi Matamala Cors - Direccié
937780050 (Ext. 3110) — 696644656

matamalacx@olesademontserrat.cat iNDEX AMBIT
iNDEX GENERAL
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2.3.CONEGUEM UNA ORQUESTRA

Descripcid

Audicio pedagogica on es presenta I'Orquestra de I'Escola Municipal de MUsica. El mateix
alumnat presenten els diferents instruments i les families instrumentals, a fravés d'un relat
on les bandes sonores de dibuixos i pel licules connecten amb el public assistent.
L'actuacioé té una durada de 40 minuts aproximadament.

Es passard informacid dels instruments que es presentaran per tal que des de l'escolq, si
ho considereu oportU, ho pugueu treballar previament.

En principi es fara el concert a I'Auditori de la Casa de Culfura.

Objectius

- Promocionar i donar a coneixer els instruments d'una formacié instrumental gran
de I'Escola Municipal de MUsica.

- Apropar la musica als infants del municipi i donar l'oportunitat de gaudir d'una
experiencia cultural de qualitat al public assistent.

- Desenvolupar les competencies comunicatives de I'alumnat de la Banda.

- Beneficiar 'alumnat de les escoles de primdria i de I'Orquestra

Cursos destinataris

3r 0 4t EP (només un curs, per qUestions d'aforament)

Calendari

19 de marg del 2025, al mati

Informacié i Organitzacié

Jordi Sucarrats - Coordinador cultural i de comunicacions
937780050 (Ext. 3113 -3110) - 678608761
sucarratsmj@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT
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2.4.A LA RECERCA DE NOVES SONORITATS

Descripcid

Audicid pedagogica on es presenta la formacié instrumental. El mateix alumnat presenta
el repertori i les funcions instrumentals de cada un d'ells dins el grup. Es pretén presentar
diferents eines que permeten modular el so: sintetitzadors, pedals, equalitzadors...

Hi haurd una part d’audicié, i una part més practica on podran experimentar amb
algunes de les eines presentades.

L'actuacidé té una durada de 50 minuts aproximadament.,

Es passard informacidé de sintesi del so (ones sonores) per tal que des de I'escola, si ho
considereu oportu, ho pugueu treballar previament.

Es fara el concert a I'Auditori de la Casa de Cultura
Objectius

- Promocionari donar a coneixer una formacié de I'Escola municipal de MuUsica: els
instruments que la componen i el seu repertori.

- Apropar altres musiques que potser no coneixen als joves del municipi, i donar
l'oportunitat de gaudir d'una experiencia cultural de qualitat al pUblic assistent.

- Oferir un coneixement basic del so (ona sinusoidal) i el seu tractament a través de
la sintesi del so i la seva modulacié..

Cursos destinataris

3r o 41 ESO (un curs a escollir)

Calendari

Entre el 07 i1'11 d'abril de 2025

Informacié i Organitzacié

Jordi Sucarrats - Coordinador cultural i de comunicacions
Escola Municipal de Musica

937780050 (Ext. 3113 -3110) - 678608761
sucarratsmj@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT
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Es un taller d'aula que es realitza a cada centre escolar amb el grup classe i les seves
families dins I'norari lectiu dels infants. Es treballa a partir de la cancd, I'audicid, el
moviment, el conte i instruments de petita percussid, utilitzant diferents tipus de suports
visuals: titelles, caixes, cintes, dibuixos, plomes, mocadors... També es treballa la relaxaciod
tant estatica com en moviment. La durada del taller és d’'uns 40 minuts aproximadament.

- Tenir una experiencia musical, amb la finalitat d’obrir una porta cap a la sensibilitzacid
musical dels infants.

- Descobririnstruments i objectes quotidians que ajuden a fer cancons i jocs musicals.

- Percebre la mUsica com a eina d'expressio, realitzacié i aprofundiment en els vincles
afectius entre pares/mares i fills/es per afavorir el desenvolupament dels infants.

- Afavorir una major interrelacio entre els centres escolars, les seves families i I'Escola
Municipal de MUsica, en el marc de la collaboracié en una activitat [Udica i cultural.

- Donar a coneéixer la funcid social de I'Escola municipal de MuUsica.

A concretar directament amb cada centre educatiu inscrit. A I'hora de configurar els
horaris, els diferents grups d'un mateix centre es realitzarien en un mateix dia.

Per a dur a terme els tallers, les escoles haurien de proveir d'un ordinador connectat a un
equip de so adient perI'espai de treball. L'escola de musica duria les musiques de la sessid
en una memoria usb.

Roser Cascante — Professora de Sensibilitzacio
937780050 (Ext. 3111)
cascanteur@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT
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2.6.EDUQUEM LA MIRADA A PARTIR DE
L'OBRA DE...

Descripcio

Educar la mirada a partir de I'obra de Joan Herndndez Pijoan torna a oferir no només una
exposicid adrecada als més petits, sind tota una activitat pedagogica perqué els infants
gaudeixin del plaer de contemplar I'exposicid del color de la serie “Estetica de les
papallones"”, de Jaume Muxart, i s'impregnin d’aquesta representacié pldstica.

La finalitat de I'activitat és introduir als infants d’aules de P2 i P3 en I'art plastic oferint-los
la possibilitat de visitar una exposicid muntada a I'alcada dels seus ulls, despertant-los la
curiositat, aprenent a contemplar, mirar i observar... i deixant que experimentin amb Ia
pintura i els colors a fravés d'una activitat plastica posterior.

Objectius

- Educar la mirada dels més menuts.

- Generar una impremta de bellesa en el cor dels infants i una experiencia estetica
i creativa que els elevi l'anima.

- Generar estimuls visuals i de percepcid, des dels materials proposats.

- Despertar la curiositat dels infants, cercant la motivacié i I'autoexpressio.

- Aplicar els noms adequats a colors, formes i imatges conegudes, que il ustren els
elements observats.

- Gaudir de la propia accid i de les activitats proposades.

Cursos destinataris
12113 El

Calendari
A concreftar.

Material necessari
Quadres de l'exposicio, paper de 140 gr., tempera solida, paper d'embalar per al mural.

Informacié i Organitzacié
Fundaciod Escola Municipal d' Arts i Oficis
Joan Jorquera Bordonau

649004589

direccio@artsioficis.cat
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2.7. CONCURS DE PINTURA SOBRE é m =
L' ASFALT b‘

Descripcio

Volem recuperar, després del paréntesi previ, el concurs de pintura a l'asfalt. La idea és
donar a cadascun dels participants (o parelles) una lletra per tal que s'hi il lustri a dins.

Amb I'Equip de la Biblioteca volem escollir uns versos representatius que donin sentit al
concurs i siguin la linia tematica que proposarem a les escoles. El resultat serd un poema
escrit pels passejos del parc municipal on cada lletra serad una obra d'art d'un infant
d'Olesa.

Objectius

- Elements del llenguatge visual. Experimentacio i possibilitats comunicatives

- Creacio artistica. Tecniques, procediments i processos

- Manifestacions artistiques contempordnies i del patrimoni cultural. Andlisi i
apreciacio estetica

Cursos destinataris
EP

Calendari

3r frimestre, a concretar en la reunié de coordinacid. (Reunié pendent de convocar).

Material necessari

Guixos

Informacié i Organitzacié

Fundacioé Escola Municipal d'Arts i Oficis
Joan Jorquera Bordonau

649004589

direccio@airtsioficis.cat

iNDEX AMBIT
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En aquest taller els més petits de I'escola podran experimentar, com Antoni Tapies, amb
materials que sobresurten del pla del suport, creant fraces, camins, marques.

Crearem una obra a partir del metode de treball de I'artista: terra, pols de marbre, fang i
cola ens permetran expressar després de coneixer I'obra que va ser cartell de La Passid
I'any 1998 un de les joies del Fons d’Art de la Passid d'Olesa.

Tan sols es podran realitzar dues sessions per centre de totes les propostes sobre I'activitat
de Tapies.

- Expressar-se de manera entenedora, personal i creativa mitjancant diferents
llenguatges, explorant-ne les possibilitats i gaudint-ne, per respondre a diferents
contextos comunicatius.

Infantil 1r cicle
- Iniciacio en la descoberta i I'Us del llenguatge plastic com a oportunitat
d'expressio i representacio
- Percepcid sensorial dels elements de I'entorn immediat

Infantil 2n cicle
- Curiositatiinteres per les creacions plastiques.
- Descoberta progressiva de l'alfabet visual: color
- Us del llenguatge plastic com a font de gaudi, de creacié i d'aprenentatge.
- Descoberta d'artistes i manifestacions pldstiques de I'entorn cultural i artistic.

El 1ri2n cicle, EP 1ri 2n

Tres primeres setmanes d’octubre.

Obra Original d'Antoni Tapies, cartells d'altres temporades, audiovisual de La Passid,
Exposicid, presentacié Power Point d'alires obres de Tdpies.

Fundacid Escola Municipal d'Arts i Oficis

Joan Jorquera Bordonau

649004589

direccio@artsioficis.cat iNDEX AMBIT
INDEX GENERAL
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En aquest taller podran experimentar, com Antoni Tapies, I'expressio de la forma a traves

del ga

rbuix de linia, primer pintant, inspirant-nos en I'obra del cartell de la Passid de 1998

i després creant un volum inspirat en I'Obra que corona la Fundacié Antoni Tapies “NUvol
i Cadira”.

Tan sols es podran realitzar dues sessions per centre de totes les propostes sobre I'activitat
de Tapies.

Investigar i analitzar diferents manifestacions culturals i artistiques i els seus
contextos emprant diversos canals i mitjans d'accés a la informacid, per
desenvolupar el pensament propi, la identitat cultural i I'esperit critic.

Dissenyar, elaborar i difondre creacions culturals i artistiques col laboratives,
assumint diferents rols, posant en valor el procés, per desenvolupar la creativitat, el
sentit de pertinenca i arribar a un resultat final.

Sabers:

Descobriment i descripcid de propostes plastiques i visuals contempordnies i de
diferents époques, llocs i cultures, a través del gaudiment, en observacions actives
en visites o en imatges en diferents suports incorporant la perspectiva de génere.
ldentificacid i gaudir d'espais culturals i artistics participant amb respecte i
valorant-los en activitats i visites culturals.

Identificacid i exploracid de les possibilitats expressives i comunicatives dels
elements configuratius del llenguatge plastic (punt, linia, color, textura, pla) a partir
de I'observacidé i andlisi de les manifestacions artistiques treballades.
Descobriment de materials, instruments, suports i t&écniques utilitzats en I'expressid
pldstica i visual a partir de I'observacié activa de les manifestacions artistiques
freballades.

Adquisicié d'habits de comportament i actitud positiva en la percepcié de
propostes artistiques en diferents contextos i espais culturals i artistics.
Experimentacié amb diferents mitjans, suports i materials d'expressid pldstica,
utilitzant tecniques bidimensionals, fridimensionals i digitals en imatges, dibuixos,
pintures, modelatges i consfruccions i accions performatives propies o
collaboratives freballades en diferents contextos.

3r, 4t 5¢ i 6e EP

Tres primeres setmanes d’'octubre.
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Material necessari
Obra original d’'Antoni Tapies, cartells d’altres temporades, audiovisual de La Passid,
exposicio, presentacié Power Point d'altres obres de Tapies.

Informacié i Organitzacié
Fundacidé Escola Municipal d'Arts i Oficis
Joan Jorquera Bordonau

649004589

direccio@artsioficis.cat
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En aquest taller podran experimentar, com Antoni Tapies, la creacié de la forma a través
del grattage i la linia sobre la pintura i la materia fresca. També beurem de les obres de
Joan Pere Viladecans, I'Unic autor que ha realitzat dues obres per La Passid, la segona de
les quals explica molt bé aquest procés de crear a través de I'esgarrapada sobre I'obra.
Tan sols es podran realitzar dues sessions per centre de totes les propostes sobre I'activitat
de Tapies.

ESO

Descobrir les manifestacions artistiques contempordnies i del patrimoni cultural,
interessant-se per la realitat patrimonial com a part de la propia cultura, per
reconeixer-les com a testimoni del pensament i com a font d’aprenentatge,
prenent consciencia de la necessitat de conservar-les.

Analitzar produccions artistiques, propies i alienes, argumentant opinions amb
respecte i sentit critic, per construir una cultura artistica amplia, gaudir i generar
Nous coneixements.

Representar idees, formes i emocions, utilitzant els llenguatges, les tecniques i els
mitjans propis de I'ambit, a fravés de processos analitics i creatius, per
desenvolupar la imaginacid, la comunicacié i I'autoconfianca.

Explorar técniques, mitjans i recursos dels llenguatges artistics, a través de
I'experimentacio i la recerca, amb perseveranca i entenent I'error com una
oportunitat per aprendre, per aplicar-los en el disseny i la realitzacié d'un projecte
artistic.

Tres primeres setmanes d’octubre.

Obra Original d'Antoni Tapies, cartells d'altres temporades, audiovisual de La Passid,
exposicio, presentacié Power Point d'altres obres de Tapies.

Fundacid Escola Municipal d'Arts i Oficis
Joan Jorgquera Bordonau

649004589

direccio@artsioficis.cat
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En aquest taller podran experimentar, com Antoni Tapies, la importdncia, dins de I'obra
arfistica de lalletra T, com es barreja la lletra del Cognom de I'autor, que a vegades és la
firma i a vegades forma part de I'obra i es converteix en una creu. Cada alumne haurd
de buscar com marcar la seva obra d'una manera personal, convertint una lletra
personal en part de la seva creacid.

Per facilitar-ho, ho compararem amb una altra obra de La Passid, la del cartell de 2012,
de Gerard Sala, que posa de manifest la importancia dels simbols.

Tan sols es podran realitzar dues sessions per centre de totes les propostes sobre I'activitat
de Tapies.

Descobrir els canvis en la concepcid de I'art, analitzant la seva transformacié al
llarg del temps i la seva relacié amb el context, per implicar-se de forma activa,
democratica i lliure valorant la capacitat de I'art i la cultura d'enriquir la societat,
aportant visibilitat a una gran diversitat d’identitats, amb respecte al seu valor
social com a patrimoni cultural.

Apreciar I'expressivitat i el poder comunicatiu de I'art, identificant i reconeixent la
presencia de les experiencies vitals propies i alienes a diferents produccions, per
comprendre com I'expressié artistica facilita la comprensidé, aprofundint en la
propia identitat, I'alteritat, dialogant amb el seu entorn, potenciant la creativitat i
I'exploracié de formes de llenguatge i expressio.

Expressar sentiments, emocions i idees propies, mitjancant la recepcid i la
interpretacid de creacions artistiques, per desenvolupar la sensibilitat i el sentit
critic, i valorar davant les produccions artistiques, superant estereotips, la
visualitzacid de la diversitat d’identitats, d’opinions i percepcions.

Batxillerat

Tres primeres setmanes d’'octubre.

Obra original d’Antoni Tapies, cartells d’altres temporades, audiovisual de La Passio,
exposicio, presentacid Power Point d'alfres obres de Tapies.

Fundaciod Escola Municipal d'Arts i Oficis ) .
Joan Jorguera Bordonau — 649004589 INDEX AMBIT

direccio@artsioficis.cat iINDEX GENERAL
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3.EDUCACIO ESPORTIVA

3.1. Activitats Esportives. Seminari de mestres EF

3.2. Futbol Sala des d'una mirada educativa

3.3. Tenis Taula

WOU

3.4. Coneix la gimnastica artistica

iINDEX GENERAL
INFORMACIO
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3.1 ACTIVITATS ESPORTIVES

SEMINARI

Descripcio

DE MESTRES
D’EDUCACIO FiSICA

€ % o2

El Seminari de Mestres d’Educacio fisica és un grup de treball estable i consolidat al llarg
dels darrers cursos, que s'emmarca en el Pla Catald de I'Esport a I'Escola (dins de
I'estructura de tfreball de la Xarxa Socioeducativa-Pla educatiu d'entorn). Al llarg del curs,
es preveu la organitzacié d’activitats esportives per a cada centre i també trobades
intercentres. La previsid per al curs 2024-2025 és:

, | i ist
Activitat Cl'.lI'SOS . Organitzacio Calendari previs
destinataris
Gimnastica esportiva 15 Club Gimnastica Olesa Setembre
, 20 quinzena
M
Jocs de . on 2n EP CF Ins. Daniel Blanxart octubre - 1a
Trobada interescolar .
quinzena novembre
Basquet Departament d'Esports i
4t EP F -

Trobada interescolar Club Nou Basquet Olesa ebrer - mare

t -
Tir amb arc 5¢e EP Club de Tiramb Arc Olesa Octubre novembre

Febrer - maig
Aquatld i activitats Primera setmana
multiesportives. 6e EP Departament d'Esports .

. juny
Trobada interescolar
ircuit d'activitat I 4t L .

’?ergglll deolz If\(/)lrzos perd Zr’ EOSO Seminari Mestres EF 2n/3r trimestre

Objectius

- Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats fisiques i esportives,
cercant la participacié per damunt de la competitivitat.

- Potenciar la funci¢ integradora i de cohesid social de I'esport escolar, facilitant
l'accés de tots els nens i nenes a la practica esportiva escolar, i en especial dels

nouvinguts.

- Contribuir mitjancant la practica esportiva a la formacié en valors com Ia
tolerancia, el respecte als altres i a les regles, la confianca en un mateix, l'esforc de
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superacio, l'autocritica, I'autonomia, la capacitat de decisié, I'autogestié, la
cooperacio, el tfreball en equip, entre d'altres.

- Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i 'adquisicié d'hdabits
saludables que contribueixin a un millor benestar.

- Consolidar el treball en xarxa entre centres educatius del municipi.

Informacié i Organitzacié

Cada centre educatiu podra consultar la informacio amb el propi referent del Seminari
de Mestres d'Educacio Fisica. A més a més, podrd contactar amb :

xarxainfancia@olesademontserrat.cat
esports@olesademontserrat.cat

iINDEX AMBIT
iNDEX GENERAL
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3.2 FUTBOL SALA DES D'UNA - ‘ =
he
MIRADA EDUCATIVA

Descripcio

L'educacié fisica a I'etapa de primaria ha de contribuir al desenvolupament integral de
I'alumnat emprant el cos i el moviment com a mitjans fonamentals. Els espais esportius son
presents a les escoles, als diferents barris d’Olesa i al seu entorn.

Amb el nou curriculum de primaria 175/2022 I'area d’educacio fisica vol conftribuir a que
els infants aprofitin aquests espais per a desenvolupar-se de manera motriu.

Es per aquest motiu que des de la nostra entitat volem oferir a les diferents escoles del
municipi la possibilitat de que els nostres tecnics puguin venir a una sessié d’educacio
fisica dels diferents cursos de 1r a ée de primaria adaptant-nos a I'horari d’EF, i realitzar
una sessio ludica d'iniciacié de futbol sala per a que practiquin i coneguin aquest esport,
aprofitant la motivacio i el interes que genera el fet de que ho realitzi un agent extern
d'una de les entitats esportives referents al municipi.

Objectius

- Ajudar a I'adquisicio de la Competencia especifica 4 de I'area d’educacio fisica.
Valorar I'entorn com a espai de practica d'activitats fisiques i d'ocupacid del
temps de lleure, utilitzant-lo de manera respectuosa i responsable per participar en
la seva conservacio i millora.

- Aprendre ainteractuar amb I'entorn a través de I'activitat fisica, en aquest cas del
futbol sala, per tal de fer un Us responsable del temps d'oci.

- Enriquir i complementar les fipologies d’activitafs fisiques que es donen en
contextos escolars.

- Compensar la rutina diaria i combatre el sedentarisme.

Cursos destinataris
EP(1r a 6&)

Calendari i Material
D’octubre a maig . Pilotes de futbol sala, pitrals, cons, pista poliesportiva de I'escola.

Informacié i Organitzacié
Enric Lobo

664582546

info@fsolesa.es

iINDEX AMBIT
iNDEX GENERAL
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3.3 TENIS TAULA i % .:

Descripcio

Amb la participacié dels entrenadors del Club Tenis Taula Olesa (CTTO), es realitzen una
serie de jocs senzills que poden ajudar als alumnes a introduir-se al tenis taula. Es realitzaria
dues sessions d'aproximadament 30/35 minuts, cadascuna dedicada a una meitat de la
classe, amb la fi que els alumnes tinguin espai i temps suficient per participar i divertir-se.
La sessid comenca amb una presentacié basica del tenis taula, ensenyant i explicant les
normes més importants del joc. Seguidament, els alumnes participarien en torns per jugar
amb el robot de tenis taula (supervisat pels entrenadors). Un cop han participat tots, es
divideixen en grups petits on un grup tornaria a fer un torn amb el robot i la resta jugarien
amb els entrenadors a les altres taules, on rebrien consells i reptes per fer I'exercici de
forma més dinamica. Cada grup passaria per cadascuna de les taules fins a completar
totes les activitats. Finalment, els entrenadors fan una petita demostracié de com es pot
jugar al tenis taula a un alt nivell.

Objectius

- Introduir al’alumnat al tenis taula, un esport complex que sol passar desapercebut,
perd que suposa una gran satisfaccid personal aprendre’l de forma correcta.

- Donar a coneixer el Club Tenis Taula Olesa (CTTO), associacié que existeix a Olesa
des del 19551 que ofereix classes impartides per Renato Moscoso a tot el que estigui
interessat a aprendre aquest meravellds esport.

- L'objectiu és aconseguir fer un horari especific per impartir aquestes classes
setmanals a alumnes d'edats similars, perqué puguin coneixer-se i passar-ho tots bé
practicant i aprenent el tenis taula.

Cursos destinataris
EP(1r a 6&)

Calendari
A partir de setembre de 2024 amb l'inici de les classes i la nova temporada de tenis taula.

Material
Robot de tenis taula. 13-14 pales de tenis taula, 3-4 taules de tenis taula i pilotes, tanques
de tennis taula.

Informacié i Organitzacié

Jaume Pubill

682523874

tennistaulaolesa@hotmail.com iNDEX AMBIT

iNDEX GENERAL
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3.4 CONEIX LA GIMNASTICA * Q:
ARTISTICA

Descripcio

Des del Club Gimnastica Olesa es proposen sessions dirigides pels tecnics i tecniques del
club.

Objectius

- Oferir a I'alumnat I'oportunitat de descobrir la gimndstica artistica experimentat
directament amb els seus aparells.

Cursos destinataris

I5Eli 1r, 2ni 3r EP

Calendari i Material

Primer frimestre del curs 2024-2025. Les sessions tindran una durada aproximada d’1 hora
i 15 minuts. El material necessari es froba al club. Els participants hauran de portar roba
comode i aigua.

Informacié i Organitzacié

NUria Nogareda Campos
625444809
olesagym@gmail.com

iNDEX AMBIT

iNDEX GENERAL
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EDUCACIO AMBIENTAL

4.1. Anem alriu

4.2. Coneguem els nostres parcs

4.3. El bosc del Gavatx

4.4. El cultiv de l'olivera

4.5. Deixalleria mobil

4.6. Let's clean Europe

4./. Xerrada Higiene Menstrual Sostenible

4.8 Excursid diddctica - Passejades per Olesa

iNDEX GENERAL
INFORMACIO
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Diputacio
Barcelona

4.1 ANEM AL RIU i % 9:

Descripcio

Visita guiada per coneixer les caracteristiques, tant la vida com I'entorn del riu.
Tallers d’educacié ambiental a I' Areny del Moli. Activitat de jornada sencera.

Objectius

- Aprofitar els recursos naturals de la zona d'Olesa per treballar I'area de
coneixement del medi.

- Observar i coneixer diferents especies de plantes i animals i el seu creixement.

- Coneixer, mitjiancant I'observacié directa, el medi fisic i natural més proper a
I'alumnat.

- Aprendre a coneixer, gaudir i valorar I'entorn natural.

- Observacié dels productes de I'hort.

Cursos destinataris

4t EP

Calendari

De mar¢ a maig de 2025.

Tractant-se d’activitats a I'aire lliure, poden ser modificades per causes que ho justifiquin,
per la qual cosa es buscard el millor acord possible entre I'organitzacié i el centre docent.

Material necessari

Es proporcionard un quadern de camp per freballar a I'escola.
Podeu descarregar el dossier de tfreball clicant damunt el titol.
Dossier Anem al riu 2024-25

Informacié i Organitzacié

Departament d'Educacié i Infancia
93 778 00 50 - Ext. 3511
activitatseducatives@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT

iINDEX GENERAL

48



https://www.olesademontserrat.cat/sites/default/files/2023-07/DOSSIER%20El%20riu%20Llobregat%20Olesa%20de%20Montserrat%202023-24.pdf
mailto:activitatseducatives@olesademontserrat.cat

Diputacio
Barcelona

#DibaOberta

4.2 CONEGUEM ELS NOSTRES PARCS i ‘ =
_f %

Descripcio
L'activitat consta de tres parts:

FASE 1. AL'AULA

Sessid de treball teoricopractica que es realitza a I'escola. La sessid la condueix el/la
professor/a o tutor/a del centre amb el suport dels recursos i materials educatius recollits
a la web Coneguem els nostres parcs.

FASE 2. AL PARC
ltinerari pedagogic guiat per un educador/a ambiental en algun dels parcs de la Xarxa
de Parcs Naturals (XPN).

La visita es fa en el mateix horari que una sortida escolar d'un dia. L'itinerari pedagogic
guiat té una durada de 4 hores, de 10 a 14 h. Despreés, els i les participants poden aprofitar
per dinar a les drees habilitades en els parcs.

Per aquesta segona fase I'Ajuntament gestiona el transport al parc. La Diputacid de
Barcelona subvenciona el 50 % del cost d'aquest transport a través de convocatoria
publica de concurrencia, I'altra 50 %I'assumeix I’ Ajuntament.

FASE 3. EL CONCURS

La tercera fase, posterior a la sortida, consta d'un treball en forma d'auca que recull
I'experiencia el dia de la sortida al parc o que plasmi algun dels continguts apresos al llarg
del programa, tot plantejant accions positives i responsables vers la natura. Amb l'objectiu
de fomentar la participacio i l'assoliment dels continguts com també d’incentivar els grups
en la redlitzacié de la seva auca, la Diputacié de Barcelona proposa la realitzacié d'un
concurs entre totes les escoles que han participat en el programa.

Objectius

- Donar a coneixer els parcs naturals.
- Educacié ambiental per a sensibilitzar als alumnes de la utilitzacié racional dels
recursos naturals.

Cursos destinataris

ée EP

Calendari

El servei de Parcs Naturals comunicard les dates.
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Informacié i Organitzacié

La Diputacio de Barcelona es fa carrec de la contractacié de I'empresa encarregada de
la gestid del programa i de I'equip educatiu responsable de portar-lo a terme.

Més informacio:
Presentacio - Coneguem els nostres parcs (diba.cat)

Amb la col{aboracié del Departament d’Educacié i Infancia
93778 00 50 - Ext. 3511
activitatseducatives@olesademontserrat.cat

iINDEX AMBIT
iNDEX GENERAL
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Diputacié
Barcelona

#DibaOberta y 7 .
4.3 EL BOSC DEL GAVATX &' % b

Descripcio

Visita guiada. Itinerari de natura per camins rurals. Es tfracta d’'observar el paisatge rural i
natural de la zona, el bosc mediterraniila seva fauna. La fornada es poft fer pel camid’en
Samper. ltinerari a peu. Activitat recomanable a jornada sencera i opcionalment, de
maifi.

Objectius

- Aprofitar els recursos naturals de la zona d'Olesa per treballar I'area de
coneixement del medi.

- Observar i coneixer diferents especies de plantes i animals i el seu creixement.

- Coneixer mitjancant I'observacié directa, el medi fisic i natural més proper a
I'alumne.

- Aprendre a coneixer, gaudir i valorar I'entorn natural.

Cursos destinataris

5e EP
Calendari

De mar¢ a maig 2025.

Tractant-se d’activitats a I'aire lliure, poden ser modificades per causes que ho justifiquin,
per la qual cosa es buscara el millor acord possible entre I'organitzacié i el centre docent.

Material necessari

Es proporcionard un quadern de camp per treballar posteriorment a I'escola.
Podeu descarregar el dossier de treball clicant damunt el titol.
Dossier El bosc del Gavatx 2024-2025

Informacié i Organitzacié

Departament d’Educacié i Infancia
93 778 00 50 - Ext. 3511
activitatseducatives@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT
iNDEX GENERAL
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@ Diputacio
Barcelona )
4.4 EL CULTIU DE L'OLIVERA i % Q:

Descripcio

Visita guiada a un camp d’'oliveres i explicacié de les caracteristiques del cultiu de
I'olivera.

Visita al moli de I'oli per conéixer el procés d’elaboracié de I'oli.

Itinerari a peu de mitja jornada.

Obijectius

- Aprofitar els recursos naturals de la zona d'Olesa per treballar I'area de
coneixement del medi.

- Observariconeixer el cultiv tradicional de la nostra vila.

- Coneixer mitjancant I'observacié directa, el medi fisic i natural més proper a
I'alumne.

- Aprendre a coneixer, gaudir i valorar I'entorn natural.

Cursos destinataris

2n EP

Calendari

L'activitat es durd a terme durant els mesos d’'octubre i novembre.

Tractant-se d’activitats a I'aire lliure, poden ser modificades per causes que ho justifiquin,
per la qual cosa es buscara el millor acord possible entre I'organitzacié i el centre docent.

Material necessari

Es proporcionard un quadern de camp per freballar a I'escola.
Podeu descarregar el dossier de treball clicant damunt el titol.
Dossier el cultiv de I'Olivera 2024-25

Informacié i Organitzacié

Departament d’Educacié i Infancia
93 778 00 50 - Ext. 3511
activitatseducatives@olesademontserrat.cat

iINDEX AMBIT

iINDEX GENERAL
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4.5 DEIXALLERIA MOBIL & ‘ Q:

Descripcio

Les deixalleries son centres que recullen residus per als quals no hi ha un sistema de
recollida domiciliaria i que seran reutilitzats o bé tindran un tractament posterior:
preparacid per a la reutilitzacid, valoritzacid i disposicid final

Aquests centres poden recollir residus especials (pintures, bateries, piles, olis,
radiografies...), voluminosos (mobles, electrodomestics...), vegetals, runes i altres fraccions
que es poden aprofitar, tots detallats en aquesta web. Aquests tipus de deixalles se
separen per tipus i les encarregades de recollir-les per reciclar-les i reaprofitar-les solen ser
empreses diferents.

Es proposa una visita a la deixalleria municipal d’Olesa de Montserrat per coneixer de
primera ma el funcionament d’aquest equipament, aixi com el circuit que segueixen els
residus fins al seu desti final. L'empresa que s’encarrega d'aquesta instal lacié a Olesa és
una empresa insercid laboral i els operaris i la majoria de treballadors sén persones amb
risc d'exclusio social, fet que pot donar un punt més de valor a I'activitat.

Objectius

- Fomentar la recollida selectiva de residus

- Coneixer el funcionament d'una deixalleria municipal

- Coneixer la problematica dels residus que generem, els diferents tipus de residus
que hi hai el procés que segueix cada un d’ells en la recollida selectiva

- Reflexionar sobre els habits de consum i els residus que es generen didriament, aixi
com el seu impacte mediambiental

Cursos destinataris

L'activitat es pot adaptar als cursos i nivells que la sol licitin. Es desenvolupard per part dels
operaris de la deixalleria municipal

Calendari

De dilluns a dijous en horari d'obertura de la deixalleria (?h a 14hi 16 a 19h), a concretar
amb antelacié amb el Departament de Medi Ambient

Informacié i Organitzacié

Miquel Jordd
608 80 39 48

jordacm@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT
iNDEX GENERAL
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4.6 LET'S CLEAN EUROPE! e ‘ e

Descripcio

Es una accié comuna a fot Europa per conscienciar sobre la quantitat de residus que
llencem de forma incontrolada a la natura i promoure accions de sensibilitzaciod a través
de la recollida d'aquests residus abocats il legalment als boscos, platges, marges de rius,
etc.

L'activitat consisteix en fer un recorregut per la zona escollida recollint els residus que es
trobin, de forma simultania amb altres centres, grups, associacions, et. de tot Europa.

L'ajuntament només ofereix servei d'assessorament logistic i fecnic per desenvolupar
l'activitat. Es recomana que siguin les entitats sollicitants que facin I'accié de manera
autonoma prévia comunicacid i peticid al departament de Medi Ambient per tal de
definir espais per dur a terme l'accid i altres assumptes.
https://residus.gencat.cat/ca/ambits dactuacio/prevencio/setmana_europea/lets cle
an_up_europe/index.html

Objectius

- Recollida de deixalles de I'entorn natural

- Sensibilitzacié directa vers la quantitat de residus recollits i classificacié per
fraccio/tipus.

- Senisibilitzacié vers mantenir els espais naturals nets

- Sensibilitzar sobre les estratégies de prevencid de residus, reutilitzacio de
productes i reciclatge

- Fomentar el reciclatge

Cursos destinataris
L'activitat es pot adaptar als cursos i nivells que la sollicitin.

Calendari
Data prevista campanya: primera quinzena de Maig.

Material necessari
- Material que poft solficitar I'Ajuntament (previa peticid): Bosses de rafia individuals
per dipositar els residus, guants de latex
- Material que es recomana: Calcat comode i tapat, crema solar, aigua, etc.

Informacié i Organitzacié
Miquel Jordd
608 80 39 48

jordacm@olesademontserrat.cat iNDEX AMBIT
INDEX GENERAL
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4.7 HIGIENE MENSTRUAL SOSTENIBLE i ‘ .:

Descripcio
Aquesta activitat consisteix en una xerrada informativa dels beneficis d'utilitzar productes
d'higiene menstrual reutilitzable i dels perjudicis dels productes d'un sol Us. Es tractaran

temes com el consum de CO2, i les deixalles, els metodes d'utilitzacio i el rentatge dels
productes reutilitzables, etc.

Obijectius

- Sensibilitzar sobre el consum de productes d'un sol Us.
- Fomentar I'Us de productes d'higiene menstrual reutilitzables.

Cursos destinataris
581 6& EP, ESO , Batxillerat, IFE, CFGM, CFGS
Calendari

Mes d'octubre

Material necessari

Es portarien: calces menstruals, compreses reutilitzables, copa i esponja menstrual.

Informacié i Organitzacié

Alba Ibanez
640671384
ibanezra@olesademontserrat.cat

iINDEX AMBIT
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4.8 EXCURSIO DIDACTICA: i -
: ®p
PASSEJADES PER OLESA

Descripcio

Aquesta oferta consisteix en realitzar una excursié guiada per I'entorn natural d'Olesa de
Montserrat amb la finalitat de complementar el pla docent de les assignatures de ciencies
socials i naturals del centre educatiu: geografia, biologia, historia, etfc. i posar exemples
locals. No es realitzard una excursié guiada sense cap vinculacid en el pla docent i
assignatures.

Exemples:
- Historia: excursio per coneixer el paisatge historic, historia agraria, etc.

- Geogrdfia: paisatge, hidrografia, canvi climatic, formacié del relleu, geografia fisica,
cartografia i orientacié en I'espai, etc.

- Biologia i ambientals: distribucié de la fauna i flora en el territori, efc.
Es recomana fer una activitat participativa i cooperativa de descoberta de I'entorn.

L'activitat consisteix a resseguir per I'entorn rural d’Olesa de Montserrat diferents espais
patrimonials (a friar pel centre/grup) amb una durada d’entre 114 hores.

El guia acompanyant oferird explicacions patrimonials i d'interes.
Es farad amb un maxim de dues classes (unes 40 persones) per sessio.

En cas de necessitat, I'Ajuntament disposa d’'una cadira Joélette que permet accedir
persones amb diversitat funcional a I'entorn natural. En cas d'usar la cadira, el propi
alumnat la transportard.

Obijectius

- Aplicacioé de tecniques d’orientacié en I'espai geogrdfic.

- Iniciacio en I'Us i elaboracié de pldanols i mapes de la poblacio.

- Descoberta del patrimoni natural i cultural.

- Sensibilitzar a la ciutadania en el bon Us irespecte vers els espais d'Us public i donar
a coneixer la gestié que se'n fa.

- Observacio iidentificacio de les diferents unitats de relleu i la geografia d’Olesa de
Montserrat.

- Aprendre a moure's per I'entorn natural mitjancant técniques d’orientacié en
I'espai (planol, bruixola, etc.) o per descripciod.
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- Descoberta del patrimoni natural (fauna, flora, aigua, paisatge, geologia...)

- Descoberta del patrimoni cultural: anirem a visitar els llocs que sigui d'interes pel
grup i es donaran explicacions. Ex: Sant Pere Sacama, masia de Puigventds, fonts
rurals, etc.

Cursos destinataris

ESO, Batxillerat, IFE i CFGM Activitats Fisiques i Esportives al Medi Natural

Calendari

A acordar amb cada centre educatiu.

Material necessari

Telefon intel ligent.

OPCIONAL: mapes, bruixola, binocles...

Informacié i Organitzacié

Joan Soler i Gironés
9377800550 — Ext. 3801
rutes@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT

iINDEX GENERAL
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EDUCACIO PEL MEDI SOCIAL | CULTURAL

5.1. Visgquem I'Ajuntament

5.2. Com mantenim la vila d'Olesa?

5.3. El Geoportal d'Olesa

5.4. El pais al'escola

5.5. Dansa d'arrel tradicional

5.6. Exposicions sobre patrimoni d'Olesa de Montserrat

.7. Visita guiada al Parc de la Memoria

Sardazero, la sardana des de zero

WO

5

5.8 El valor de la memoria democratica al segle XXI
WO/

S

WO/

5.10.Promocio del cooperativisme i la importancia de I’'aigua
a Olesa. Comunitat Minera Olesana

iINDEX GENERAL
INFORMACIO
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Diputacié
Barcelona

#DibaOberta

5.1.VISQUEM L'AJUNTAMENT o e

Descripcio

Audiovisual amb explicacions sobre I’ Ajuntament. Visita comentada amb explicacié de
les funcions de les diferents regidories i principals serveis municipals i explicacié de
I'estructura politica i forma de govern municipal. Entrevista amb I'Alcalde.

Es podra visitar: a I'edifici de I' Ajuntament, 'OAC, Sala de Plens, Alcaldia, Sala de Junta
de Govern. A I'edifici de la Casa de Cultura: sales d'exposicions, auditori, Arxiu Historic i
Radio.

La visita i el contingut de I'activitat s’adaptard segons el curs destinatari.

Objectius

- Donar a coneixer I'’Ajuntament, la seva organitzacioé interna i el funcionament dels
seus serveis.

- Fomentar les actituds democratiques, de respecte i solidaritat.

- Descobrir el sistemma d'organitzacid del poble, formes de participacié i
collaboracio.

- Prendre consciéncia de pertdnyer a una comunitat.

- Respecte i defensa de les normes de convivencia. Drets i deures de les persones.

Cursos destinataris

3r 0 4t EP (un curs a escollir), IFE i CFGS d’' Administracio i finances

Calendari

A concretar directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Podeu consultar els segUents documents:
Guia de I'activitat amb informacid i propostes complementdaries (edicié revisada 2024)
Document Historia d'Olesa

Informacié i Organitzacié

Departament d’Educacié i Infancia
93778 00 50 - Ext. 3511

educacio@olesademontserrat.cat iNDEX AMBIT

iINDEX GENERAL
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5.2. COM MANTENIM LA VILA D'OLESA? (#8 @&

Descripcio

Aquesta activitat proposa mostrar quines tasques fan durant el seu dia a dia el personal
de I'Ajuntament d'Olesa de Montserrat que es dedica a la gestid i al manteniment de
I'Espai PUblic amb la finalitat de crear consciencia i sensibilitzacio.

Les escoles participants poden triar quina branca els interessa coneixer el seu
funcionament:

- Jardineria i manteniment de parcs i jardins

- Electricitat i enllumenat public

- Obires, serveis, mobiliari urbd i gestié d'incidencies.

L'activitat consisteix en una sortida urbana d'una hora de durada aproximadament. Es
recomana un maxim d'una classe per sessio.

Objectius

- Donar a coneixer el funcionament del departament i les diferents seccions.

- Donar a coneixer les tasques de manteniment i millora del mobiliari urbad i I'espai
public.

- Donar a coneixer les eines tecnologiques i aplicatius relacionats amb la
comunicacié d'incidencies a I'Espai PUblic (App Linia Verda).

- Aprendre sobre els costos de manteniment del mobiliari urbd i I'espai public.

- Fomentar la sensibilitzacid i conscienciacio.

Cursos destinataris
1r cicle ESO i FP

Calendari
Durant tot I'any. A concretar directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari
Telefon intel ligent o Tablet.

Informacié i Organitzacié

Departament de Gestié de I'Espai PUblic i EQuipaments
Joan Soler i Gironées

93 778 00 50 - Ext. 3801

rutes@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT
INDEX GENERAL
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5.3. EL GEOPORTAL D'OLESA e o=

WP
e
S )

Descripcio

Aquesta activitat té per objectiu ensenyar a I'alumnat el funcionament del GEOPORTAL
d'Olesa de Montserrat, una eina dins dels Sistemes d'Informacié Geogrdfica (SIG) que
permet moltes funcionalitats com I'andlisi de dades damunt d'un mapa, creacié de noves
dades fruit de I'andlisi d'aguestes com també obtenir la informacid en diferents formats
(com per exemple, en Excel) i que poden tenir diferents usos academics o d'investigacioé
a escala local. També es fard emfasi amb la transparencia i comparticid de les dades.

Activitat enfocada, principalment, a estudis academics focalitzats en la vila d’Olesa de
Montserrat, ja siguin treballs que es realitzin durant el curs o bé de final de curs.

L'activitat es realitza a I'aula de I'escola amb una durada aproximada d'1 hora.

Objectius

- Donar a coneéixer la geografia i la cartografia.

- Saber el funcionament del visor cartografic i veure les capes disponibles.

- Aprendre els conceptes bdsics sobre els Sistemes d'Informacié Geogrdfica.

- Coneixer els usos, andlisi, explotacid i exportacié de dades que permet I'eina del
Geoportal per a usos academics o d'investigacid a escala local

- Transparéncia i dades obertes

- Fomentar les Noves Tecnologies.

Cursos destinataris
3ri 4t ESO, Batxillerat, FP i CFGM, Professorat

Calendari
Durant tot I'any. A concretar directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari
Ordinador, pantalla i/o projector i telefon intel ligent o Tablet.

Informacié i Organitzacié

Departament de Gestid de I'Espai PUblic i EQuipaments
Joan Soler i Gironées

93 778 00 50 - Ext. 3801

rutes@olesademontserrat.cat

] iNDEX AMBIT
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5.4 EL PAIS A L'ESCOLA P W

R

Descripcio

La dansa és cultura i vehicle d’integracié. La campanya apropa a I'aula el coneixement
de la cultura popular catalana d’una manera gradual i interrelacional. Es especialment
beneficiosa en centres educatius que sovint son un gresol de cultures i on ‘el pais a
I'escola’ afavoreix que la cultura popular sigui el vincle d'interrelacioé juntament amb la
llengua catalana.

Obijectius
Desenvolupament d'habilitats i capacitats motrius bdsiques:
- Oida musical: La prdactica de la dansa requereix concentracié i distincié de la
musica.
- Compas: Per ballar, cal seguir a tothora el ritme de la musica que tria especialment
el monitor.
- Lateralitat: L'esquerra i dreta de la sardana i dels bastons ajuda a disminuir en un
grau important els problemes de lateralitat de molts alumnes.
- Execucio i destresa: Utilitzar els bastons sense prendre mal és un repte que
s'aconsegueix a cada campanya.
- Participar ala mostra d'escoles sardanistes d'Olesa el dia de la cloenda, 11 de juny,
dins les festes de Sta. Oliva

Cursos destinataris
El monitor/a adapta el nivell d'acord amb el curs. Generalment el curs més beneficiat és
el 4t i 5¢€ EP.

Calendari

Les inscripcions es fan a la primera quinzena de novembre.
Soén 9 classes d'una hora d’abril i maig. Les escoles reben la nostra invitacié i coordinem
horaris amb els mestres.

Material necessari
- L'eina de freball és el contingut del web www.elpaisalescola.cat, on s'hi troben ,les
sardanes a ballar a aguest curs, amb una facil interpretacid.
- Aula o gimnds on hi capiguen els alumnes.
- Amplificador de so, amb connexié¢ USB o Bluetooth.

Informacié i Organitzacié

ACF Olesa Sardanista

Gregori Campos

609322314 INDEX AMBIT
olesasardanista@aolesa.com iNDEX GENERAL
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5.5 DANSA D’ARREL TRADICIONAL " 35
Descripcio

Dur a terme un ball del repertori de I'Esbart Olesa per a que I'alumnat conegui els origens
de la Dansa d'arrel tfradicional i popular.

Transmetre les danses com a manifestacions artistiques de la cultura populari d'arreu del
folklore dels Paisos catalans.

Es donard a coneixer, també, el vestuari que s'utilitza per a les danses i es pot incloure una
visita al local de I'Esbart per a veure el material in situ.

Realitzar una trobada de tots els grups per fer una ballada conjunta.
Objectius

- Coneixer els origens de la dansa d'arrel catalana.
- La dansa com a practica esportiva

- Estimular la participacio

- Vetllar per la cultura popular i fradicional catalana.
- Promoci¢ i difusié de la cultura d'arrel.

- Fomentar i generar interes per la dansa d'arrel.

Cursos destinataris

EP (C.l, C.M, C.S)

Calendari

Durant tot el curs escolar. Minim un taller al mes, en horari de matins prioritariament.
Material necessari

Gimnas escolar. Equip de so.

Informacié i Organitzacié

Manel Martin Tarraga
629302235
manelmt@gmail.com

iINDEX AMBIT
iINDEX GENERAL
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5.6 EXPOSICIONS SOBRE EL PATRIMONI D'OLESA
DE MONTSERRAT ;é .‘ ==

Descripcio

Es posa a disposicid dels centres educatius, una colleccié d'exposicions relacionades
amb el patrimoni cultural d'Olesa de Montserrat i produides o coproduides des del Centre
Muntanyenc i de Recerques Olesa.

- Sant Pere Sacama (historia i arqueologia del bé patrimonial)

- La casa tradicional olesana (historia i arqueologia de les cases del nucli antic)

- Temps de barraques i marges (historia agraria i rural d'Olesa de Montserrat)

- 1994, Estiu de foc. (Consta d'exposicid + documental. Causes i consequencies de
l'incendi del 4/7/1994)

Objectius

- Donar a coneéixer el patrimoni cultural d'Olesa de Montserrat
- Apropariarrelar a I'alumnat, families i professorat al patrimoni local

Cursos destinataris

Per a tot el centre educatiu. Es proposa que s'exposi a un espai visible de cada centre
educatiu. En el cas del documental/audiovisual, emetre la projeccidé per classes o grups
d'alumnes en una sala condicionada amb pantalla, projeccid i dudio

Calendari

Durant tot el curs escolar.

Informacié i Organitzacié

Centre Muntanyenc i de Recerques Olesa
Joan Soler Gironés

663605920

secretaric@cmrolesa.com

iNDEX AMBIT
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5.7 VISITA GUIADA AL PARC DE LA s e

Descripcio

Es posa a disposicid dels centres educatius, material didactic per realitzar una visita al
Parc de la Memodria d'Olesa de Montserrat. Aquest material servird de guia.

Obijectius

- Coneixer els espais de memoria d'Olesa de Montserrat
- Coneixer la historia contemporania (guerra civil i repressio franquista) mitjancant
els espais i el dossier didactic.

Cursos destinataris

ESO (2n cicle) i Batxillerat

Calendari

Durant tot el curs escolar

Informacié i Organitzacié

Departament d'arxiu — Regidoria de Memoaria Historica
Xavi Rota i Alba Cdnovas

937780050 — Ext. 3170
canovasba@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT
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58 EL VALOR DE LA MEMORIA & = =
DEMOCRATICA AL SEGLE XXI

Descripcio

Es una xerrada de memodria democrdtica, a carrec del Director General de Memoria
Democratica, Alfons Aragoneses. La memoria democratica representa un dels valors
fonamentals de la democrdcia en el segle XXI. Es un valor que ens ha de permetre a la
societat, especialment ala catalana i espanyola, avancar cap a un futur més democratic
i lliure sense oblidar el nostre passat.

Obijectius

- Difondre els valors de la democracia als alumnes d'Olesa.

Cursos destinataris

ESO (2n cicle) i Batxillerat

Calendari

Durant fot el curs escolar, a concretar amb la disponibilitat dels centres i del
conferenciant.

Informacié i Organitzacié

Departament d’arxiu — Regidoria de Memoria Historica
Alba Cdnovas

937780050 — Ext. 3170
canovasba@olesademontserrat.cat

Col1aboracié del memorial democratic.

iINDEX AMBIT
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5.9 SARDAZERO. SARDANES DES DE #
ZERO J

Y|

Descripcio
Concurs radiofdnic a OLESA RADIO, els dissabtes de tot el curs escolar, ales 11.00 h.

Amb una hora de duracié, La primera part és un concurs on es fan preguntes sobre la
historia de la sardana i de la d'Olesa. Els radiooients poden telefonar directament a OLESA
RADIO, o per internet, entrant a la nostra web:

www.aolesa.com/olesasardanista. S'estableix un premi d'Honor i uns trofeus artistics.

Cal llegir les bases.

Objectius

- Coneixement de la historia de la sardana

- Coneixement de la historia d'Olesa

- Divulgacio de la musica de sardanes

- Enfortir la lectura en veu alta dins I'apartat LECTU-SARDANA (consisteix en crear un
audio llegint el text de la pregunta de la historia de la sardana).

Cursos destinataris
58 6& EP, ESO

Calendari

Tots els dissabtes a les 11.00 h a OLESA RADIO, freqUéncia 90.1 FM. Per internet a
www.olesaradio.cat, on podeu escoltar tots els “podcasts” emesos i el programa en
directe. 14 de setembre 2024 a 7 de juny de 2025

Material

Discografia sardanista. Fitxes de la historia de la sardana i d'Olesa que estan penjades a
la nostra web.

Informacié i Organitzacié
ACF Olesa Sardanista

Gregori Campos Andreu

609322314
olesasardanista@aolesa.com

iNDEX AMBIT
INDEX GENERAL
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5.10 EL COOPERATIVISME | LA IMPORTANCIA

t)’ N2

DE L'AIGUA A OLESA. 2 &

Descripcio

Explicacié dels principis del cooperativisme ila seva importdncia per al desenvolupament
comunitari. Historia i frajectoria de la CMO: fundacio, evolucid i impacte a Olesa.

Informacid sobre la gestid sostenible de I'aigua: Us responsable, conservacio i reciclatge.

Visita a les installacions de la CMO per coneixer de primera ma els seus projectes i
operacions. Explicacié de les infraestructures i tecnologies utilitzades per a la gestié de
l'aigua.

Espai per a preguntes i respostes.

Objectius
Fomentar el coneixement del cooperativisme:

- Explicar els principis i valors del cooperativisme.
- Promoure el treball en equip i la solidaritat.

Sensibilitzar sobre la importancia de la gestié sostenible de I'aigua:

- Conscienciar sobre la problemdadtica de l'aigua i la seva gestié responsable.
- Impulsar accions practiques per a la conservacié dels recursos hidrics.

Integrar I'activitat mediambiental en el curriculum escolar:

- Desenvolupar projectes i activitats que connectin la teoria amb la practica.
- Fomentar la participacié activa dels estudiants en la preservacié del medi
ambient.

Cursos destinataris

ESO (2n cicle), Batxillerat, IFE, CFGM i CFGS
Calendari

A partir del marc 2025

Informacié i Organitzacié
Comunitat Minera Olesana

937781899 / 937780295
correu@cmineraolesana.cat

iINDEX AMBIT
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5.11 PIDCES

Descripcio

El programa pretén descentralitzar el Punt d'Informacié Juvenil de L'Escorxador per a
desenvolupar actuacions als instituts per tal d'informar, dinamitzar i fer particips als i les
joves estudiants.

Es un programa d'intervencié als centres d’ensenyament secundari pUblics i concertats
durant tot els curs escolar que treballara els segUents aspectes:

Realitzar, com a minim, una atencié mensual a tots els centres d'ensenyament
secundari del municipi durant tot el curs escolar en I'horari d’esbarjo.
Desenvolupar campanyes d'informacid i assessorament dirigides a les persones
joves estudiants als centres d’ensenyament secundari del municipi.

Desenvolupar accions de promoci¢ de la participacid dels joves estudiants en la
gestio i la difusid de la informacio.

Desenvolupar activitats de promocié de la participacié dels i de les joves
estudiants: delegats de classe, consells escolars...

Realitzar campanyes especifiques de participacié dels i de les estudiants del
Consell escolar del centre.

Realitzar accions de formacié i de dinamitzacidé dels representants dels estudiants:
delegats i consellers escolars.

Desenvolupard activitats de promocid de I'associacionisme de les persones joves
estudiants: associacions d'alumnes, associacions juvenils...

Els programa Informacié i Dinamitzacio als Centres de Secundaria (PIDCES) significa un
pas endavant en les politiques di dinamitzacié i participacio juvenil i en les iniciatives per
tal d'apropar la informacid als joves.

Obijectius

Fer arribar informacié a les persones joves sobre diferents dmbits de la seva vida
amb I'objectiu de tfreballar per la igualtat d’oportunitats a través de la informacio
i la dinamitzacio.

Facilitar i potenciar I'apropament entre els centres d’'ensenyament i els espais
juvenils del municipi mitjancant la coordinacié d'activitats conjuntes i
complementdries.

Fomentar I'adquisicid d'habits consultius i participatius entre els iles joves dins el seu
ambit més proper i durant tot el procés de formacid i desenvolupament personal.
Potenciar els mecanismes de participacid tot contribuint a la creacié i la
consolidacié d'associacions i grups juvenils i la vinculacid dels joves a entitats ja
existents.

Promoure la realitzacid d’activitats, per part de les persones joves, de difusio i
creacio cultural, esportives, formatives i de temps lliure.

Prevenir conductes i habits de risc a través de la informacid.
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Cursos destinataris
ESO, Batxillerat, IFE, CFGM i CFGS

Material

El Departament de Joventut porta un mostrador

Calendari

Tot el curs escolar. A determinar dates amb el professorat.

Informacio i Organitzacié
Departament de Joventut

Estel Carbd

937780050 Ext.3900
escorxador@olesademontserrat.cat

iINDEX AMBIT
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5.12 TALLERS D’EMPODERAMENT
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Descripcio

Tallers per a joves amb la finalitat de fomentar I'associacionisme juvenil.

Amb una durada no superior a les 2 hores, per a grups minim de 6 i maxim de 30 persones.
Es un recurs del Catdleg 2024-2027: Xarxa de Governs Locals 2023, de la Diputacié de
Barcelona. Area de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat. Joventut.

S'ofereixen només 6 tallers on treballaran a través de dindmiques.
Objectius

- Generar interes pels afers publics.

- Fomentar I'adquisicio de responsabilitat i compromis social i comunitari.

- Dotar de coneixement i recursos per a la participacio social i comunitaria.
- Promoure la implicacié en I'entorn proper.

Cursos destinataris
ESO, Batxillerat, CFGM, CFGS, PFI, IFE
Calendari

Tot el curs escolar. A concretar dates amb el centre educatiu.

Material

Es necessitara portdtil, projectori so. La resta de material la portard la Diputacio.

Informacié i Organitzacié

Departament de Joventut.

Estel Carbd

937780050 — Ext. 39200
escorxador@olesademontserrat.com
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EDUCACIO PER LA SALUT

6. Alimentacio i consum

6.1. Formacio bdsica en manipulacio
d’'aliments

6.2. Taller d'esmorzar saludable

6.3. Taller per a coneixer les fruites

6.4. Sistema digestiu

6.5. Piramide Alimentadria

6.6. Petits canvis per menjar millor

6.7. Necessito el gue compro

6.8. Com anar per la vida

7. Drogques

7.1. Que fem quan anem de festa?

/.2 No em ratllis!

/.3 Taller sobre tabac i alcohol

/.4 Suport en freballs de recerca sobre drogues

8. Emocions i consciencia personal

8.1. Consciencia corporal i recursos personals

8.2. Connecto amb el meu cos

8.3. Consciencia plena

8.4. Gestid emocional per a infants

8.5. Gestid emocional per a joves
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8.6. Taller de salut mental

e%w7 Ganes d’'estimar-me: prevencio als TCA

8.8. Confio en mi mateix/a

Ul
\:

.9 Escolta Jove

9. Relacions afectives i sexuals

9.1. Consulta oberta

9.2. Taller de contes per prevenir abusos sexuals infantils

9.3. Taller d'emocions i sexualitat

9.4. Taller de sexualitat: Tu decideixes!

10. Tecnologies

10.1. Estas pantallat2 Usos i abusos sobre tecnologies

10.2 Fora de joc
Ul

e%)813 Assetiament i cyberbullyinge No grdcies
e
1

0.4 Que amaguen les pantalles?e

11. Primers auxilis i higiene

11.1. Taller d'autoproteccid i suport vital basic

11.2. Taller de primers auxilis i autoproteccid

iNDEX GENERAL
INFORMACIO
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6. ALIMENTACIO | CONSUM
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6.1. FORMACIO BASICA MANIPULACIO i W
ALIMENTS |

Descripcid

Formacio basica per a I'aplicacié efectiva d'unes practiques correctes d’higiene i
manipulacié. La durada de I'activitat és de 2 hores.

Contingut:
- El/la manipulador/a d'aliments
- Lamanipulacié d'aliments
- La higiene dels aliments
- Tipus de contaminacié dels aliments
- Factors que condicionen I'estat d'un aliment
- La contaminacié encreuada
- Focus derisc
- Com es poft prevenir la contaminacio
- L'entorn de treball
- Lo higiene personal

Objectius

- Oferir formacié i informacié bdsica per a I'aplicacid efectiva d'unes practiques
correctes d’'higiene i manipulacio.

Cursos destinataris

ltineraris Formatius Especifics (IFE)

Calendari
A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.

Material necessari
Aula amb projector.

Informacié i Organitzacié
Departament de Salut Publica

Tanit Mordén Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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3
6.2. TALLER D’ESMORZAR SALUDABLE A

Descripcio

L'esmorzar és un dels apats principals del nostre dia a dia. L'organisme porta hores sense
ingerir cap aliment i s’ha de posar en marxa per a preparar el dia. Es necessari disposar
d’'energia d'una forma saludable per a poder assolir les diferents tasques amb el millor
rendiment.

L'aula es dividird en 4 o 5 grups (segons el nombre d'alumnes). Cada grup findrd una
recepta d'esmorzar saludable. La durada de I'activitat és de 2 hores (preferiblement,
de 9.00 a 11.00 h).

Objectius
- Fomentar I'esmorzar saludable a casa.
- Potenciar el consum de fruita.
- Recordar els diferents grups d'aliments, la seva funcionalitat i els que formen part
d’aquest apat.
- Desmitificar els cereals i les galetes com aliments saludables.

Cursos destinataris
4t EP, IFE, SIEl o altres que es considerin adients.

Calendari
2n i 3r Trimestre (per disposar de més varietat de fruites de temporada)

Material necessari

- Ordinador, projector i altaveus.

- Cal comunicar al servei de menjador escolar que es fara I'activitat.

- El servei de menjador ha de proporcionar 3 barres de pa per grup.

- Necessitarem fer Us del rentavaixelles en els menjadors que en disposin i/o fregall i
sabd per rentar el material.

- Necessitarem coberts (ganivet i cullera petita pels infants i ganivets pels monitors),
cullerot gran i ganivet per tallar el pa.

- Perredlitzar el taller modifiguem la distribucid de les taules i després ho deixem tal i
com estava.

- Calcomunicar previament a la persona responsable (Tanit Mordn) les intolerancies
i/o aldergies dels alumnes que fan el taller.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica

Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031

moronst@olesademontserrat.cat

Professionals del CAP Olesa: Marta Planas, dietista-nutricionista

] iNDEX AMBIT
iINDEX GENERAL

76



mailto:moronst@olesademontserrat.cat

6.3. TALLER PER A CONEIXER LES FRUITES s 4

Descripcio

Realitzacioé d'un taller amb diferents tipus de fruita i poder explicar cada fruita a noivell
nutricional, de gustos i sabors.

Objectius

- Aprendre a coneixer les fruites.
- Saber el contingut nutricional de cada fruita.
- Diferenciar els diferents tipus de sabors.

Cursos destinataris
4 El

Calendari

Dijous i divendres de tot I'any escolar, preferiblement en horari de mati.
El calendari es concretard directament amb cada centfre educatiu inscrit.

Material necessari

Ordinador, projector i altaveus.

Diferents tipus de fruita.

Cal comunicar al servei de menjador escolar que es fard I'activitat. Necessitem fer Us
del rentavaixelles i/o fregall i sabd per rentar el material.

Necessitarem coberts (ganivet i cullera petita pels infants i ganivets pels monitors),
cullerot gran.

Per realitzar el taller modifiqguem la distribucid de les taules

Observacions

Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada: Marta Planas, dietista-
nutricionista.

Cal saber si hi ha algun infant amb al lérgia i/o intolerancia alimentaria

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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6.4. SISTEMA DIGESTIU A

Descripcio

Per tal d'entendre com és d'important I'alimentacié saludable per nodrir-nos de manera
adequada, s’ha de coneixer com funciona el sistema digestiu, quins son els drgans que
en formen part i quines funcionen tenen.

Obijectius

- Coneixer els sistema digestiu, els seus organs i les seves funcions.
- Elaborar el davantal del sistema digestiu.

Cursos destinataris
|5 El

Calendari

Dijous i divendres de tot I'any escolar, preferiblement en horari de mati, dels mesos de
setembre a marc. 1.30h

El calendari es concretarda directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Ordinador, Projector i altaveus.
Material per elaborar el sistema digestiu: full DIN-A3, document amb els diferents organs
per pintar, retallar i enganxar (colors, tisores i cola)

Observacions

Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada: Marta Planas, diefista-
nutricionista.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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6.5. PIRAMIDE ALIMENTARIA \ A

Descripcio

Explicar les caracteristiques nutricionals dels diferents aliments, la seva classificacid i la
piradmide dels aliments.

Elaborar la pirdmide alimentaria.

Obijectius

- Coneixer els diferents grups d’aliments i la seva funcié a I'organisme.
- Coneixer la piramide dels aliments.
- Fomentar el consum d’'aliments saludables.

Cursos destinataris
3r EP

Calendari

Dijous i divendres de tot I'any escolar, preferiblement en horari de mati, i dels mesos de
setembre a marg. 1h

El calendari es concretard directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Ordinador, Projector i altaveus.
o Material per elaborar la piramide: full en blanc, document amb diferents aliments per
pintar, retallar i enganxar (colors, tisores i cola).

Observacions
Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada: Marta Planas, diefista-
nutricionista.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordén Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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N
6.6. PETITS CANVIS PER A MENJAR MILLOR !
Descripcio

Una alimentacié saludable es defineix com aquella que és suficient, completa,
equilibrada, satisfactoria, segura, adaptada al comensal i a I'entorn, sostenible i
assequible’. Xerrada d'1h seguint la guia de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya.

Obijectius

Coneixer i/o promocionar les caracteristiques d'una alimentacié saludable.

Cursos destinataris

5¢é EP
Calendari

Dijous i divendres de tot I'any escolar, preferiblement en horari de mati, i dels mesos de
setembre a marcg. Th

El calendari es concretard directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Ordinador, Projector i altaveus.

Observacions

Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada: Marta Planas, diefista-
nutricionista.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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6.7. NECESSITO EL QUE COMPRO 2
A L

Descripcio

La sessio facilita conceptes basics des de la vessant del consum: El consum i la gestid dels
diners. Consum responsable. Drets dels consumidors.

La conductora del joc comunica al grup-classe que ha estat guanyador/a d'un premi en
metalic. L'aula es converteix en una illa d'oportunitats per a ser comprades. Compra
compulsiva tenint en compte Unicament imatge i temps. Compra reflexionada tenint en
compte el pressupost iles regles que ens ha tocat iles del lloc.

Objectius

- Reflexionar sobre la necessitat dels béns que s’adquireixen i aprendre formes de
practicar un consum solidari, sostenible i responsable.

Cursos destinataris

5¢ i 6e EP, ESO, Batxillerat, CFGM, IFE
Calendari
A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Departament de Promocié Econdomica
Montse Prat Clot

93 778 00 50 - Ext. 3620
pratcm@olesademontserrat.cat
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6.8. COM ANAR PER LA VIDA \,a“ E
2§ of

Descripcio

Activitat on, a partir del rol i la gamificacid, es proporcionaran coneixements sobre com
abordar els petits grans tramits del dia a dia treballant els segUents conceptes:

- landomina (sou net/sou brut)

- targetes bancaries (debit/credit)

- habitatge (lloguer/hipoteca)

- plans de pensions/jubilacié

- reclamacions, queixes i denuncies (on i com framitar)

La durada de I'activitat €s d'1 hora.

Objectius

- Coneixer anivell basic diferents conceptes relacionats amb la quotidianitat del dia
respecte de com abordar els framits i situacions que hem d'afrontar en el mén
laboral, financer, I'accés a I'nabitatge i altres aspectes generals que ens ajudaran
a poder viure amb una mica més de coneixement.

- Donarrecursos alsiles joves consumidors/es davant els diferents incompliments que
es poden trobar.

Cursos destinataris

2n cicle ESO, Batxillerat, CFGM, CFGS, IFE
Calendari
A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Departament de Promocié Econdmica
Montse Prat Clot

93 778 00 50 - Ext. 3620
pratcm@olesademontserrat.cat
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7. DROGUES
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AN

7.1. QUE FEM QUAN ANEM DE FESTA? i =
e

Descripcid

" Tallers a I'aula sobre drogues:

- Informacid objectiva i realista sobre substancies aplicada a I'edat del grup
receptor i els riscos associats.

- Treball de manera practica de mantenir I'abstinéncia o fer-ne un consum amb
menys riscos tant per I'individu com per la resta.

- Pressio grupal en el consum.

- Dindmica participativa.

- Missatges allunyats de postures prohibicionistes i
moralistes.

Els tallers tenen una durada d’'1h

Objectius

- Prevencid en el consum problematic de drogues
- Facilitacié d'eines per a una presa de decisions autonoma i critica

Cursos destinataris
3r d'ESO

Calendari

Curs 2024-2025. A concretar amb la responsable de I'activitat.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla sobre drogues i comportaments de risc
653454500

cabalbaix@cabalbaix.org

Entitat EDPAC
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A
7.2. NO EM RATLLIS! 2 =

Descripcio

Obra de teatre on professionals de I'entitat TEATRACCIO representen escenes properes
als i les joves relacionades amb el consum de substancies on es qUestionen els seus usos
problematics.

Debat grupal al finalitzar I'obra. L'obra de teatre té una durada de 1h i 30m

Objectius

- Prevencio6 en el consum problematic de drogues.
- Facilitacio d’eines per a una presa de decisions autonomai i critica.

Cursos destinataris

4t ESO

Calendari

A concretar amb la responsable de I'activitat.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla sobre drogues i comportaments de risc
653454500

cabalbaix@cabalbaix.org
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7.3. TALLER SOBRE TABAC | ALCOHOL i =

Descripcio
Tallers a I'aula sobre el tabac il'alcohol:

- Informacié objectivairealista sobre les substancies del tabac il'alcohol. Descripcid
dels components, propietats i riscs. Mites i creences.

- Dindmica participativa basada en coneixements, dubtes i experiencies del grup.

- Missatges allunyats de postures prohibicionistes i moralistes.

Objectius

- Prevencié en el consum problematic de drogues.
- Facilitacio d’eines per a una presa de decisions autonomai i critica.

Cursos destinataris

1ri2n ESO

Calendari

A concretar amb la responsable de I'activitat.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla sobre de drogues i comportaments de risc
653454500

cabalbaix@cabalbaix.org
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7.4. SUPORT EN TREBALLS DE RECERCA Q’f
Y »®
SOBRE DROGUES L

Descripcid

Orientacio en la consfruccioé de freballs de recerca relacionats amb temes de consums
de drogues tant legals com il legals.

Objectius

- Informar i assessorar sobre continguts relacionats amb drogues: descripcid de
substancies, usos, enquestes, etc.

Cursos destinataris

Batxillerat

Calendari

A concretar, contactant directament amb la responsable de I'activitat.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla sobre drogues i comportaments de risc
653454500

cabalbaix@cabalbaix.org
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8. EMOCIONS | CONSCIENCIA PERSONAL
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8.1. CONSCIENCIA CORPORAL | RECURSOS i
PERSONALS

Descripcio

La consciencia corporal com a vehicle per observar el nostre cos, escoltar-lo, tenir-ne
cura, acceptar-lo, respectar-lo i deixar-lo anar.
Les diferents practiques de respiracio, relaxacio, concentracio i treball amb el so han de
dotar d’'estrategies per:

- Augmentar I'atencio i la concentracio.

- Estimular arees del cervell i harmonitzar els dos hemisferis del cervell.

- Aprendre a relaxar-se.

- Augmentar la flexibilitat i I'equilibri corporal.

Objectius
- Dotar d'habilitats per regular la intensitat de les emocions i saber diferenciar entre
emocions i comportament per poder exercir I'autocontrol.
- Descobrir estratégies per aprendre a gestionar les emocions pertorbadores.
- Adquirir consciencia de la possibilitat de valorar alternatives a un comportament
agressiu o violent abans d’actuar.
- Aprendre a enfocar I'atencié i a incrementar la interaccié social.

Cursos destinataris
1r EP

Material necessari

Sala Polivalent didfana, si és possible.
Marfegues o matalassos.

Equip de muUsica.

Calendari
A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.
La durada de I'activitat és d'1 hora.

Informacié i Organitzacié
Departament de Salut PUblica

Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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8.2. CONNECTO AMB EL MEU COS i

Descripcio

Les diferents practiques de respiracio, relaxacio, concentracio i treball amb el so han de
dotar d’'estrategies per:

- Augmentar I'atencio i la concentracié.

- Estimular drees del cervell i harmonitzar els dos hemisferis del cervell.
- Aprendre arelaxar-se.

- Augmentar la flexibilitat i I'equilibri corporal.

Objectius

- Millorar la mobilitat subtil del cos i la consciencia corporal.
- Millorar la flexibilitat i I'equilibri.

- Augmentar la capacitat toracica i el flux sanguini.

- Augmentar la confion¢ca en un mateix.

- Ajudar a tolerar la frustracio.

Cursos destinataris

ltineraris Formatius Especifics (IFE)

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.
La durada de I'activitat és d'1 hora.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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8.3. CONSCIENCIA PLENA i

Descripcio

Les diferents practiques i conceptes que s'introdueixen a I'alumnat pertanyen als ambits
de:

- Entrenament de I'atencid i concentracio.

- Consciencia corporal.

- Treball amb la respiracio.

- Gestié de les emocions.

- Observacié dels pensaments: serenitat i creativitat.

Objectius

General:
- Introduir la practica de I'Atencid Plena als centres educatius.

Especifics:
- Aprendre a enfocar I'atencié, de forma deliberada i compassiva.
- Augmentar la consciencia corporal.
- Millorar la interaccié social.
- Facilitar eines per a la gestié emocional.
- Incrementar les habilitats cognitives.
- Incrementar la serenitat i benestar.

Cursos destinataris
éé EP

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.
La durada de I'activitat és d'1 hora.

Material necessari
Sala polivalent.

Informacié i Organitzacié
Departament de Salut Publica

Tanit Mordén Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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8.4. TALLER DE GESTIO EMOCIONAL &
% o=
PER A INFANTS K

Descripcio

Taller vivencial i participatiu pel desenvolupament del benestar emocional i
l'autoconeixement.

- Exploracidé i observacio del propi estat emocional

- Comunicacio i expressid de les emocions

- Patrons corporals i Tensidé emocional

- Treball amb la Respiracio

- Escolta activa

Objectius

- Introduir al’alumnat enla practica de I'Auto-coneixement com a base per la gestid
emocional.

- Aprendre a observar i reconeixer el propi estat emocional, com estem i de quina
manera podem compartir i expressar les nostres emocions de manera saludable.

- Respectar el ventall d'emocions propi i dels altres, ampliant el concepte de
benestar emocional

- Descobrir la relacid entre emocions i sensacions corporals concretes.

- Oferir eines per la gestié emocional.

- Promoure la comunicacié assertiva.

Cursos destinataris

2n EP

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores. Activitat d'1 hora.

Material necessari

Sala polivalent

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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8.5. TALLER DE GESTIO EMOCIONAL PER A i
JOVES

Descripcio

Taller on es realitzaran diferents practiques i s'oferird informacié en referencia al segtent
contingut:

- Creixement personal i de grup.
- Mirada sistémica.
- Promociod del benestarila convivencia.

Objectius
- Fomentar'autoconeixement ila presa de consciencia de les propies emocions ila
dels altres.
- Afavorir el benestar individual i de grup a través de la gestié de les emocions de
malestar.

- Afavorir el benestarindividual i de grup a través de sostenir i potenciar les emocions
de benestar.

Cursos destinataris

3r ESO

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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8.6. TALLER DE SALUT MENTAL é

Descripcio

Molta informacié que tenim sobre la salut mental son mites. Aquest taller pretén apropar
la importancia de la cura de la salut mental i trencar amb els estereotips d'aquesta. Aixi
doncs, es donen consells per aprendre a tenir cura del nostre benestar emocional.

Taller realitzat per I'entitat Taller d’Art, Cultura i Creacio (TACC), una entitat sense anim de
lucre amb una trajectoria consolidada des de 2010 en el disseny, creacid i gestido de
projectes socioeducatius i culturals en I'ambit juvenil. La conformen joves que treballen
per a joves utilitzant I'art i la cultura per la transformacioé social i I'empoderament juvenil.
Aixi, s'apropen a la readlitat juvenil des d'una perspectiva comunitaria i a través de
I'educacié en I'ambit local i internacional.

Objectius

- Donar visibilitat a la importancia de la cura de la salut mental.

- Trencar amb mites sobre salut mental.

- Oferirinformacié per trencar estigmes.

- Proporcionar consells i eines per a tenir cura del benestar emocional.

Cursos destinataris

1r ESO

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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wou . .
8.7. GANES D’ESTIMAR-ME: PREVENCIO i
DELS TCA

Descripcio

Basat en Raich et al. (2008), es tracta d'un taller de quatre sessions (més dues de
presentacié i acomiadament) distribuides de la seglent manera:

- Sessio 1: Presentacio del taller a alumnes i tests (307)

- Sessio 2: Model estetic femenii masculi (1h)

- Sessio 3: El model estetic als mitjans de comunicacio | (1h)

- Sessio 4: El model estetic als mitjans de comunicacio Il (1h)

- Sessio 5: Nutricid i alimentacié saludable (1h)

- Sessio 6: Acomiadament i tests (30)

Objectius

Reduir factors de risc de desenvolupar un frastorn de la conducta alimentdaria (TCA):

- Augmentar els coneixements bdsics sobre alimentacio

- Millorar les actituds i els comportaments alimentaris

- Modificar la estima i la imatge corporal dels nois i noies

- Esmorteir les influéncies socioculturals negatives

- Desenvolupar una consciencia critica dels factors culturals que promouen les
dietes, la preocupacio pel pesila inseguretat respecte a I'aparenca

- Persuadir als alumnes/as per a que resisteixin els missatges medidtics sobre el culte
al cosiles dietes

- Promoure I'alfabetitzacié mediatica en els alumnes.

Cursos destinataris

1r ESO

Calendari

Curs escolar, preferiblement en horari de mati. El calendari es concretard amb cada
cenfre educatiu inscrit.

Material necessari

Projector, ordinador, altaveus i boligrafs
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Informacio i Organitzacid

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat

Amb la col{aboracié de CAP Olesa.
Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada:
- Marta Planas Guillamon, Dietista-Nutricionista

- Esther Ferro Yesto, Referent de benestar emocional i comunitari

No es pot sol licitar la realitzacié d'aquest taller i de la xerrada "Confio en mi mateix/al" a
un mateix alumnat.
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8.8. CONFiO EN MI MATEIX/A

Descripcio

Basat en ‘Dove Confident Me: Single Session’, es tfracta d'un taller d'una Unica sessid d'1h
30'.

Continguts:

Confianca corporal

1.

2. Mitjans de comunicacié professionals

3. Habits alimentaris saludables

4. Mitjans de comunicacié personals i socials

5. Eines de canvii compromis personal.
Objectius

Reduir factors de risc de desenvolupar un frastorn de la conducta alimentaria (TCA):

- Augmentar els coneixements bdsics sobre alimentacio

- Millorar les actituds i els comportaments alimentaris

- Esmorteir les influéncies socioculturals negatives

- Persuadir als alumnes/as per a que resisteixin els missatges mediatics sobre el culte
al cosiles dietes

- Promoure I'alfabetitzacid medidtica en els alumnes

Cursos destinataris

1r ESO

Calendari

Curs escolar, preferiblement en horari de mati. El calendari es concretard amb cada
centre educatiu inscrit.

Material necessari

Projector, ordinador, altaveus i boligrafs.
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Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica

Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
Amb la collaboracié de CAP Olesa.

Amb la collaboracié de CAP Olesa.
Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada:
- Marta Planas Guillamon, Dietista-Nutricionista

- Esther Ferro Yuste, Referent de benestar emocional i comunitari

No es pot sollicitar la realitzacié d'aquest taller i de la xerrada "Autoestima i alimentacid”
a un mateix alumnat.
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8.9. ESCOLTA JOVE \
A z .:

Descripcio

Donar a coneixer a través de dinamiques el Programa Escolta Jove

que consta del segUent: Servei de terapia gratuit de 10 sessions prorrogables a 15 amb
una professional de la salut mental (psicologa). El servei és per a joves d'entre 12 a 35
anys.

A banda de les derivacions a la terapeuta també es programen tallers i activitats
relacionades amb el benestar emocional.

Es freballa des d’'una perspectiva interseccional i totes les activitats que es realitzen tenen
com a fi contribuir a la millora de la salut mental.

Les dindmiques anirien enfocades a treballar els seglents aspectes:
- Treballar les emocions primaries (alegria, por, ira, fdastic, vergonya, ftristesa,
avorriment, enveja i ansietat)
- Donarrecursos per tal de treballar I'ansietat
- L'autopercepcid i l'autoestima
- Els limits i 'autoexigencia

Objectius
- Impactar en la millora del benestar de les persones joves a fravés del treball de les
competencies socioemocionals.
- Acompanyar les persones joves en el desenvolupament del seu projecte de vida.
- Donar eines i estrategies a les persones joves per a que puguin abordar
assertivament les seves emocions.

Cursos destinataris
FSO, CFGM, CFGS, IFE

Calendari
Tot el curs escolar. A concretar dates amb el centre. Es podrd realitzar una dindmica per
curs, no és necessari agrupar-los.

Material
Portatil, projector i so.

Informacié i Organitzacié

Departament de Joventut

Estel Carbd

93 778 00 50 - Ext. 3900
escorxador@olesademontserrat.cat
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9. RELACIONS AFECTIVES | SEXUALS
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9.1. CONSULTA OBERTA i

Descripcio

L'adolescent podrd consultar de forma absolutament confidencial sobre aspectes referits
a la seva salut integral: sexualitat, addicions, afectivitat, tabac, conducta, alcohoal,
trastorns de I'alimentacid, dubtes i angoixes, pors...

Els ambits d'actuacio sén:

- Salut afectiva i sexual

- Alimentaria

- Mental

- Habits de salut (consum de tabac i altres drogues, altres addiccions, exercici fisic i
dieta...), etc.

La consulta serd atesa en el centre escolar per personal sanitari de CAP Olesa.

Cursos destinataris

ESO
Batxillerat

FP

Calendari

Tot el curs escolar.

1 hora setmanal

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordén Simén
93 778 00 50 - Ext. 4031

moronst@olesademontserrat.cat
En collaboracidé amb el CAP Olesa
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9.2. TALLER DE CONTES PER PREVENIR i =
ABUSOS SEXUALS INFANTILS ”

Descripcid

El llenguatge dels contes és una eina IUdica i molt Util per reflexionar sobre situacions
quotidianes relacionades amb els sentiments. Aixi doncs, a partir de I'escenificacio del
conte ide I'andlisi posterior en forma de colloqui, els infants adquiriran competéencies per
comunicar alld que els agrada o no els agrada, delimitar I'espai intim, distingir entre
secrets bonsi dolents ireflexionar sobre les formes iles persones ales que podem demanar
ajuda.

Objectius

- Saber distingir entre els secrets bons i els secrets dolents.

- Facilitar i normalitzar I'expressid de sentiments.

- Aprendre a comunicar alld que agrada o no agrada.

- Saber identificar persones a qui demanar ajuda i maneres de fer-ho.
- Coneixer els drefs dels infants i el dret sobre el propi cos.

Cursos destinataris

3r EP

Calendari

Segons disponibilitat de les persones formadores.
A concretar amb els centres educatius inscrits.
La durada de I'activitat €s d' 1 hora i 30 min.

Material necessari

Es necessari que I'aula on es realitzard I'activitat disposi de projector.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordén Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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9.3. TALLER D’EMOCIONS | SEXUALITAT i

Descripcio

Taller informatiu cenfrat en la reflexid sobre la sexualitat, les seves dimensions i les diferents
expressions d’'aquesta, i fer visible la importancia de respectar les diferents orientacions
sexuals.

Reflexionar al voltant de les primeres relacions sexuals, la identitat sexual i I'autoerotisme.

Obijectius

- Potenciar una major comprensid del que implica la sexualitat en la vida d'una
persona, coneixer les diferents dimensions de la sexualitat.

- Comprendre les caracteristiques del comportament sexual huma i com es
relacionen amb el mén afectiu personal.

- Ajudar a I'alumnat a valorar i a ser critics amb quines condicions s’Than de donar
per decidir tenir relacions sexuals.

Cursos destinataris

2n ESO

Calendari

Segons disponibilitat de les persones formadores.

La durada de I'activitat és de 2 hores.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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9.4. TALLER DE SEXUALITAT: TU i ‘ ®
DECIDEIXES! he

Descripcid

Sovint és complicat parlar de sexualitat, les vergonyes, els nervis, les pors i els complexes
no ens deixen compartir obertament els nostres dubtes i gaudir d'un bon aprenentatge
d'aguesta dimensidé tan rica i complexa com és la sexualitat humana. En aquest taller
s'abordard la socialitzacié de genere i els rols sexuals, els mites i falses creences associades
a la sexualitatila identitat de genere i les preferéncies sexuals per potenciar una vivencia
alliberadora de la sexualitat i les relacions afectives. Alhora que es tractaran els aspectes
biologics i psicologics de la sexualitat, com el coneixement del propi cos, I'autoestima, el
desigi el plaer. Generant un ambient de confianca irespecte on sentir-se lliure per parlar,
preguntar i compartir.

Continguts que es treballaran:

- Aspectes socials, politics i culturals de la Sexualitat.

- Aspectes psicologics de la Sexualitat: Autoestima. Plaer. Desig.

- Aspectes biologics de la Sexualitat: Canvis a I'adolescencia.

- Coneixement del cos.

- Diversitat sexual i de genere.

- Sexudlitat Integral. Mites i falses creences associades a la sexualitat.
- Practiques sexuals, riscos associats i prevencid (VIH i ITS).

- Anficoncepcié i corresponsabilitat.

Obijectius

- Possibilitar I'apropament a un concepte de sexualitat integral i integrador.

- Generar un espai on comunicar experieéncies, dubtes i curiositats sobre la propia
sexualitat.

- Abordar la socialitzacié de genere i els rols sexuals.

- QuUestionar els mites i falses creences associades a la sexualitat, la identitat i les
opcions sexuals.

- Possibilitar I'autoconeixement del propi cos, desitjos i limits.

- Coneixer com prevenir el contagi de I'VIH i les infeccions de transmissio sexual (ITS),
aixi com facilitar recursos d’atencio.

- Coneéixer en profunditat els pros i contres dels diferents métodes anticonceptius.

- Potenciar una vivencia alliberadora de la sexualitat i les relacions afectives.
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Cursos destinataris

4t ESO

Calendari

Segons disponibilitat de les persones formadores.

La durada de I'activitat és de 2 hores.

Material necessari

Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexié a Internet.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica

Tanit Morédn Simoén
93 778 00 50 - Ext. 4031
salutpublica@olesademontserrat.cat
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10. TECNOLOGIES
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10.1. ESTAS PANTALLAT? USOS | ABUSOS $ o
SOBRE TECNOLOGIES e

Descripcio

Obres de teatre conduides per educadors/es especialitzats/des en prevencid d'usos
problematics sobre tecnologies i amb formacié de teatre de I'entitat EDPAC:

- S'escenifiguen quatre escenes teatrals -que tracten el mobil, els videojocs, la
televisid i els xats- es plantegen situacions forca habituals i quotidianes relacionades
amb les pantalles.

- Es treballen els continguts de I'obra en grup. Posteriorment s’analitzen i es fa un
debat final amb propostes per fer un Us moderat de les pantalles.

- Didlegs propersi critics on es qUestiona el seu Us i que succeeix quan no les emprem
correctament.

S'ofereix suport didactic preventiu per al tutor/a

Les obres de teatre tenen una durada d'1h i 30 min.

Obijectius

- Prevencid en el consum problemadtic de tecnologies.
- Facilitacié d'eines per a una presa de decisions autdonoma i critica.

Cursos destinataris

ée EP

Calendari

A concretar amb el centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla de drogues i comportaments de risc
653454500

cabalbaix@cabalbaix.org
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10.2. FORA DE JOC &

Descripcio
Tallers a I'aula sobre els e-jocs:

- Propostes d'estrategies per limitar el temps d’Us.

- Transmissid de missatges relacionats amb les relacions cara a cara.

- Es fracten temes sobre estereotips irreals de genere, la competitivitat, la violencia,
I'individualisme.

Els tallers tenen una durada d'1 hora.

Objectius

- Prevencidé en el consum problematic de videojocs.
- Promoure jocs i Us de I'espai public.

Cursos destinataris

2n ESO

Calendari

A concretar amb el centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla de drogues i comportaments de risc
653454500

cabalbaix@cabalbaix.org
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wou
10.3. ASSETJAMENT | CYBERBULLYING?

NO GRACIES i * ’:

Descripcio

Coneéixer els conceptes iles funcions de cada rol enfre I'alumnat, aprendre a fransmetre
a adults de referencia possibles casos de ciberassetjament i crear directori per entendre
gue tots/es som part de la solucid.

A partir de la projeccid d'una presentacio, s’aniran tractant els punts anteriors a partir
d’exemplificacions reals a la xarxa i de la intferaccio amb els participants de I'activitat.

Objectius

- Coneixer els conceptes i les funcions de cada rol enfre I'alumnat, aprendre a
tfransmetre a adults.

Cursos destinataris

6e EP, 2n cicle ESO, Batxillerat, CFGM, CFGS, IFE
Calendari
A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Departament de Promocié Economica
Montse Prat Clot

93 778 00 50 - Ext. 3620
pratcm@olesademontserrat.cat
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wou
10.4. QUE AMAGUEN LES PANTALLES?

€ % oS

Es basa en presentar el control parental, ('aplicacié que regula el temps i 'accés a
continguts), prendre consciencia de les experiencies que ens genera navegar per
internet, generar debat a través de les vivencies personals en I'entorn digital i crear un
decadleg de bones practiques.

Descripcio

A partir de la projeccio d'una presentacio, s’aniran tractant els punts anterior a partir
d’exemplificacions reals a la xarxa i de la interaccié amb els participants de I'activitat.

Obijectius

- Assessorar i formar a I'alumnat per tal que tingui eines i recursos davant el “mon
digital” de manera que es garanteixi lla maxima proteccidé als menors.

Cursos destinataris

6¢& EP, 2n cicle ESO, Batxillerat, CFGM, CFGS, IFE
Calendari
A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Departament de Promocié Econdmica
Montse Prat Clot

93 778 00 50 - Ext. 3620
pratcm@olesademontserrat.cat
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11. PRIMERS AUXILIS | HIGIENE CORPORAL
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(] s
11.1. TALLER D'AUTOPROTECCIO i
| SUPORT VITAL BASIC '

Descripcio
Activitat on es treballaran diferents conceptes de perill, autoproteccio i prevencio:

- PAS (protegir, Avisar, Socorrer)
- PLS (Posici¢ Lateral de Seguretat)
- SVB (Suport Vital Basic)

La durada de I'activitat és de 3 hores.

Objectius

- Dotar als i les adolescents d’eines i recursos necessaris per identificar una situacio
d’'emergencia i saber com actuar.

- Entendre i aplicar el concepte de prevencid.

Cursos destinataris

4t ESO

Calendari

A partir de febrer de 2025.

A determinar segons disponibilitat de la Diputacié de Barcelona.

Material necessari

Aula amb espai suficient per fer exercicis practics

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordén Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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@ oouece
11.2. TALLER DE PRIMERS AUXILIS i
| AUTOPROTECCIO ‘

Descripcio
Activitat d'1 h i 30 min de durada adrecada a oferir informacid sobre:

- Consells bdsics sobre perill i autoproteccio.

- PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).

- Activar el Sistema d’Emergencies. Trucades 112.
- Explicacid tedrica i demostracioé practica.

Objectius

- Sensibilitzar i formar als infants de la importdncia de I'autoproteccio.

Cursos destinataris

5¢é EP
Calendari

A partir de febrer de 2025. A concretar amb el centre educatiu.
Taller per a un maxim de 25 infants.

Activitat amb nombre limitat de sessions, per aquest motiu, la concessié es fard per ordre
d'arribada de les sol licituds.

Material necessari

Aula amb projector, portdtil i pissarra.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén

93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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EDUCACIO PER LA IGUALTAT
0000

Ul
2.1. L'armari pels abrics ' ' ' ' '

12.2.Cua de Sirena: abordem els estereotips de genere

12.3. La senyora dels llibres

12.4. Punt d'informacid i acompanyament per a joves d
I'nora del pati (SAl)

12.5. Tres amb tango: diversitat i models familiars

Ul
12.6. Jo vaig amb mi

Ul
2.7. Jo per tu, tu per mil Prevencid de les relacions abusives
amb joves
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12.1. L'ARMARI PELS ABRICS

X

Descripcio

Ensenyar la gent jove a viure la diversitat com un valor positiu €s un repte molt enriquidor
que tenim per davant. Per aixo, el taller girard en torn la diversitat sexual i de genere,
promourem una mirada positiva i empoderadora sobre el collectiu LGBTIQ+ amb
I'objectiu de prevenir la discriminacié i I'assetjament escolar LGTBIQ-fobic

Continguts:
- Ildentitat sexual, genere, opcions sexuals, heteronormalitat, homofobia, lesbofobia
i transfobia.
- Com es dona la violencia per opcid sexuale Claus per a la seva identificacio.
- 3Queé és la diversitat sexual? Empoderament de les sexualitats minoritzades.
- Estrategies collectives i xarxes de suport contra les discriminacions per motius
d’identitat sexual.

Objectius

- Aprendre a viure la diversitat com un valor positiu i enriquidor.

- Saber distingir entfre identitat de genere, expressid de genere i preferencia sexual.
- Ampliar I'imaginari sobre formes d'autodefinicid personal.

- Aprendre a detectar situacions d'assetjament homofobic, lesbofobic i transfobic.
- Desenvolupar eines per combatre les discriminacions.

Cursos destinataris

1r Batxillerat

Calendari

A concretar amb els centres educatius inscrits.

Material

Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexidé a internet.
Durada 2 hores

Informacié i Organitzacié

Departament de Génere, Feminismes i LGTBIQ+
93 778 00 50 — Ext. 3501

blanguezbs@olesademontserrat.cat
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12.2. CUA DE SIRENA: ABORDEM ELS 2‘] e
ESTEREOTIPS DE GENERE '."d

Descripcio

Es narra, de forma teatralitzada, el conte "Cua de sirena” d'Alba Barbé i Serra i de Sara
Carro Ibarra, que visibilitza de forma senzilla algunes de les creences i dels estereotips
sexistes, homofobs i transfolbs que els infants troben freqUentment en les seves vides i

gue no fomenten una visié positiva i enriquidora de la diversitat.

Després es realitzen dindmiques per tal de prendre consciencia d'aquests estereotips, de
les conseqUencies que generen, fomentar I'expressid de les emocions i frobar eines per tal
canviar-los i/o construir-ne alternatives.

Obijectius

- Identificar com els estereotips de genere limiten la llibertat personal
i la qualitat de vida.

- Fomentar la inclusié de la diversitat tot presentant referents
alternatius al estereotips de genere.

- Incentivar I'expressid de les propies emocions i la cultura de la pau.

Cursos destinataris

3rd'EP

Calendari

A determinar amb els centres educatius inscrits.

Informacié i Organitzacié

Departament de Génere, Feminismes i LGTBIQ+
Cooperativa Curcuma

Sonia Bldnguez Bello

937780050 — Ext. 3501
blanguezbs@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT

iINDEX GENERAL

116



mailto:janepn@olesademontserrat.cat

12.3. LA SENYORA DELS LLIBRES 2‘] _®

Descripcio
Activitat al voltant del Dia de la Dona relacionada amb els llibres i la literatura.

Sessio de 45 minuts on expliquem el conte La senyora dels llibres. La historia, basada en fet
reals, ens parla d'una bibliotecdria que va amb la seva euga per les muntanyes per tal de
dur els llibres a les families que viuen lluny dels pobles.

Expliguem breument la vida de quatre dones, fent servir els llibres de la colleccid Petita &
gran, de I'editorial Alba.

Durant una estona els nens i nenes miren per parelles els contes, i finalment, els demanem
que escriguin en unes targetes adjectius que defineixin alguna dona important de la seva
vida: amigues, professores, veines, mares, la senyora de la fleca que ens ven el pa cada
dia...

Objectius

- Oferir una activitat al voltant del Dia de la Dona relacionada amb els llibres i la
literatura.

- Posar en valor la funcié de la lectura.

- Donar a coneixer algunes dones significatives de la historia.

Cursos destinataris

3r EP

Calendari

Marc 2025.
A concretar amb el centre educatiu.

L'activitat es fard a la Biblioteca.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva
Marta Puig Calafell
puigcam@diba.cat
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12.4. PUNT D'INFORMACIO | ACOMPANYAMENT

PER A JOVES A L’'HORA DEL PATI (SAl) ‘1 @

.a

Descripcio

Punt d'informacié sobre diversitat sexual, afectiva i de genere obert a tot I'alumnat a 'hora
del pati. Es fan dindmiques per animar a l'alumnat a participar i resoldre dubtes.

Com a novetat, es proposa la possibilitat de pintar un_banc del voltant del centre
educatiu amb una de les banderes del collectiu LGTBIQ+.

Objectius

- Oferirinformacio sobre els estereotips i normes enforn el sexe, el genere i la
sexualitat interioritzades en el procés de socialitzacio.

- Facilitar la identificacié de les violencies i discriminacions LGTBI+fobiques
exercides o rebudes.

- Oferir acompanyament en situacions de discriminacions, dubtes o malestars
interns per motiu de sexe, génere o sexualitat.

- Desenvolupar cohesido grupal, empoderament i estrategies de resiliencia per part

de I'alumnat.

Informar de recursos i serveis dirigits al col lectiu LGTBIQ+.

Cursos destinataris
ESO, Batxillerat, FP: Cicles Formatius, Ifineraris Formatius Especifics(IFE) i Programes de
Formaci¢ i Insercié (PFl)

Calendari
En horari de pati a concretar amb els centres educatius. Dos dies per tfrimestre. L' activitat
estard oberta a tots els cursos a I'hora del pati

Material necessari
Material proporcionat per I'organitzacié de I'activitat. Caixa d’eines disponible:
https://www.olesademontserrat.cat/site 1 /files/doc28000/sai-caixa-d-eines-Igtbig-def.pdf

Informacié i Organitzacié

SAl Olesa. Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+
Servei d'Atencié Integrall

93 778 00 50 — Ext. 3501
blanguezbs@olesademontserrat.cat
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12.5. TRES AMB TANGO: DIVERSITAT | ;E S
MODELS FAMILIARS ' Ve

Descripcio

El taller consisteix en la teatralitzacid participativa del conte Tres amb tango de Justin
Richardson i Peter Parnell. Després, exposem 6 contes per a la diversitat familiar on podem
parlar i exemplificar els diferents tipus de families que coneixen. Finalment, els infants fan
un dibuix de les seves families i el mostren a la resta de companys i companyes.+.

Objectius

- Presentar models familiars que trenquin amb I'hegemonia.

- EBvitar la homofobia i la lesbofobia interioritzada.

- Aprendre a no jutjar pel model familiar.

- Construir un relat comu sobre que és important d'una familia.

Cursos destinataris

15 d'El

Calendari

A concretar amb cada centre educatiu
Informacié i Organitzacié

Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+

Sonia Bldnguez Bello
93 778 00 50 — Ext. 3501
blanguezbs@olesademontserrat.cat

Cooperativa Curcuma
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wou ,
12.6. JO VAIG AMB MI i

Descripcio
Activitat emmarcada dins els actes del 25N.

Treballarem la pressid estetica a partir dels contes: Jo vaig amb miijo séc, de Raquel Diaz
Reguera.

La sessid es divideix en tres blocs:

- Lectura dels contes per grups
- Posada en comu irelacio
- Debat a partir de preguntes concretes

Obijectius

- Debatre sobre la pressio estetica i les dificultats d’acceptacid del propi cos
- Descobrir els contes com a punt de partida dels processos de reflexid
- Participar als actes del 25N

Cursos destinataris

5¢ EP

Calendari

Novembre
L'activitat es fard a la biblioteca

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva
937787204
puigcam@diba.cat
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4 z ’y
12.7. JO PER TU, TU PER MI! PREVENCIO é -

\;’-« *

> =

DE LES RELACIONS ABUSIVES AMB
JOVES

“
4%

Descripcio

Distingir les diferents formes de violencia, entendre com funcionen i aprendre a identificar-
les son factors clau per poder prevenir les relacions abusives. En aquest taller explicarem
conceptes relacionats amb el génere, els estereotips, I'amor i la violencia. A través d’una
dinamica participativa, diferenciarem els tipus de violencies de genere que es donen
amb exemples quotidians, amb els quals es poden frobar en les seves primeres relacions
afectives i sexuals. Amb el suport de materials audiovisuals, construirem col lectivament
nous imaginaris de relacions saludables i lliures de violencia.

Obijectius

- Reflexionar sobre la construccié social de I'amor romantic i la relacid amb la
violencia de genere a les relacions afectives.

- Identificar les diferents manifestacions de violencia masclista que es donen a la
nostra societat.

- Desemmascarar formes de violéncia subtil no considerades coma  tal.

- Aprendre una vivencia de les relacions interpersonals sana i satisfactoria.

- Situar I'autoestima, el respecte i I'autonomia com a base de les relacions.

Cursos destinataris
IFE

Calendari

A concretar amb el centre

Material

Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexid a internet. Durada 2 hores.

Informacié i Organitzacié

Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+
Sonia Bldnguez Bello

93 778 00 050 — Ext. 3501
blanquezbs@olesademontserrat.cat
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EDUCACIO EN VALORS

13.1. Conviure a la Mediterrdnia

13.2. L'efecte Pigmalid: el poder de les expectatives.

13.3 Jo, privilegiat o oprimit¢

13.4 Mediacid entre iguals

13.5. Creu Roja: Activitats de sensibilitzacid

13.6 Coneix el centre humanitari de Creu Roja

13.7 Tastet d'Europda. Simulacid del Parlament Europeu

i3. 8 L'Alzheimer a I'escola. Que li passa a I'avi/avia?

i)

9 Estimar no fa mal

13.10. Viure i conviure amb la discapacitat

13.11 Exposicio: La cadireta Joélette
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13.1. CONVIURE A LA MEDITERRANIA i =
| e

Descripcio

Programa de tallers d'educacié per la pau i la interculturalitat adrecat als cicles de
primaria.

CICLE INICIAL

1r EP

2n EP

Cooperem o competim?
Jocs i proves que caldrd superar jugant cooperativament. Tothom hi guanyal

En Jeha ila Guita
Conte escenificat sobre la responsabilitat que tenim per preservar la Mar
Mediterrania des d'una perspectiva intercultural.

Danses de la Mediterrania
Farem un tomb per les muUsiques de la Mediterrania i aprendrem a ballar danses
tipiques de 6 paisos.

Un taller-conte a escollir entre aquests dos:
Dues tortugues i un barret

La guerra de les campanes

CICLE MITJA

3r EP

4t EP

Som llivres
Joc de taula de facil aplicacié, que planteja de rerefons la temdatica dels drets
humans i que permet fer-se una idea del seu respecte de forma general.

Un mar especial
Joc cooperatiu, taller d'especies i manualitat sobre els ingredients de la dieta
mediterrania comuns a totes les cultures de la regid.

La Irene i l'Ali Els drets dels infants a la Mediterrania. Joc de taula sobre les histories
de vida d'un nen palesti i una nena catalana.

Un taller-conte a escollir entre aquests dos:
Una muntanya qualsevol

Wandari i els arbres de la pau
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https://drive.google.com/file/d/1lz2-Mb2FHoFy9G1_PMetu9q7-I1L390_/view
https://drive.google.com/file/d/1ZvkGNX3Ty2MGXoZ_auyPt8TSDZ9pBtpl/view
https://drive.google.com/file/d/1Z_EGMrOzSyHSlptP8QEsZAFGuWstB3sk/view
https://drive.google.com/file/d/1Z_EGMrOzSyHSlptP8QEsZAFGuWstB3sk/view
https://drive.google.com/file/d/1R48H4MYXvr11KjhHt2ovmEEZY3QBaa06/view
https://drive.google.com/file/d/1RyEXsxTfhhan4ny4FaY0cC40q_XdNIMO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RyEXsxTfhhan4ny4FaY0cC40q_XdNIMO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Ya1M0Uj5r8N6gihlq0uqAdggCfYncPK/view
https://drive.google.com/file/d/1S4Y1YKt4fqBBrgAK1vh9pGuXswN2ren5/view
https://drive.google.com/file/d/1h0E_muDuGgq5W84nS0g6CJoGdg1cu1m-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ptnVlnhbcpB4mkDOGinwPeR2M9K3v33y/view
https://drive.google.com/file/d/1nyyPoxuh51rZYEh-xMFFhST3_zVo3X3m/view?usp=sharing

CICLE SUPERIOR

5é EP
- Fali-fala
Joc de rol sobre el “xoc cultural”.

- Aigua Plis-plas Joc de taula per reflexionar sobre I'Us i I'abUs de I'aigua a la
Mediterrania.
éé EP
- Unviatge no triat
Joc de taula i debat sobre I'impacte de les guerres i la vida dels infants refugiats a
la Mediterrania.

- Just o injust?
El comerc internacional, desenvolupament i desigualtats a la Mediterrania. Joc de
rol i debat.

Objectius
- Educar en els valors fonamentals que ajudaran als infants a esdevenir ciutadans i
ciutadanes responsables, coherents i critics en un mén cada cop més complex.
- Coneixer la diversitat de la regidé Mediterrdnia, territori on vivim, valorar-la
positivament i viure-la com una gran riquesa.

Cursos destinataris
EP (C.l, CMiC.S)

Calendari
Entre gener i juny. A convenir amb cada centre educatiu inscrit. Es recomana deixar un
minim de dues setmanes entre taller i taller.

Material necessari
Tot el material necessari I'aporta Irenia, jocs de Pau.

Informacié i Organitzacié
Departament de Diversitat i Cooperacio
Alba Tarroc Ferndndez

93778 00 50 - Opcid 4
tarrocfa@olesademontserrat.cat

Irenia Jocs de Pau
www.irenia.net
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https://drive.google.com/file/d/1hk5-hWviIR-Sf1FCZquZOxLua9hk7un-/view
https://drive.google.com/file/d/1XdIovrqOCZycUD1fKh4nfqDZpxhwqoJh/view
https://drive.google.com/file/d/1pMsA58eIJCS4lKRsyXHeoIOArgvWZ1uS/view
https://drive.google.com/file/d/1cKnQqyfCb0IRPwFGQ4lA98Tnn7uRMe-E/view
http://www.irenia.net/

13.2. L'EFECTE PIGMALIO: EL PODER i =
DE LES EXPECTATIVES ‘ ’Q

Descripcio

A partir d'una dindmica experiencial, on les persones assistents experimenten un efecte
Pigmalio, se'n deriva I'exposicid tedrica de I'origen i mitologia de I'anomenat “efecte
Pigmalio”.

Junt amb la illustracio a fravés d’exemples reals i fragments de pelicules es treballa la
presa de consciencia sobre les expectatives que ens hem format de nosaltres mateixos/es
i de quina manera permetem (o no) que ens condicionin.

L'activitat també aprofundeix en el nostre paper com a “Pigmalions” positius dels altres i
de nosaltres mateixos/es.

La durada de I'activitat és d'1 hora i 30 minuts.

Objectius

- Donar a coneixer I'anomenat “Efecte Pigmalid”

- Comprendre com les expectatives i suposicions que els altres fan sobre nosalires
tenen una gran influencia sobre les expectatives que fenim sobre nosalires
mateixos i, en conseqiencia, en alldo que acabem sent i fent,

- Comprendre com les expectatives i suposicions que nosaltres fem sobre els altres,
també poden tenir gran influencia sobre els altres, i allo que acaben sent i fent.

Cursos destinataris

4t d’ESO i Batxillerat.
Cada centre només podrd triar un curs per a que redlitzi I'activitat

Per tal de poder demanar aquesta activitat, el centre haurda de sollicitar també I'accid
formativa sobre racisme dirigida a professorat.

Calendari

A convenir amb el centre educatiu inscrit. Durada 1.30h
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Material necessari

Aula preferiblement amplia que permeti la projeccié d’audiovisuals i la realitzacié de

dindmiques.
Pantalla, equip d’altaveus, equip de projeccié de DVD o ordinador.

Tota la resta de material I'aporta D-Cas. Col lectiu d’Analistes Socials

Informacié i Organitzacié

Departament de Politiques Migratories, Antiracisme i Cooperacid
Alba Tarroc Ferndndez

93 778 00 50

tarrocfa@olesademontserrat.cat

Entitat: D-Cas. Collectiu d'Analistes Social
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A
13.3. JO, PRIVILEGIAT O OPRIMIT? P o=

Descripcio

Inspirat en la dinamica "The previlege walk", aquest ha estat dissenyat per proporcionar a
I'alumnat 'oportunitat d'explorar el concepte de privilegi, i com determinats grups socials
als que podem pertanyer en poden gaudir.

L'exercici vol ressaltar el fet que tothom té ALGUN privilegi, encara que algunes persones
en finguin més que d’'alires. En treure a la llum els nostres diversos privilegis ja siguin
individuals o grupals, podem reconeixer les formes en que podem utilitzar-los per treballar
per la justicia social. Aixi mateix, només reconeixent els nostres privilegis podem connectar
amb el concepte d'opressio: tots gaudim de determinats privilegis i patim determinades
opressions segons el nostre origen, classe social, genere etc. En una primera part del taller,
es fard un mini joc de rol on cada alumne/a tindra assignat un personatge amb unes
caracteristiques socials, fisiques o economiques diferents. Al comencar, tof I'alumnat
estard en rotllana i es proposaran diferents situacions en les que cadascun podrd fer un
pas endavant o no en funcid de les caracteristiques del seu personatge. Aixo ens servira
per introduir el concepte de privilegi. A continuaciod, es proposaran diferents exemples de
situacions de discriminacié en la vida quotidiana per a cada eix de desigualtat. Per
acabar, es reflexionara sobre com ens hem sentit durant el joc i si érem conscients dels
privilegis que teniem.

Objectius

- Prendre consciencia de la desigualtat d’oportunitats a la societat

- Entendre el concepte de privilegi i les diferents formes de discriminacié que se'n
deriven

- Fomentar l'esperit critic

- Fomentar I'empatia i la capacitat de posar-se al lloc de l'altre compartint
experiencies.

Cursos destinataris

Batxillerat i CFGM
Cada centre només podrd triar un curs on redalitzar 'activitat.

- Per tal de poder demanar aqguesta activitat, el centre haurd de sol licitar també I'accid
formativa sobre racisme dirigida a professorat.
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Calendari

Entre generijuny. El calendari d'activitats es pacta amb els centres educatius

Material necessari

Tot el material necessari I'aporta Irenia, jocs de Pau

Informacié i Organitzacié

Departament de Politiques Migratories, Antiracisme i Cooperacid.
Alba Tarroc Ferndndez

93778 00 50

tarrocfa@olesademontserrat.cat

Irénia Jocs de Pau
www.irenia.net
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13.4.MEDIACIO ENTRE IGUALS i % .:

Descripcio

La finalitat d'aquest projecte (de durada de tot el curs), és fomentar la resolucio pacifica
de conflictes dins I'ambit escolar i dotar 'alumnat d'una major autonomia i protagonisme
a I'nora de resoldre els seus propis conflictes.

Després d'un taller inicial amb els grups classe participants, I'alumnat que s'ofereixi
voluntari obtindrd, mitjancant una formacié majoritariament experiencial i amb I'ajut del
SMC i les persones adultes de referencia de l'escola, un seguit d'eines per posar en
practica diferents estrategies mediadores en conflictes reals entre els seus iguals

Els i les alumnes formats/des, que tindran sessions mensuals d'assessorament i supervisio,
actuaran de promotors i promotores de la comunicacid no violenta i de la resolucio
dialogada de les desavinences que puguin sorgir entre els companys i companyes de
l'escola.

Obijectius

- Coneixer, promoure i exercitar la resolucié pacifica de conflictes entre I'alumnat
del centre

- Integrar la comunicacié no violenta i la cultura de pau com a dindmica habitual
en el centre escolarien la vida dels nens i nenes

- Potenciar els vincles entre els companys i companyes al pati i a I'aula, millorant
aixi el clima a l'aula i la bona convivencia al centre

Cursos destinataris

5¢ i 6e EP i ler de I'ESO. Caldrd que siguin grups reduits i en funcid de I'edat dels i les
participants

Calendari

EL nUmero d’hores minimes aconsellables per poder-lo dur a terme és de 10h a distribuis
al llarg de tot el curs escolar. El projecte s’adaptard a les diferents necessitats de cada
centre educatiu.

Material necessari

Sala espaiosa per les activitats grupals amb material per projeccié audiovisual. Espais per
les reunions del grup mediador

129




Informacié i Organitzacié

Servei de Mediacié Comunitdria d'Olesa de Montserrat
I Vincle-Associacié per la recerca il’acciod social.
Lourdes Riba

648 0429 11

93 778 00 50 - Ext. 4020
mediaciociutadana@olesademontserrat.cat
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SENSIBILITZACIO

Descripcio

13.5. CREU ROJA: ACTIVITATS DE ﬂéz‘ .:

Donar la oportunitat de participar en alguns dels projectes de I'entitat de manera
completa. Formar part de tot el procés escollit. Buscar quin tema es vol treballar a I'aula,
desenvolupar el projecte a nivell d'escola i executar-lo:

- Campanya de joguines
- Projecte retorn al'escola (recollida de material escolar)

- Drets Humans i Cooperacio internacional
- Medi ambient

Objectius
- Donar a coneixer els projectes de Creu Roja a nivell local.

- Crear consciencia de I'accidé de voluntariat.
- Descobirir els principis fonamentals de la Creu Roja.

Cursos destinataris

C.M, CSd'EPIESO.

Calendari

Curs escolar

Material necessari
S'indicard segons projecte a freballar.

Informacié i Organitzacié

Griselda Sanahuja Escriba
937750550
griselda.sanahuja@creuroja.org

iINDEX AMBIT
iNDEX GENERAL

131



mailto:griselda.sanahuja@creuroja.org

13.6. CONEIX EL CENTRE HUMANITARI i -
DE CREU ROJA = Ve

Descripcio

Coneixer el Centre Humanitari de Creu Roja Catalunya des d'on es gestionen les grans
donacions cap a lentitat i des d'on es gestiona també els enviaments d'Ajuda
Humanitaria davant una situacié d'emergencia o de crisi. Proposta pensada per treballar
de manera cooperativa i de forma dindmica, ja que apostem per un aprenentatge
significatiu i participatiu. L'activitat es divideix en dues parts: la visualitzacié d'un video
explicatiuv sobre Creu Roja i la redlitzacid de tres activitats paralleles que el
complementen.

Objectius

- Coneixer I'accié Humanitaria de Creu Roja.

- Aproximar la Creu Roja al centre educatiu oferint una experiencia més
enriquidora i completa.

- Contribuir a la promocié de I'educacié en valors: solidaritat, educacié per a la
pau i la no violencia, facilitant coneixement sobre les situacions de vulnerabilitat i
necessitats humanitaries.

Cursos destinataris
C.Sd'EPIESO.

Calendari

Curs escolar

Material necessari i Observacions

Guia d'activitats prévies a la visita : Dossier Coneix el centre humanitari de Creu Roja

Aquesta activitat implica desplacament a Sant Marti de Tous a carrec del centre
educatiu.

Informacié i Organitzacié

Griselda Sanahuja Escriba
937750550
griselda.sanahuja@creuroja.org
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13.7. TASTETS D’EUROPA. SIMULACIO DEL i =
PARLAMENT EUROPEU ac ”

Descripcio

El projecte simulard una sessié del Parlament Europeu amb tots els grups que participen
del projecte i per arribar a ella es faran dues sessions previes amb cada grup de manera
individual, en les que es treballard:

e Sessid previa 1: Que és la Unid Europea? (historia, institucions, politiques
europeses,...) per tal d'establir el marc d'actuacio.

e Sessid prévia 2: Treballem la dindmica de la sessid plendria, tema a debatre,
proposar i votar.

Objectius

- Aprofundir en el coneixement de Parlament Europeu
- Coneéixer com ens afecten les decisions que es prenen al Parlament Europeu
- Fer un exercici de participacié ciutadana activa

Cursos destinataris

3ri 4t ESO, 1r Batxillerat

- Un curs a escollir per centre, excepte que el centre de manera justificada cregui
convenient que s’adreci a dos cursos.

Calendari

Setembre - Desembre, a acordar amb els centres.
Observacions
Aquesta accid forma part d'un projecte més global que es desenvolupa al llarg de 2025.

Informacié i Organitzacié

Departament de Participacié Ciutadana
M. Montserrat Munoz.

93 778 00 50 - Ext. 3201 - 648103647
munozmmn@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT
iNDEX GENERAL

133



mailto:munozmmn@olesademontserrat.cat

o

13.8. L’ALZHEIMER A LES ESCOLES. i ‘ -
QUE LI PASSA A L’AVI/AVIA o e

Descripcio

Des d'Afabaix, presentem un projecte per explicar a les escoles la malaltia d’Alzheimer.
Som molf conscients que hi ha molts nens i nenes que tenen I'avi/avia amb aquesta
malaltia i no saben per queé ni com es produeix. Que li passa a I'avi/dvia?

Creiem que una campanya de sensibilitzacio des de les escoles, poden ajudar a entendre
el moment que estda passant una familia, quins son els senfiments, conductes i emocions
envers aquesta situacid. Moltes vegades els infants saben que estd passant i la familia es
troba incapacg d’explicar-ho, bé perque no ho sapiga o bé perque no vulguin angoixar-
los. Nosaltres treballem en el nostre dia a dia amb les persones que tfenen aquesta malaltia
i podem intentar resoldre preguntes i dubtes, explicant quines activitats es poden fer per
mantenir actiu el cervell i freballar la memoria.

Objectius

- Compartir el coneixement sobre el tema i resoldre dubtes i preguntes.

- Explicar quines activitats es poden fer per mantenir actiu el cervell i treballar la
memoria.

- Identificar activitats que es puguin fer conjuntament amb la familia per estimular i

fomentar el benestar de la familiars afectats per la malaltia i cuidadors.

Cursos destinataris
2n Cicle El, EP, Batxillerat, IFE, CFGM, CFGS.

Calendari

A convenir, segons necessitats dels centres educatius.

Material

- Jocs d'estimulacié cognitiva en format paper i digital.
- Ulleres de realitat virtual.

- Presentacié de powerpoint.

- Altres materials complementaris per fer les activitats.

Informacié i Organitzacid

AFABaix

Montse Vergara Duarte

682862706

d.olesam@afabaix.org iNDEX AMBIT
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E13.9. ESTIMAR NO FA MAL :
o S X
Descripcio

Taller participativ a partir de dindmiques de grup o d'altres recursos diddactics per a
prevenir el maltractament infantil i juvenil i fer conscients als infants i adolescents de les
possibles practiques negligents i/o maltractament dels seus adults referents, aixi com ser
coneixedors de com poden actuar en cas de patir-les.

Objectius

- Oferir eines per prevenir el maltractament infantil i juvenil.

- Garantir I'efectivitat dels drets dels infants i adolescents de rebre I'atencid i
proteccid que requereixen.

- Aprendre a comunicar alld que et fa mal.

- Saber identificar persones a qui demanar ajuda i maneres de fer-ho.

- Coneéixer els drets dels infants i adolescents en relacid al seu benestar.

Cursos destinataris

2n Cicle El, 5€ i 6e& EP, 1ri2n ESO

Calendari

Gener a marg 2025.

Material

Projector, equip de so i disposar d'un espai ampli.

Informacié i Organitzacio

Departament de Serveis Socials Basics
Equip d'educadors/es de Serveis Socials
93 778 00 50 - Ext. 5
serveissocials@olesademontserrat.cat
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73.10. VIURE | CONVIURE AMB LA i -
DISCAPACITAT. " Ve

Descripcio

Acceptar les diferencies des de la diferencia.

Desenvolupament de tallers collaboratius i cooperatius adrecats a l'alumnat, al
professorat, a les families i al personal dels centres educatius publics concertats i privats,

interessats en un coneixement generic, del que implica la falta de visid, la ceguesa i la
sordceguesa en el mén actual.

Objectius

- Promoure i aplicar el concepte de capacitats diverses a la vida didria.

- Atendre, amb naturalitat i sense ficcions, tota persona siguin quines siguin les
seves capacitats o discapacitats.

- Senisibilitzar, com a procés natural, I'alumnat, el professorat i les families vers a la
relacié amb les persones amb ceguesa, limitacio visual, i sord-ceguesa.

- Diferenciar la ceguesa, de la ceguesa funcional i de la baixa visio.

Donar a coneixer i informar, segons demanda dels centres educatius dels aspectes
seglents:

- Relacions interpersonals. Persones amb visid i sense Visid.

- Autonomia personal: mobilitat i vida didria.

- Us dels recursos i tecnologies més emprades per les persones amb limitacio
visual.

- Tecniques d'acompanyament: personal, bastd i gos pigall.

- Elsistema Braille: lectura, escriptura i conceptes matematics.

Cursos destinataris
58 68 EP, ESO, Batxillerat, CFGM i CFGS.

Calendari

Curs escolar, a concretar amb el centre i I'associacio.

Material

Ordinador, projector.

Informacié i Organitzacié

Associacio de persones amb capacitats diverses - CESCAT
Francesca Sanchez — Angel Mas
644216136 — 696411790

educaciocescat@gmail.com iNDEX AMBIT
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13.11. EXPOSICIO: LA CADIRA JOELETTE iﬂ -

Descripcio

Exposicid de la cadira Joélette acompanyada d'un text explicatiu (roll up) durant dues
setmanes als centres educatius i equipaments. Aniria al vestibol d'entrada.

La peticié haurd d'anar acompanyada d'una instancia amb el full de cessié de material
especificant la cadira Joélette.

Objectius

- Fomentar I'educacid inclusiva i les activitats a I'aire lliure.
- Aprendre el funcionament, maneig i fransport de la cadira Joélette.
- Aprendre sobre el guiatge a I'aire lliure per a persones amb diversitat funcional

Cursos destinataris

Tots els cursos

Calendari

Tot el curs escolar

Informacié i Organitzacié

Gestid de I'Espai PUblic i EQuipaments
Joan Soler i Girones

93 778 00 50 - Ext. 3801
rutes@olesademontserrat.cat
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EDUCACIO PER LA MOBILITAT SEGURA

14.1. Educacid per la mobilitat sequra i parc de Karts
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14.1. EDUCACIO PER LA MOBILITAT i
SEGURA | PARC DE KARTS

Descripcio

EDUCACIO PER LA MOBILITAT SEGURA: Les sessions sén del tipus teoricoprdctics, es
treballaran objectius de coneixement, actitudinals i procedimentals, posant més atencid
en els objectius de tipus actitudinals, ja que son més adients per a I'educacid per la
mobilitat segura.

PARC DE KARTS: Els alumnes podran aprendre coneixements generals sobre educacio per
la mobilitat segura amb el nostre Circuit de Karts, equipat amb semafors, senyals, passos
de vianants, que serd el nostre centre de prdctiques per a aprendre bons hdbits.

Objectius

- Contribuir a l'adquisicié dels habits, actituds i els valors relacionats amb la
prevencié dels accidents.

- Transmissio de factors de risc i mesures preventives.

- Potenciar la seguretat de la circulacié per les vies puUbliques com a vianants,
passatgers i conductors/es (de bicicleta).

- Donar a coneéixer les funcions de la Policia Local pel que fa a I'educacid per la
mobilitat segura.

Cursos destinataris
3rEP, 5& EP, 1r ESO 1ri2n IFE

Material necessari
Material diddctic elaborat perla Policia Local. Per part dels centres, recordar portar aigua
en I'activitat del Parc de Karts.

Calendari

Una vegada rebuda la inscripcid, el Departament d’'Ensenyament la fard arribar a la
Policia Local, la qual es posard en contacte amb cada centre escolar per confeccionar
el calendari concret d'acord amb el millor horari possible del centre.

Les sessions practiques amb karts es faran a un lloc a determinar.

Informacié i Organitzacié
Regidoria de Seguretat Ciutadana - Policia Local
Unitat de Transit i Educacio per a la Mobilitat

93778 31 31
policia@olesademontserrat.cat INDEX AMBIT
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ACOMPANYAMENT TET

15.1. Exposicio: Després de I'ESO, que?e

15.2. He acabat un PFl, ara qué puc fer?

15.3. L'aventura del mercat laboral

15.4. Quin cami vull triar jo?

15.5. ltineraris personalitzats

15.6. Com puc buscar feina guan acabi I'lFE2

15.7 Que és el mercat de treball?

15.8 Com puc treballar a I'administracid publica?e

NP
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15.1. EXPOSICIO: DESPRES DE L'ESO, QUE? 3

Descripcio
Activitat d’aprofundiment sobre la presa de decisid d’estudis cap a I'etapa postobligatoria.

Contingut:
- Sistema educatiu
- ltineraris formatius, accessos i vies
- Oferta formativa territori
- Opcions formatives sense I'ESO
- Nocions bdsiques de recerca de feina
- Formacié complementaria ( idiomes, lleure, estades a I'estranger)

L'exposicid estard situada a I'espai municipal de I'Escorxador i es podrd demanar visita
guiada pels centres. Si algun centre la vol tenir al seu recinte, ho haurd de demanar al TET.

Objectius

- Apropar alesiels alumnes, mares/pares i ciutadania, al sistema educativ i ala
continuitat formativa en I'etapa post obligatoria després de I'ESO.

- Oferirinformacié sobre recursos formatius per a joves o adults/es que volen
reenganxar-se als estudis.

- Facilitar vies d'accés als estudis superiors.

Cursos destinataris

4t ESO i Programes de Formacid i Insercié (PFI)

Calendari

Setembre 2024 - juny 2025. A concretar amb el centre educatiu.

Material

Projector

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocidé Econdmica

Programa municipal de Transicio Escola Treball (TET)

David Soler

93 778 00 50 - Ext. 3633
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15.2. HE ACABAT UN PFI, ARA QUE PUC FER? é

Descripcio

Activitat per coneixer les possibilitats, formatives com laborals, un cop s'ha finalitzat un
PFI.

- Sistema educatiu (oferta d’estudis, requisits, itineraris)

- Caracteristiques mercat de treball actual

- Sectors econdmics / professions

- Concepte d’'ocupabilitat

- Interes professional versus sortida professional

- Aprenentatge permanent

- Competéncies professionals

- Servei d'Ocupacié de Catalunya

- Programa de Garantia Juvenil

- Servei Local d'Ocupacio

Obijectius

- Presentar el programa de Transicié Escola-Treball (TET) com a referent municipal
d’'orientacié professional.

- Coneéixer la via de continuitat formativa o laboral després del PFI.

- Desmuntar mites sobre diners i professions.

- Motivar els interessos professionals dels/les joves.

- Reflexionar sobre la importancia d’estudiar per trobar feina.

Cursos destinataris

Programes de Formacio i Insercid (PFl)

Material necessari
Sala amb ordinadors i projector. Es recomana disposar també d’ordinadors per I'alumnat.

Cal que l'alumnat es pugui connectar al seu dispositiu mobil, per tal de fer una activitat
amb kahoot.

Calendari

Setembre 2024- juny 2025. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocidé Econdmica

Programa municipal de Transicio Escola Treball (TET)

David Soler

93 778 00 50 - Ext. 3633
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15.3. LAVENTURA DEL MERCAT LABORAL ':é

Descripcio

Activitat per despertar I'interes professional de I'alumnat tot coneixent les caracteristiques
basiques del mercat de treball actual i professions que existeixen.

Contingut:
- Mercat de treball
- Sectors econdmics / professions
- Concepte d'ocupabilitat
- Competencies tranversals
- Interes professional versus sortida professionall
- Importancia de les notes per accedir als estudis desitjats.

Es necessari fer a continuacié la sessié “Quin cami vull triar jo?” de 4t i “Qué puc fer
després d’'un PFI”, per I'alumnat de PFI.

Objectius

- Coneixer les dindmiques del mercat de treball actual.

- Apropar els/les alumnes als sectors d’activitat economica i als perfils professionals
que existeixen.

- Motivar els interessos professionals dels/les joves.

- Reflexionar sobre la importancia d’estudiar per trobar feina.

- Investigar sobre requisits d'estudis i tasques de professions.

Cursos destinataris

4t ESO i Programes de Formacid i Insercié (PFl)

Calendari

Setembre 2024 - juny 2025. A concretar amb el centre educatiu.

Material necessari

Sala amb ordinador i projector.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocié Economica

Programa municipal de Transicid Escola Treball (TET)
David Soler

93 778 00 50 - Ext. 3633

solercd@olesademontserrat.cat
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15.4. QUIN CAMI VULL TRIAR JO?

Descripcio

Activitat amb el seglent contingut:
- Pistes per triar estudis (autoconeixement / oferta educativa / mercat laboral)
- Condicionats que influeixen en la tria d'estudis
- Poralfracads, por a equivocar-se, decisid no futurista irreversible
- Oferta de FP/ Ensenyaments artistics / Ensenyaments esportius/ Batxillerat /
Universitats
- Testinteressos professionals
- Webgrafia recursos formatius

Es necessari haver fet préviament la sessié de “L’Aventura del mercat laboral”.

Obijectius

- Apropar a I'alumnat al sistema educatiu, afavorint el disseny de I'itinerari personal
academic i professional lligat als interessos i habilitats propies.

- Dotar d’eines als i les alumnes per prendre decisions.

- Coneixer la formacio necessaria que es requereix per a poder desenvolupar les
professions escollides pels/les alumnes/as.

- Dominar els recursos web necessaris per a poder fer recerca d’'informacid sobre
estudis.

Cursos destinataris

41 ESO

Material necessari

Sala amb projector i ordinador. Ordinadors per a I'alumnat amb connexié a internet.

Calendari

Setembre 2024 - juny 2025. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocié Economica

Programa municipal de Transicio Escola Treball (TET)
David Soler

93 778 00 50 - Ext. 3633

solercd@olesademontserrat.cat
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15.5. ITINERARIS PERSONALITZATS

Descripcio

Acompanyament individualitzat a joves que volen dissenyar el seu propi itinerari
academic i/o laboral.

Des dels centres educatius donar a coneixer el servei al seu alumnat.

Objectius

- Treballar de forma personalitzada les diferents opcions que tenen, depenent del
nivell d’'estudis finalitzats, els seus interessos, el mercat laboral, les seves
competencies...

- Suport per fer preinscripcions i inscripcions de formacions reglades o no reglades,
donar d'alta a Garantia Juvenil, SOC.

- Adaptacio del CV, preparacio per una entrevista de feina, etc.

Cursos destinataris

4t ESO, Batxillerat, CFGM, CFGS i PFl

Material necessari

Sala amb ordinadors i projector.

Calendari

De gener a desembre, exceptuant periode de vacances del tecnic.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocidé Econdmica

Programa municipal de Transicid Escola Treball (TET)
David Soler

93 778 00 50 - Ext. 3633
solercd@olesademontserrat.cat
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15.6. COM PUC BUSCAR FEINA QUAN ACAEBI
L'IFE?

Descripcio

Activitat per a que I'alumnat conegui quins recursos existeixen al territori amb els que
poden comptar, com a suport per I'acompanyament al mén professional, un cop hagin
finalitzat I'lFE.

Contingut:
- Servei Local d’Ocupacié (Cal Rapissa)
- Servei d'Ocupacié de Catalunya (SOC)
- Alfres entitats i serveis

Objectius

- Coneéixer recursos de suport a la insercié laboral del territori.

- Coneixer els passos per buscar feina.

- Coneéixer els llocs de treball en empresa ordindria i en CET.

- Coneixer el programa de Transicid Escola-Treball (TET) i SOJ com a referent
municipal d'orientacié professional.

- Coneixer canals de difusid de les ofertes

Cursos destinataris
IFE 4

Material necessari

Sala amb ordinadors i projector.

Calendari

Setembre 2024 - juny 2025. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocié Economica

Programa municipal de Transicid Escola Treball (TET)
David Soler

93 778 00 50 - Ext. 3633
solercd@olesademontserrat.cat
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15.7. QUE ES EL MERCAT DE TREBALL? é

Descripcio

Activitat per a que I'alumnat conegui caracteristiques basiques del mercat de treball.

Continguts:

- Concepte oferta i demanda

- Dindmigues mercat de treball actual

- Qué demanen les empresese (Coneixements, experiencia, habilitats i
competencies)

- Que podem aportar com a joves al mercat de treball2

- Competéncies professionals

Obijectius

- Coneixer el programa de Transicié Escola-Treball (TET) com a referent municipal
d'orientacio professional.

- Apropar lI'alumnat a la realitat del mercat de treball

- Coneixer que demanen les empreses en els treballadors/es

- Ildentificar coneixements técnics apresos a I'lFE

- Conscienciar de la importancia de les competencies professionals més enlla dels
coneixements tecnics.

Cursos destinataris
IFE2i3

Material necessari

Sala amb ordinadors i projector. Cal que I'alumnat pugui utilitzar el seu dispositiu mobil per
tal de realitzar una activitat amb kahoot.

Calendari

Setembre 2024 - juny 2025. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocié Economica

Programa municipal de Transicid Escola Treball (TET)
David Soler

93 778 00 50 - Ext. 3633
solercd@olesademontserrat.cat
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15.8. COM TREBALLAR A L'ADMINISTRACIO 12
PUBLICA?

Descripcio

Activitat perquée 'alumnat conegui els passos que cal seguir per poder participar en
convocatories de seleccié de I'administracio publica.

Continguts:

- Tipus de convocatories

- Tipus d'empleats publics

- Escales i cossos

- Requisits generals i especifics per aplicar candidatura
- Concepte de Mérit

- Tipus de Proves

- Canals de difusié de les ofertes

Obijectius

- Conéixer el programa de Transicid Escola-Treball (TET) com a referent municipal
d'orientacio professional.
- Coneixer el procés especific, d'acceés als llocs de freball de I'administracié publica.

Cursos destinataris
Ultim curs de CFGM i CFGS, Batxillerat.

Calendari
Setembre 2024 - juny 2025. A concretar amb el centre educatiu.

Material
Projector

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocié Economica

Programa municipal de Transicid Escola Treball (TET)
David Soler

93 778 00 50 - Ext. 3633

solercd@olesademontserrat.cat
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ASSESSORAMENT | BANC DE RECURSOS PER ALS
CLAUSTRES

16.1. Servei d'Assessorament en temes relacionats amb
drogues i/o pantalles

16.2. Assessorament sobre feminisme i diversitat sexudl,
afectiva i de genere (SAI)

16.3. Fot-li canya a la Canyal

16.4. Sortides inclusives: la cadira Joélette

1.5. El Patrimoni natural i cultural i d'Olesa

16.6. Com treballem el racisme a lI'aula?

16.7. Formacio i acompanyament a equips docents en
consum de drogues i tfecnologies

16.8. Cercles de didleg - una eina a I'abast del docent per
millorar la convivencia a I'aula

16.9. Precaucions a les xarxes socials. Els drets a la intimitati a
la propia imatge: com protegir-los?

16.10. Formacio sobre feminisme i lgtbig+ a la comunitat
educativa

16.11. Prevencio de les violencies masclistes
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16.1. SERVEI D'ASSESSORAMENT EN TEMES < ”

RELACIONATS AMB DROGUES 1I/O PANTALLES

Descripcio

- El Cabalbaix compta amb un servei d'assessorament sobre drogues i/o pantalles on
poder adrecar-se tant com a professional, alumnat i/o families. Es pot rebre
informacid sobre drogues, orientacié a un recurs concret, pautes educatives a
seguir, etc. En casque sigui una persona derivada per algun professional, s'inicia una
tasca conjunta de coordinacié.

Inclou atencié i abordatge en situacions derivades de sancions administratives per
consums i/o tinences de substancies en menors d’edat.

La metodologia a seguir és en format d’entrevista/es de seguiment i poden ser individuals
o familiars. El servei és conduit per la directora tecnica del Cabalbaix, de forma
personalitzada i confidencial

Objectius

- Informar, assessorar, acompanyar en situacions relacionades amb consums de
drogues i/o de pantalles.

- Orientar a la poblaci¢ atesa en estrategies d’'intervencio.

Col lectiv al qual s’adreca:

5¢ i 6& de primaria (Equips docents, Equips directius, Families)

- 1, 2n, 3ri 4t d'ESO ( Equips docents, Equips directius, Alumnat i Families)

1r Batxillerat, 2n Batxillerat (Equips docents, Equips directius, Alumnat i Families)
IFE (Equips docents, Alumnat i Families)

-  CFGM i CFGS (Equips docents, Alumnat i Families)

Calendari

Durant tot el curs escolar. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla intermunicipal de drogues i comportaments de risc
653454500

cabalbaix@cabalbaix.org
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16.2. ASSESSORAMENT SOBRE % .=
FEMINISME | DIVERSITAT SEXUAL, o
AFECTIVA | DE GENERE (SAI)

Descripcio

L'objectiu és coneixer els conceptes basics: Esquema sexe-genere, norma i transgressio,
estereotips, rols i desigualtats de genere, funcionament de les violencies en base al sexe,
genere o sexudlitat i marc legislativ feminista i de drets LGTBIQ+.

A continuacio, proposem freballar aquests conceptes a través de diverses activitats i
dindmiques per poder interioritzar-los.

Objectius

- Prendre consciéncia dels estereotips i normes entorn el sexe, el génere ila sexualitat
interioritzades en el procés de socialitzacio.

- Reflexionar sobre la fransmissié inconscient d'aguestes normes i estereotips.

- Adquirir coneixement sobre el funcionament del sistema sexe-genere en la nostra
societat.

- Aprendre a detectar violencies, bullying Igtbi+fobic i dindmigques d'invisibilitzacié o
exclusio.

- Desenvolupar eines per a la prevencid de les discriminacions i la intervencié des
d'una mirada coeducativa.

Col lectiv al qual s’adreca:

Professorat i AFA’s de tots els nivells educatius

Calendari

Durant tot el curs escolar. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+
Servei d'Atencié Integrall

93778 00 50 - Opcid 4
sai@olesademontserrat.cat
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16.3. FOT-LI CANYA A LA CANYA!

Descripcio

El principi d'accid del projecte és afavorir I'establiment de vegetacio de ribera autoctona
per acabar recuperant aquelles zones més degradades per la colonitzacié de la canya
americana (Arundo donax), d'ara endavant, “canya”.

La canya és una especie invasora molt competitiva i fortament adaptada a les
pertorbacions, entre altres coses per les arrels de tipus rizoma que té.

Per tant, intentar acabar amb ella requereix intervencions molt intenses i inversions
economiques importants.

Es parteix del principi que en presencia d'individus arboris adults, degut a I'ombra i la
vigorisitat, la canya no es desenvolupa. Per tant, no volem acabar amb la canya sind
afavorir les espéecies autdoctones perque siguin aquestes les que s'hi puguin imposar. Per
fer-ho, la intencid és frepitjar la canya i extreure rizomes del voltant dels nous brots d’arbres
autoctons, facilitant aixi el seu desenvolupament.

La proposta és oferir recursos audiovisuals per tal de que la classe/escola faci actuacions
de forma autonoma de reduccid de canya a la llera del riu Llobregat (mirar apartat
"observacions"). L'activitat no compta la possibilitat de fer la sortida amb membres de
l'entitat ja que es proposa com a recurs.

Videos explicatius:

e Explicacié del projecte 'Fot-li canya a la canyal!': AQUI
e Instruccions de com trepitjar brots de canya: AQUI
e Plantada Popular d'Olesa de Montserrat - Capreolus: AQUI

Obijectius

- Donar a coneixer els boscos de ribera
- Coneixer les especies invasores i exotiques

- Coneixer el patrimoni natural d'Olesa de Montserrat

Col lectiv al qual s’adreca:

A tot el professorat dels centres educatius d'Olesa de Montserrat.

Activitat autogestionada pel propi professorat. No es realitzard cap sortida a I'exterior,
perd si que es poden redlitzar consultes a mode d'assessorament a les adreces de
contacte que consten a continuacio.

Informacié i Organitzacio

Centre Muntanyenc i de Recerques Olesa - Grup Capreolus

Joan Soler i Gironées iNDEX AMBIT
663605920 - grupcapreolus@gmail.com iNDEX GENERAL
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16.4. SORTIDES INCLUSIVES:
LA CADIRA JOELETTE

Descripcio

Aqguesta activitat estd enfocada principalment al professorat per donar a coneixer el
funcionament de la cadira Joélette amb l'objectiv de que disposin del suficient
coneixement per practicar-ho i ensenyar-ho al seu alumnat i fomentar i educar vers la
inclusio.

L'activitat consisteix en una sessidé formativa a I'entorn de I'escola d'una hora de durada
per tal d'aprendre el funcionament, el maneig i tfransport de la cadira. Es proposa que el
grup formatiu participi de la formacié agafant el rol d'usuari/usudria o bé el rol de les
persones que ajuden al maneig de la cadira.

Es requereix un minim de 5 persones per fer la formacid. No hi ha una limitacié de
participants, quants més millor.

Objectius

- Fomentar l'educacio inclusiva i les activitats a I'aire lliure.
- Aprendre el funcionament, maneig i fransport de la cadira Joélette.
- Aprendre sobre el guiatge a I'aire lliure per a persones amb diversitat funcional.

Col lectiv al qual s’adreca:

A tot el professorat i AFA’s dels centres educatius d'Olesa de Montserrat.
Es requereix un minim de 5 persones per fer la formacio. No hi ha una limitacid de
participants, quants més millor.

Calendari

Horaris a determinar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Gestid de I'Espai PUblic i Equipaments
Joan Soler i Gironées

93 778 00 50 - Ext. 3801
rutes@olesademontserrat.cat
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CULTURAL D'OLESA

Descripcio

16.5. EL PATRIMONI NATURAL | &
¢ % o2

Sessio tedrica o practica per coneixer el potencial patrimonial del municipi d'Olesa de
Montserrat.

Activitat enfocada només a professorat, perque puguin complimentar les seves
assignatures amb informacié patrimonial local i també poder incentivar estudis i freballs
al seu alumnat.

Objectius

- Donar a coneixer els valors patrimonials del municipi.
- Donar eines irecursos al professorat.

Col lectiv al qual s’adreca:

Professorat dels centres educatius d'Olesa de Montserrat.

Calendari

Horaris a determinar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Gestid de I'Espai PUblic i Equipaments
Joan Soler i Girones

93 778 00 50 - Ext. 3801
rutes@olesademontserrat.cat
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16.6. COM TREBALLEM EL RACISME A i -
L'AULA? he

Descripcio

Formacié dirigida a professorat en la que ens acostarem al fenomen del racisme per mirar
d'entendre que és i com es manifesta, centrant-nos especialment en els contextos
educatius; i en que podem fer per donar-hi resposta.

La formacié consta de dues sessions; en la primera es conceptualitzard breument el
racisme i s'‘adquiriran els conceptes bdsics, una mica de perspectiva historica i un
acostament a com es manifesta avui i el que implica en el dia a dia de moltes persones.

En una segona sessio, es presentaran casos practics de racisme a les aules i s‘'adquiriran
eines per donar resposta a aquestes situacions.

Les sessions tindran un format interactiv i participativ per tal de poder partir dels
coneixements i I'experiencia dels assistents.

Objectius

- Acostar-nos a la conceptualitzacié de racisme i entendre el que implica i com es
manifesta.

- Adquirir eines per treballar el racisme a l'aula.

- Adquirir eines per poder intervenir en casos de racisme al centre educatiu.

Col ectiv al qual s’adreca:

Professorat dels centres educatius d'Olesa de Montserrat.

Calendari

Dues sessions d'entfre Th i 1h30, a pactar entre el centre educatiu i I'entitat.

Material

Ordinador amb connexié a internet, pantalla, projector i altaveus

Informacié i Organitzacié

Departament de Diversitat i Cooperacid
Alba Tarroc Ferndndez
tarrocfa@olesademontserrat.cat

SOS Racisme Catalunya
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16.7. FORMACIO A EQUIPS DOCENTS i
SOBRE CONSUM DE DROGUES |
TECNOLOGIES

Descripcio

%

Disseny de cadpsules formatives preventives en consums de substancies i Us i abus de
pantalles, personalitzades per a equips docents de grups d'alumnes de I'ESO i IFE.

" Les capsules hi constarien d’informacié sobre drogues i pantalles, materials i recursos
preventius per a poder aplicar a l'aula, pautes educatives a seguir, estrategies
d’intervencio, efc.

Inclou acompanyament professional en la seva posada en practica i seguiment
Objectius

- Informar, assessorar, acompanyar a professionals.
- Diversificar estrategies preventives d’intervencio.

Col lectiv al qual s’adreca:

Equips docents d’'ESO i de I'lFE

Calendari

La formacié es desenvolupard en dues sessions d'enfre 1h i 1h30, a pactar entre el centre
educatiu i l'entitat.

Durant tot el curs escolar. A concretar amb el centre educatiu.

Material

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna
Cabalbaix — Pla infermunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org /653454500
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ﬁpuB CERCLES DE DIALEG - UNA EINA A L’ ABAST
DEL DOCENT PER MILLORAR LA
CONVIVENCIA A L'AULA

Descripcio

El cercle de didleg és una eina molt potent per treballar en un grup i cada cop més
utilitzada en I'ambit escolar. Indiferentment de I'objectiu final que aquesta metodologia
de freball pugui tenir, pot aconseguir també, de forma tfransversal, una notable milloria
relacional i de creixement personal de I'alumnat, ates que:

- Facilita la comunicacié i la participacié de tot I'alumnat, no només dels que
habitualment ho fan.

- Afavoreix la implicacio del grup classe en I'assoliment de I'objectiu perque cada
persona sent que les seves idees compten i son escoltades.

- Es treballa de forma reflexiva, respectuosa, IUdica i participativa.

- Ofereix un espai de confianca que permet detectar malestars i tenir cura del
benestar emocional individual i del grup.

- El coneixement individual i grupal que es genera promou la confianca que, mes a
mes permetre construir millors vincles, porta implicita la reduccid de la conflictivitat
i la promocié de I'autonomia de I'alumnat en la resolucid dels seus propis
conflictes.

- Alserun espaid'expressid i escolta, es també detector de conflictes latents i permet
resoldre’ls abans que esclatin.

- En aquests tallers teoricoprdctics aprendrem o aprofundirem sobre el treball en
cercles de didleg a l'aula i com poder optimitzar-los per millorar la convivencia al
grup i vetllar pel benestar i el creixement personal dels nostres infants i joves.

Obijectius

- Oferir al personal docents dels centfres educatius el cercle de didleg com a recurs
i eina per treballar amb el grup classe, valorant totfs els avantatges que ofereix,
possibilitats d'aplicacié i objectius que es poden treballar.

- Reflexionar i valorar el potencial i usos d'aquesta metodologia en la realitat del dia
a dia al'aula per poder adaptar-la a les casuistiques reals dels grups del professorat
assistent.

- Si el centre educatiu ja utilitza els cercles de didleg, aprofundirem en el seu Us i
reflexionarem sobre com poder-los optimitzar per tal d'aconseguir, a més a més,
millorar el clima relacional i 'autonomia de I'alumnat en la resolucid dels seus propis
conflictes
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Col lectiv al qual s’adreca:

Equips docents de tots els ambits educatius

Calendari

Dates i numero de hores a pactar segons necessitats del centre educatiu i del nivell de
coneixement i aplicacié de la metodologia de cercles.

En cas de no estar aplicant la metodologia dels cercles de didleg, i per tal de poder-los
experimentar de forma practica i vivencial, es recomana un minim de 3h en dues/ires
sessions.

Informacié i Organitzacié

Lourdes Riba
Servei de mediacioé Ciutadana
mediacidécivtadana@olesademontserrat.cat /648042911
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Wou
12.9. PRECAUCIONS A LES XARXES

SOCIALS. ELS DRETS A LA INTIMITATI A LA .’
PROPIA IMATGE: COM PROTEGIR-LOS?

Descripcio
Els continguts del taller son els segUents:

- Xerrada infroductoria

- Visionat d'un audiovisual (curtmetratge* sobre els riscos a les xarxes socials)

- Comentari entre totes i tots del contingut de I'audiovisual a fravés d'un guid de
preguntes obertes especialment pensades per a fomentar la participacié

*El curtmetratge es titula Share, i ha estat produit pel Collegi d’Advocats de Granollers.
Estd adrecat a joves d'edats compreses entre els 12 i els 18 anys amb la intencié de
conscienciar-los sobre les conseqUencies juridiques que pot comportar la difusid no
consentida d'imatges intimes d’'una persona a través de les xarxes socials. També es
tracten altres qUestions com la violencia de génere, el bullying o les addicions a I'alcohol
o les drogues. Aquest curtmetratge ha estat coproduit amb l'escola de cine Nou(Pro)Digi.

Objectius

- Promoure un Us responsable de les xarxes socials

- Sensibilitzar sobre els riscos per als drets a la intimitat i a la propia imatge en I'Us de
les xarxes socials

- Donar eines per a protegir-se a les xarxes socials

- Senisibilitzar sobre les formes de violencia masclista i bullying a través de les xarxes
socials

Cursos destinataris

Xerrada adrecada a families d'alumnat de I'ESO i Batxillerat

Calendari

A concretar amb els centres

Material

DVD o ordinador i projector amb pantalla

Informacié i Organitzacié
Departament de Génere, Feminismes i LGTBIQ+
Sonia Bldnguez Bello

93 778 00 050 — Ext. 3501

blanguezbs@olesademontserrat.cat
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12.10. FORMACIO SOBRE FEMINISME | i
LGTBIQ+ A LA COMUNITAT EDUCATIVA

Descripcio

5

Assessorament a demanda dels agents educatius o professorat en feminismes, LGTBIQ+ i
prevencio i abordatge de les violencies masclistes i LGTBIQ-fobiques.

Per exemple, en situacions d'assetijament masclista o LGTBIQ-fobic, canvi de nom i
identitat de génere iinclusid en el curriculum temes relacionats amb feminisme i diversitat
sexual i afectiva. A més de suport a alumnat i familia, protocols escolars, resolucié de
conflictes relacionats amb la diversitat sexual i de genere dins de I'escola o també sobre
recursos educatius i didactics amb perspectiva de genere i LGTBIQ+.

Objectius

Dotar al professorat de recursos per garantir un entorn educatiu inclusiu, respectuds
i segur per a tofs els alumnes.

- Promoure la inclusié i la diversitat dins del centre educatiu.

- Prevenir l'assetjament masclista i LGTBIQ-fobic.

- Garantir el suport emocional a l'alumnat que ho necessiti.

- Facilitar la transicié de genere a l'alumnat trans* del centre, crear-liun entorn segur.

Cursos destinataris

Agents educatius, professorat i families de tots els nivells educatius

Calendari

A demanda

Material

Caixa d’eines:
https://www.olesademontserrat.cat/site1/files/doc28000/sai-caixa-d-eines-Igtbig-def.pdf

Informacié i Organitzacié

SAl Olesa. Departament de Géenere, Feminismes i LGTBIQ+
Sonia Bldnguez Bello
93 778 00 050 — Ext. 3501
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16.11. PREVENCIO DE LES VIOLENCIES %
, " nd
MASCLISTES <

Descripcio

Coneixer els conceptes i debatre sobre: genere, sexe, masclisme, patriarcat, feminisme,
cicle de la violencia, fipus de violencies, relacions toxiques... A traves de:

- Xerrada i debat.
- Dindmiques de grup.
- Recull de recursos.

Objectius

- Coneixer conceptes com el feminisme, el sistema patriarcal, els micromasclismes,
la diferencia entre sexe i génere, etc.

- Sensibilitzar i prevenir la violencia masclista a partir de la presa de consciencia de
la desigualtat de genere.

- Trencar estereotips assignats al genere i topics referents a I'amor

ldentificacio de possibles comportaments abusius

Col lectiv al qual s’adreca

Professorat d'ESO i Batxillerat i families de I'alumnat.

Calendari

A concretar amb el centre educatiu.

Material

Ordinador i projector.

Informacié i Organitzacié

Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+
Sonia Bldnguez Bello

93 778 00 50 — Ext. 3501
blanguezbs@olesademontserrat.cat
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