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PRESENTACIO

Un any més us presentem el Cataleg d’'Activitats Educatives elaborat per la
Regidoria d'Ensenyament i Infancia d’'Olesa de Montserrat per al curs 2023-2024.

L'oferta d’activitats s’ha ideat i preparat tenint en consideracio les valoracions
aportades per totes i tots els agents del municipi. També s'ha tingut en compte la
demanda d’activitats fetes pels centres durant els darrers anys i les necessitats
manifestades i detectades pels equips docents de cadascuna de les etapes
educatives.

Per al nou curs, recuperem de manera generadlitzada I'oferta d’entitats del
municipi i I'ampliem en les arees d’'educacio fisica i esportiva i d'educacio pel
medi social i cultural. També s'‘augmenten les activitats vinculades a I'ambit de la
salut en relacié a habits alimentaris, emocions i consciencia personals. Pel que fa
a I'ambit artistic, se n'ofereixen per a totes les edats, des d'I3 fins a Batxillerat i
CFGS. Alhorg, s'incideix en la sensibilitzacié pel gust de la lecturais’amplia I’ oferta
per al2 ales llars d'infants.

Seguim presentant un apartat d'activitats  d’assessorament i formacio
especificament destinat al professorat dels centres educatius i/o a tota la
comunitat educativa, incorporant-hi enguany alguns recursos nous.

El nostre Departament vol que aquest cataleg sigui divers i hi tfrobeu activitats que
donin resposta a les vostres necessitats, demandes i il lusions. Us agraim la tasca
docent que porteu a terme didriament i esperem aportar-hi un gra de sorra amb
les activitats proposades. Qualsevol suggeriment o idea sera ben rebuda.

Pensem que I'acompanyament als centres des de la Regidoria d’Ensenyament és
necessari per seguir sumant plegats.

Bon curs i bona feinal

Anna Valero Molet

Regidora d’Ensenyament i Infancia d’Olesa de Montserrat



1. INFORMACIO GENERAL | PROCEDIMENT D’INSCRIPCIO

Us presentem el CATALEG D'ACTIVITATS EDUCATIVES PER AL CURS 2023-2024 amb
tota I'oferta adrecada als centres educatius d'Olesa de Montserrat.

Les activitats estan organitzades en diferents ambits educatius i d’aprenentatge
vinculats als curriculums d’Educacio Infantil, Primaria, Secunddaria i postobligatoria.

Dins de I'educacid postobligatoria es diferencia entre Batxillerat i Formacio
Professional, la qual engloba: Cicles Formatius de Grau Mitja i Superior (CFGM i
CFGS), ltineraris Formatius Especifics (IFE) i Programes de Formacié i Insercio (PFI).
A cada activitat adrecada a I'alumnat de Formacid Professional s'especifica el
curs destinatari en concret (IFE, PFl, CFGM, CFGS) a no ser que s'indiqui FP que, en
aquest cas, s'adrecaria a tots els cursos mencionats.

A confinuacio, trobareu els seguents apartats:

- index General: Recull d'activitats per dmbits.
S'especifiquen les edats dels destinataris/es, aixi com la pagina on trobareu
la informacié detallada de I'activitat.
Podreu accedir directament a la fitxa clicant sobre el titol de cada activitat
0 bé sobre el nUmero de pagina.

- Fitxes d’'activitats: Inclou la descripcid, els objectius, destinataris/es,
materials, calendari previst i organitzador de |'activitat.

Enguany, com a novetat, frobareu cada activitat classificada segons les
competencies, habilitats i aprenentatges que faciliten:

e - -
® - g
Creixement Personal Cognitives Relacionals i socials

- Autonomia, iniciativa
personal i emprenedoria
- Aprendre a aprendre

- Reconéixer i gestionar
les propies emocions

- Prendre responsabilitat
de les propies accions

- Coneixement i interaccié - Digital
amb el mon fisic
- Comunicativa, lingUistica i
- Arfistica i cultural audiovisual

- Matematica - Sociali ciutadana

iINDEX GENERAL




o FORMULARI D’'INSCRIPCIONS:

Per redlitzar les inscripcions a les diferents activitats, feu clic a l'enllac:
Formulari d'inscripcions

o CALENDARI:

- 1 de setembre de 2023
Data d'inici d’inscripcions.

- 25 de setembre de 2023
Darrer dia per realitzar inscripcions.
El 26 de setembre el formulari estard tancat i no es podran realitzar més
inscripcions.

- Del 6 al 13 d’octubre de 2023
El Departament d’Ensenyament i Infancia enviard per correu electronic el
listat d’activitats inscrites de cada centre educatiu.
Els centres revisaran i donaran conformitat o proposaran els canvis necessaris,
dels que també caldrd la confirmacid per part del Departament.

o« NORMATIVA | REQUISITS:

La inscripcid a les activitats implica 'acceptacié de tots els requisits especificats a
les fitxes.

Es imprescindible indicar al formulari el nombre d'inscripcions per grup i curs de
cadascuna de les activitats seleccionades.

Cal tenir present aquelles activitats que impliquen un cost economic per alumne/a
i les normes de pagament que es requereixen.

Tots els canvis i dubtes d'aquest procés s'han de nofificar al Departament
d’Ensenyament a traves del correu electronic:
activitatseducatives@olesademontserrat.cat

Algunes de les activitats son realitzades amb el suport i financament de:

m Generalitat @ DIpUlacio
Wl de Catalunya Barcelona

#DibaOberta .
[NDEX GENERAL



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMTvGatnbkZCdroZfYX2oFKM5T7kQzq6vDk5kLmISQn5A99w/viewform
mailto:activitatseducatives@olesademontserrat.cat

2. INDEX GENERAL

- POST

1. EDUCACIO PEL GUST A INFANTIL PRIMARIA ESO OBLIG.

LA LECTURA . ) r | 2n

L'ESCRIPTURA | EL IrCicle | 2nCicle | CI | CM | CS [~ 10 | Gicle E o
CONEIXEMENT o(n|i2|3|4a{is5|1]|2(3]|4a|5]|6|1]2|3]|4]|®

1.1. Anem a la Biblioteca 16

1.2. Club de Lectura

17
Jove
1.3. Les maletes de Pere 18
Calders
1.4. El rebost de contes 19

1.5. Petits Brossians

1.6. Qui som<e Que

t'oferim?@
1.7. Som Viguipedia
1.8. Tirallongues de
Rodari
1.9. Un cel ple d’estrelles 24
N 1.10. Ens mengem la
25
lluna
N 1.11. Neda que neda 26
1.12. M'expligues un
27
conte?¢
1.13. 32° Edicié Premi 08
Sant Jordi
1.14. Setmana de la
29
lectura
1.15. Aprendre 30
Matematiques
1.16. L'Algebra entesa 31
com a llenguatge
N 1.17. Els nombres readls 32

INFORMACIO




2 D D D D D D E

INFANTIL

PRIMARIA

ESO

POST
OBLIG.

1r Cicle

2n Cicle

Cl

CM

CS

Ir
Cicle

2n
Cicle

FP

10

n{12)13|14

15

BATX

INFORMACIO




3. EDUCACIO FiSICA |
ESPORTIVA

3.1. Activitats esportives

Seminari de mestres d'EF
N 3.2. Futbol sala des

d'una mirada educativa

INFANTIL

PRIMARIA

POST

N 3.3. Tenis Taula

4. EDUCACIO AMBIENTAL

4.1. Anem alriu

4.2. Coneguem els
nostres parcs

4.3. El bosc del Gavaix

4.4. El cultiu de I'olivera

N 4.5. Deixalleria mobil

N 4.6. Let's clean Europe

N 4.7. Un conte de gats

N 4.8. Coneguem ACAIMA

OBLIG.
1r Cicle | 2n Cicle Cl CM CS
0(11]12(13[14]15 3|4
INFANTIL PRIMARIA ESO
. . 1r 2n
1r Cicle | 2n Cicle Cl CM CS Cicle | Cicle
0(11|12(13[14]15

4.9. Coneguem els
animals

INFORMACIO



5. EDUCACIO PEL
MEDI SOCIAL |
CULTURAL

5.1. Visquem
I’Ajuntament

5.2. Com mantenim
la vila d'Olesa¢

5.3. El Geoportal
d'Olesa

5.4. Visita al nucli
antic d'Olesa

5.5. Passejades per
Olesa

5.6. El pais a l'escola

5.7. Dansa d'arrel
fradicional
5.8. Exposicions sobre

POST

INFANTIL PRIMARIA ESO OBLIG.
IrCicle | 2ncicle| e | em | cs [.IF | 20 |
Cicle | Cicle l;: o
01112131415 2(3|4|5|6f1]2|3|a]|%

patrimoni d'Olesa de
Montserrat

INFORMACIO




N

N

6. EDUCACIO PER LA
SALUT
Alimentacid i consum

6.1. Formacié bdsica
en manipulacid
d’'aliments

6.2. Com anar per la
vida

6.3. Necessito el qgue
comproe?

6.4. Publicitat dins la
Xarxa

6.5. Taller d’esmorzar
saludable

6.6.Taller per a
coneixer les fruites

6.7. Sistema digestiu

6.8. Piramide
alimentaria

6.9. Petits canvis per a
menjar millor

7. EDUCACIO PER LA
SALUT

Drogues

7.1. Que fem guan
anem de festa?

7.2. No em ratllis!

7.3. Taller sobre tabac i
alcohol

7.4. Suport en treballs de

recerca sobre drogues

INFANTIL PRIMARIA BSO | et
IrCicle | 2nCicle | 1 | cm | cs | | 20 x
ofn|i|s]ulis|1]2]3]a]s]el1]2]s]a]|=] "

84

85

86

. 87

88

90

91

92

l 93

INFANTIL PRIMARIA BSO | Sont
IrCicle [2nCicle | €1 | cm | es [ |20 <|
ofnliz|isialis|1]2]3]a]s|e]1]2]a]a]=]"

95

96

97

iR
INFORMACIO




s POST
8. EDUCACIO PER LA INFANTIL PRIMARIA ESO OBLIG.

SALUT . . 1r 2n
Emocions i consciéncia Ir Cicle | 2n Cicle Cl CM cs Cicle [ Cicle

personal o|n{i2(13|14f{15|1(2(3|4|(5[|6|1|2(3]|4

8.1. Consciencia
corporal i recursos 100

personals
8.2. Connecto amb el 101
meu Cos

8.3. Consciencia plena l 102

8.4. Gestio emocional l 103

FP

BATX

per a infants

8.5. Gestid emociondl 104
per ajoves

8.6. Taller de salut
mental

8.7. Autoestima i

alimentacid

8.8. Confio en mi

mateix/a

105

106

108

A POST
9. EDUCACIO PER LA INFANTIL PRIMARIA ESO OBLIG.

SALUT Ir 2n

Relacions afectives i 1r Cicle | 2n Cicle Cl CM cs Cicle | Cicle

sexuals of(nn{i2{13{Ka{15|1[(2|3|4(5]|6

9.1. Caravana “La
SexTruck”

FP

BATX

9.2. Consulta oberta

9.3. Taller de contes
per prevenir abusos
sexudals infantils

9.4. Taller d'emocions i
- 115
sexualitat
9.5. Taller de sexualitat 116
(ENTITAT)
INFORMACIO

10



10. EDUCACIO PER LA
SALUT

Tecnologies

10.1. Estas pantallate
Usos i abusos sobre

tecnologies

10.2. Fora de joc

10.3. Per gue no
contestes?

10.4. Precaucid a les
Xarxes Socials

11. EDUCACIO PER LA
SALUT
Primers auxilis i Higiene

corporal

11.1. Taller
d’autoproteccid i suport

vital bdsic

11.2. Taller de primers
auxilis i autoproteccid
11.3. Taller de tatuatge i
pircing

R POST
INFANTIL PRIMARIA ESO OBLIG.
irCicle | 2ncicle | 1 | em | es | )T | 2" [x
Cicle | Cicle l;: o
o|1n|1i2(13/14](15 2|13|4(5]|6|1(2|3|4|"
119
120
121
122
R POST
INFANTIL PRIMARIA ESO OBLIG.
. . 1r 2n
1r Cicle | 2n Cicle Cl CM CS cicle | Cicle E o
olnli2|13|14|15 2|13|4|5|6|1(2|3|4|"%
125
126
127
INFORMACIO
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12. EDUCACIO PER LA
IGUALTAT

12.1. Contes per ala
diversitat familiar

12.2. Cua de sirena

12.3. La senyora dels
llibres

12.4. Punt d'informacid i

acompanyament a
I"hora del pati (SAI)

12.5. Violencia masclista

N 12.6. Reflexions sobre

I'autodefensa feminista i

LGTBIQ+

13. EDUCACIO EN
VALORS

13.1. Conviure a la
Mediterrania
13.2. L'efecte
Pigmalio: el poder de
les expectatives

N 13.3. Jo, privilegiat o
oprimit?
13.4. Mediador(e)s
entre iguals

N 13.5. Creu Roja:
activitats de
sensibilitzacid

N 13.6. Coneix el centre
humanitari de Creu
Roja

N 13.7. Tastet d'Europa.
Simulacié del
Parlament Europeu

INFANTIL PRIMARIA
1r Cicle | 2n Cicle | CI CM
o|Nn({12|13|(14(15/112|3|4]|5
INFANTIL PRIMARIA
1r Cicle | 2n Cicle | CI CM Cs
0(1T|12|I13|14]15|1]|2|3|4|5| 6

INFORMACIO

12



14. EDUCACIO PER LA
MOBILITAT SEGURA

14.1. Educacid per la
mobilitat segura

15. ACOMPANYAMENT
TET

15.1. Exposicid:
Després de I'ESO,
quee

15.2. He acabat un
PFl, ara gue puc fer?e
15.3. L'aventura del
mercat laboral

15.4. Quin cami vull
triar jo?2

15.5. Sessid virtual:
Tinc dubtes sobre el
meu itineraril

15.6. Com puc buscar
feina quan acabi
I'lFE2

15.7. Que és el mercat
de treball2

5.8. Com treballar a
. administracio

publica?

N POST
INFANTIL PRIMARIA ESO OBLIG.
irCicle | 2ncicle | o | em | es |00 | 2" [x
Cicle | Cicle ';: o
o|nn|i2(13(a|15({1|2(3|4|5|6|1(2|3|4[%
150
5 POST
INFANTIL PRIMARIA ESO OBLIG.
IrCicle | 2ncicle | o1 | em | es |0 | 2" | x
Cicle | Cicle l;: o
o|ln|i2|13|14|15|1(2|3|4(5|6|1(2|3|4| =
153
154
156
158
159
160
161
162

INFORMACIO
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16. ASSESSORAMENT,
FORMACIO | RECURSOS

INFANTIL

PRIMARIA

PER A LA COMUNITAT
EDUCATIVA

16.1. Assessorament en
temes relacionats amb
drogues i/o pantalles
16.2. Assessorament
sobre diversitat sexual i
de génere (SAl)

16.3. L'efecte Pigmalio:

1r Cicle | 2n Cicle

el poder de les
expectatives

16.4. Fot-li canya a la

Canyal
16.5. Sortides inclusives:

la cadira Joélette
16.6. Coneixem el
patrimoni natural i
cultural a Olesa

16.7. Com treballem el
racisme a l'aula?

16.8. Formacio i
acompanyament a
equips docents en
consum de drogues i

tecnologies

INFORMACIO

14



EDUCACIO PEL GUST A LA LECTURA, L'ESCRIPTURA

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

7.

Anem a la Biblioteca

Club de Lectura Jove

Les maletes de Pere Calders

El rebost de contes

Petits Brossians

Qui Som?2 Que t'oferim?

Som Viguipedia

Tirallongues de Rodari

Un cel ple d'estrelles

Ens mengem la lluna

Neda gue neda

M'expligues un conte?

31° Edicié Premi Sant Jordi

Setmana de la Lectura

Aprendre matematiques

L'algebra entesa com a llenguatge

Els nombres reals

| EL CONEIXEMENT

iNDEX GENERAL

INFORMACIO

15




Diputacié
Barcelona

#DibaOberta

1.1. ANEM A LA BIBLIOTECA f‘

ll

Descripcio

Les sessions es desenvolupen en dues parts: coneixement de la biblioteca a fravés d'un
joc + conte per part d'un narrador professional (Pau Tarruell - 15) i una il lustradora (Montse
Cascante - 3r)

A les visites de 15 es fa un joc per tenir present les normes basiques de la biblioteca.

En el cas de les visites de 3r de primaria es fa un joc per aprendre el sistema de classificacio
decimal universal a través d'un conte i de diferents textos literaris.

Objectius

15 El
- Donar a coneixer la biblioteca als nens i nenes més petits. Un primer contacte amb
I'espai i amb els contes

3r EP
- Ensenyar-los el fons de coneixements i que sapiguen com estd organitzat i quines
matéries hi poden trobar. Aixo els serd Util a I'hora de buscar informacid per als seus
freballs i tasques escolars.

Cursos destinataris
P5 Eli 3r EP
Calendari

Entre gener i marc de 2024. Dimarts i dijous al matii a la tarda.
La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

En el cas de les visites escolars amb la il lustradora, calen blocs de fulls grans i retoladors
gruixuts.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat

iNDEX AMBIT

iNDEX GENERAL

16



mailto:puigcam@diba.cat

1.2. CLUB DE LECTURA JOVE ¥ N
CLU CTURA JO s W

Descripcio

Des de la biblioteca proposem la dinamitzacié de les lectures obligatories de 1r o 2n de
la ESO. Cada sessid compta amb  dues parts: una primera activitat per trencar el gel i
relacionada directament amb el llibre, i una segona part més de reflexid sobre algun dels
temes destacats. Aquesta segona part la dinamitza el personal de la biblioteca en
collaboracié amb un expert extern al nostre servei.

Les lectures que dinamitzem son El misteri de les quatre punyalades, Wonder, El nen del
pijama de ratlles i Guguengol. Pero si algun centre té alguna peticid especial de
dinamitzacié es pot posar en contacte amb nosaltres i mirarem si és possible afegir-la al
calendari.

Obijectius

- Incentivar els habits lectors entre els joves mitjancant activitats IUdiques i
interactives.

- Donar a coneixer diferents géneres literaris per tal que cada jove identifiqui que és
el que més li agrada.

- En definitiva.... FER JOVES LECTORS!

Cursos destinataris

1ri2n ESO

Calendari

Octubre 2023 — maig 2024
Dilluns al mati, a la Biblioteca.

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat

iINDEX AMBIT

iNDEX GENERAL

17
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Y

1.3. LES MALETES DE PERE CALDERS Q‘c =

Descripcio

Activitat que servird per apropar-se per primera vegada a la literatura de Pere Calders, un
dels autors més significatius de la literatura catalana i que, amb els seus contes, pot animar
als i les més joves a intfroduir-se en un moén de ficcid apassionant.

Explicarem algunes histories i en crearem de noves a través de diversos recursos literaris.

Tres maletes plenes d'objectes ens serviran per explicar la vida de Pere Calders i per coneixer
alguns dels seus contes

Objectius
- Donar a coneixer la figura de Pere Calders.
- Fomentar la imaginacio.
- Introduir-nos en el realisme magic i la ironia

Cursos destinataris

é6e EP

Calendari

A acordar amb cada escola . Pot fer-se a I'escola o a la Biblioteca.

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat

iINDEX AMBIT

iINDEX GENERAL
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i

1.4.EL REBOST DELS CONTES Q‘;

Descripcio

El que oferim des de la biblioteca és una sessid d'una hora on explicarem diversos contes
de manera ben informal i participativa. A traves del joc anirem desvetllant les diferents
histories que tenim desades als pots del nostre rebost. Per acabar faran un petit taller i
s'enduran a casa una d'aquestes histories amb I'objectiv de compartir amb les families el
que hauran descobert.

Objectius

- Oferir una activitat a cicle inicial per donar a coneéixer diferents contes
meravellosos, fantdastics, bonics... histories triades per ser regalades!

- Donar a coneixer la biblioteca.

- Fomentar I'escolta i la tradicié oral.

Cursos destinataris

1ri2n EP

Calendari

A acordar amb cada escola.

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat

iNDEX AMBIT
iINDEX GENERAL
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Y

1.5. PETITS BROSSIANS Q‘; =

Descripcio

El que oferim és una activitat de 45 minuts on expliquem el conte El llapis de Joan Brossa,
un conte per coneixer els seus origens i com es va introduir en el mén de la poesia visual.

A continuacié farem un joc de poemes visuals i finalment un petit taller on cada alumnes
haurd de fer un poema visual a partir d'alguns elements bdsics que els donarem.

Objectius

- Oferir una activitat al voltant de la figura de Joan Brossa, un referent de la literatura
catalana.

Cursos destinataris

5¢ EP

Calendari

Octubre 2023 — maig 2024
L'horari de I'activitat és de 15.00 a 16.00 h.

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat

iINDEX AMBIT

iNDEX GENERAL
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1.6. QUI SOM? QUE T'OFERIM? ‘

il

e

Descripcio

Aquesta és una visita escolar que s'allunya de la idea de visita escolar tali com I'enteniem
fins ara. L'alumnat reflexiond sobre les diferents normatives que tot sovint veuen com un

atac personal, aprendran a fer anar el catdleg i sabran qui sén, com es divuen i quina feina
fan les cinc persones que freballen a la biblioteca.

Tot plegat a través d’'una activitat on, per grups, hauran de rebatre frases negatives sobre
la biblioteca. | mitjancant un parell de jocs que els serviran per apropar-se al sistema
d’ordenacio i classificacié dels llibres i a I'Us del catdleg.

Una visita que no oblidareu!

Objectius

- Trencar amb la imatge estereotipada de la biblioteca com a espai avorrit, inUtil i
inoperatiu.

- Donar a coneixer els serveis que oferim.

- Donar a coneéixer I'equip professional de la biblioteca.

- Aconseguir que vegin la biblioteca com el que hauria de ser: casa seva.

Cursos destinataris

3r ESO i IFE

Calendari

Octubre 2023 - juny 2024
Dilluns al mati, a la Biblioteca.

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat

iNDEX AMBIT
iNDEX GENERAL
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1.7.SOM VIQUIPEDIA ;:g -

Descripcio

Fruit de I'experiencia amb I'alumnat d’ESO, hem modificat una mica les sessions,
aprofundint sobretot en la consulta del recurs.

Les sessions de formacid es realitzaran a 'aula d'informadtica de cada centre. Dues
persones de la biblioteca s'hi desplacaran i faran una sessié de formacid dividia en tres
blocs:

1. Explicacié delrecurs.

2. Joc de preguntes en que cal ser el més rapid en trobar la resposta dins la
Viquipedia.

3. Practica:introduccié de dades ala Viquipedia a través de diversos articles de diaris
recopilats per la biblioteca (aixd només per al alumnes de Batxillerat).

Objectius

- Donar a coneixer la Viguipedia, els seus avantatges i els seus inconvenients.
- Aprendre a consultar-la.
- Difondre I'esperit Wikiila importancia, en la societat actual, de I'accés lliure i gratuit
a la informacid.
- Fer viquipedistes!
Cursos destinataris

ESO i Batxillerat

Calendari

Octubre 2023 — juny 2024
L'activitat es podra fer els dilluns i divendres al matiiles tardes de dilluns a divendres

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat
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1.8. TIRALLONGUES DE RODARI Q‘n =

Descripcio

Juguem amb les lletres i les paraules! A través de les lletres del cognom RODARI expliquem
alguns contes de I'autor i moments més significatiu de la seva vida.

Els alumnes hauran de buscar paraules, fer rodolin, aprendre una mica d'italid.. i fins i tot
menjar una mica de xocolata (una de les passions de |'autorl!)

Objectius

- Donar a coneixer I'obra de I'escriptor italid Gianni Rodari.
- Treballar els contes curts, les histories increibles de la vida quotidiana i els recursos
literaris de I'autor.

Cursos destinataris

4t EP

Calendari

Octubre 2023

Degut a la quantitat de material que s'hauria de traslladar per a cada sessio, I'activitat es
fard a la biblioteca.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat
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1.9. UN CEL PLE D'ESTRELLES Q‘;
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Descripcio
L'activitat té tres parts diferenciades:

- Expliguem un conte sobre les estrelles amb I'ajuda d'un petit teatre que el fa molt
visual.

- Deixem una estoneta per mirar contes en companyia de les mestres

- Finalment fem un taller senzill amb una constellacid que es podran emportar a
casa

Objectius

- Donar a coneixer la biblioteca al usuaris més petitons ensenyant-los I'espai de petits
lectors de la biblioteca, que de seguida es faran seu!

Cursos destinataris

12 El

Calendari
Dijous al mati dels mesos d’albril, maig i juny.

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat
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1.10. ENS MENGEM LA LLUNA ™ = -
Descripcio

L'activitat té 3 parts ben diferenciades:

- Expliguem el conte De que fa gust la lluna¢ de Michel Grejniec.
Amb l'ajuda d'uns decorats fets amb caixes de cartré anem construint la historia.

- Hi haurd una estoneta per mirar contes en companyia de les mestres

- Finalment fem un taller senzill i s'emportaran una lluna a casa

Objectius

- Donar a coneéixer la biblioteca al usuaris més petitons ensenyant-los I'espai de
petits lectors de la biblioteca, que de seguida es faran seu!

Cursos destinataris

12 El

Calendari
Dijous al mati dels mesos d’albril, maig i juny.

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat
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1.11. NEDA QUE NEDA

¥
1

Descripcio
L'activitat té 3 parts ben diferenciades:

- Expliguem el conte de Neda-que-neda de Leo Lionni amb l'ajuda d'un petit
teatre per fer-lo més visual.

- Hi haurd una estoneta per mirar contes en companyia dels i les mestres.

- Finalment fem un taller senzill on faran un peix, com el protagonista del conte que
es podran emportar a casa.

Obijectius

- Donar a coneixer la biblioteca al usuaris més petitons ensenyant-los I'espai de
petits lectors de la biblioteca, que de seguida es faran seu!

Cursos destinataris

12 El

Calendari
Dijous al mati dels mesos d’abril, maig i juny.

La Biblioteca contactard amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva - 937787204
Marta Puig
puigcam@diba.cat
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1.12. M’EXPLIQUES UN CONTE? ) PG
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Descripcio

Els nens i nenes explicaran el conte o contes treballats a classe, i seran enregistrats a Olesa
Radio, per tal de ser editats i posteriorment emesos a I'emissora.

Els centres que hi participin hauran de portar els nens i nenes als estudis d’Olesa Radio per
fer I'enregistrament dels contes.

Els contes seran editats i musicats per Olesa Radio amb el suport d'un locutor d'Olesa
Radio per completar la narracid. Per fer-ho possible, el centre haurd d’enfregar a
I'Emissora el text sobre el quée s'ha treballat el conte a classe.

Objectius
- Coneixer les instal lacions d’Olesa Radio i el mitja radiofonic.

- Aprendre a gestionar les emocions de les gravacions.

Cursos destinataris

13, 14, 15 El

Calendari

Octubre 2023 - febrer 2024

Olesa Radio contactara amb cada centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Olesa Radio
Raquel Montoya Campos
montoyacr@olesademontserrat.cat

iINDEX AMBIT

iINDEX GENERAL

27



mailto:montoyacr@olesademontserrat.cat

1.13. 32° EDICIO DEL PREMI i
SANT JORDI

4
Jo
|

Descripcio

Per veure les Bases feu clic a l'enllac:
Bases Premi Sant Jordi 2024

A 1 de setembre de 2023, les bases estan pendents d'aprovacio. El document consta com
a esborrany.

Obijectius

- Estimular la lectura i I'escriptura en catald, a la vegada que afavorir els processos
de creacid literaria entre els nois i noies d'Olesa.

Cursos destinataris

Tot I'alumnat d’EP i ESO, segons determinen les Bases de la convocatoria.

Calendari

El termini per a la presentacidé d'obres participants és 18 de marg de 2024.

El lliurament de premis findra lloc el 23 d’abril de 2024.

Informacié i Organitzacié

Departament d’Ensenyament i Infancia
activitatseducatives@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 3511
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1.14. SETMANA DE LA LECTURA »3 g _=_

Descripcio

En el marc del Pla lector municipal, durant el curs 2023-2024 es vol celebrar la éena edicid
de la setmana de la Lectura, una accié amb una trajectoria que pretén donar visibilitat
el gust per la lectura i promoure activitats per al seu foment,

La intencid és poder realitzar tres accions principals dins de I'horari lectiu, que s'aniran
concretant en el calendari i horari durant el primer trimestre del grup de treball:

- Acte d'inauguracié o cloenda de la setmana (incloent-hi retorn de lectura de la
plataforma Legiland.

- Activitat intercentres a concretar (espectacle, ponent, divulgacio...).

- Explica’'m un conte: activitat de contacontes entre I'alumnat de 4t d'ESO i
I'alumnat de 1r d'Educacid de primaria de tots els centres educatius.

Objectius

- Estimular la lectura entre la comunitat educativa.

Cursos destinataris

Tot I'alumnat d’EP i ESO, segons la programacioé de I'oferta d’activitats.
Calendari

13-19 d’abril de 2024.

Informacié i Organitzacié

Xarxa socioeducativa-Pla educatiu d’entorn
xarxainfancia@olesademontserrat.cat
93778 00 50 - Ext. 3514

Cada centre pot consultar a la persona de referencia del seu claustre que participa al
grup de treball del Pla Lector municipal.
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1.15. APRENDRE MATEMATIQUES %

Descripcio

Es presenta I'aprenentatge de les matematiques des de I'Optica possibilista, és a dir, en
base a la premissa de que no es tracta d'un procés exclusiu ni excloent.

Objectius

- Desmuntar tabus sobre la materia i la mala premsa que ha tingut i continua
tenint.
- Proporcionar estrategies d'aprenentatge.

Cursos destinataris

6e EPil1ri2n d'ESO.

Calendari

Octubre-desembre 2023.

Material
Gravacid

Ordinador

Projector

Informacié i Organitzacié

Olesa Ateneu
Jaume Farrés Boada
630250075
jffarresb@gmail.com
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1.16. L'ALGEBRA ENTESA COM A -

LLENGUATGE

Descripcio

Es presenta I' Algebra com un mitj& d’expressié literal a partir d'un recorregut historic fins
arribar als conceptes i possibilitats operatives que conformen aquesta branca de les
matematiques.

Objectius

Concebre I'Algebra com un llenguatge que permet plantejar conceptes i situacions de
forma generalista.

Cursos destinataris

2n, 3ri 4t d'ESO

Calendari

1r o 2n Trimestre

Material
Gravacio

Ordinador

Projector

Informacié i Organitzacié

Olesa Ateneu
Jaume Farrés Boada
630250075
ffarresb@gmail.com
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1.17. ELS NOMBRES REALS ¢ &
Descripcio

Es presenta I'origen dels nombres reals fins arribar a la construccié actual d'aquest
conjunt numeric.

Obijectius

- Descobrir com la construccié del conjunt dels nombres reals a través dels temps,

no ha sigut una qUestid exclusiva de la cultura occidental.
- Incidir en els conceptes fonamentals i les seves aplicacions.

Cursos destinataris

2n, 3ri 4t d'ESO

Calendari

1ri2n frimestre

Material
Gravacio

Ordinador

Projector

Informacié i Organitzacié

Olesa Ateneu
Jaume Farrés Boada
630250075
ffarresb@gmail.com
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EDUCACIO ARTISTICA:
VISUAL | PLASTICA, MUSICA | DANSA

N

1. Campanya de teatre escolar
Cantaxics a Olesa *
Coneguem una banda *
A la recerca de noves sonoritats ﬁ
. MUsica amb families

. Eduguem la mirada a partir de |I'obra de...

-
i‘

NN
o~ O

, L'art contemporani a través del cartell d'autor de La

Passio.

Concurs de pintura sobre I'asfalt

El teatre com a eina educativa

. El procés creatiu d'un muntatge teatral

.Picasso i el color

.Picasso i el cubisme

. Picasso i la linia

.Picasso i el Guernica

ﬁ&&“&“ t

.Jo i el Guernica
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La proposta de programacio consta d’un espectacle teatral per cicle escolar.
Aqguesta activitat va vinculada al programa de teatre “I'Escola a escena” de Xarxa Olesa.

Les obres programades soén:

Cicle Obra Lloc i data

. Al Casal, 22/2/2024
. Mavure Dinosaure ,
El - 2n Cicle A concretar I'hora amb
Teatre Nu .
cada centre i grup.

Soba de pedres Al Casal 20/2/2024
EP-CIiCM P B A concrefar hora amb
Engruna Teatre .

cada centre i grup.

Al Casal, 19/2/2024

EP - CS M. A concretar hora amb
Xirriguiteula .
cada centre i grup.
Jekyll and Hyde Al Casal, 11/3/2024
ESO A concretar hora amb

Jumping Ducks cada centre i grup.

Podeu veure la descripcié completa de cada obra clicant sobre el titol.

- Conftribuir al desenvolupament sociocultural d’'infants i joves
- Creari/o fomentar els habits d'assistencia i participacio a les activitats culturals
- Oferir espectacles de qualitat, adequats als interessos i nivells dels alumnes

Alumnat de segon cicle d'Educacié Infantil i Educacié Primdria (de P3 El a 6& EP) i
d'Educacié Secunddria.
iNDEX AMBIT

iNDEX GENERAL

34


https://www.olesademontserrat.cat/sites/default/files/2023-07/Dossier_Maure_el_dinosaure_TEATRE_NU.pdf
https://www.olesademontserrat.cat/sites/default/files/2023-07/Dossier%20P%20Sopa%20de%20pedres.pdf
https://www.olesademontserrat.cat/sites/default/files/2023-07/Dossier-Pedagogic-Laika-CA.pdf
https://www.olesademontserrat.cat/sites/default/files/2023-07/DPedagogic_JEKYLL-AND-HYDE.pdf

Febrer i Marc del 2024, al Casal.

Es concretara dia i hora per cada grup, una vegada fetes les inscripcions.

Les incidencies s'hauran de pactar directament amb Xarxa Olesa i comunicar-les al
departament d’Ensenyament.

Preu: 6,00 €/alumne, que s’abonarda directament a Xarxa Olesa, al compte corrent:
BBVA - IBAN: ES 29 0182 8191 7802 0153 4178

NORMES DE PAGAMENT:

L'escola haurd de fer I'ingrés 1 mes abans de la representacid. S'accepten variacions
entre el nombre d'inscrits i els assistents reals, de fins el 10%, qualsevol desviacid superior
I'naurd d’assumir I'escola. No es retornaran els diners llevat el cas de forca major de
cancellacié de la representacio.

Es important que a I'hora de fer 'ingrés feu constar el nom de 'escola i el curs.
L'organitzacié es reserva el dret d'anullar la representacid si una vegada fets els
pagaments, el nombre d’assistents no arriba als minims requerits, en aquest cas també es
retornard I'import.

Degut a I'aforament, en alguna de les obres podria ser necessari separar els grups d’'un
mateix centre.

La inscripcid a aquesta activitat comporta I'acceptacié de totes les indicacions
exposades a la fitxa del Catdleg d'Activitats.

Xarxa Olesa

Mingo Valles
casal.olesademontserrat@gmail.com
676443361
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Consisteix a formar part d'un cor, junfament amb alires escoles i amb musics en directe, i
tenir la vivencia de participar de forma activa d'un espectacle.

Les cantates que es treballen en aquest projecte sén les que produeix I' ACEM (Associacio
Catalana d'Escoles de Musica), que cada curs estrena una nova obra pensada
expressament per a aquesta franja d'edat dins el seu cicle Cantaxics (adrecat només a
escoles de musica).

Es pretén interpretar la cantata en el Casal d’Olesa perque és un espai idoni per dur a
terme aquesta activitat cultural amb la millor qualitat possible.

El fet de participar en I'activitat és gratuit, perdo per poder gaudir com a public de
I'espectacle és necessari pagar una entrada d'uns é € aproximadament.

Accions:

e Fer una formacid pels professors implicats amb el/la directora/a de la coral, i a ser
possible amb el director dels musics i I'actor o actriu que interpretaria el conte, per tal
d’establir pautes comunes de treball en el moment de treballar amb I'alumnat.

* Des de les escoles de primaria treballen les cancons, les coreografies i el vestuari.

* Des de I'escola de musica es treballa tota la part musical i I'encaix amb la interpretacio
teatral

e Durant una setmana, 2, 3 o 4 dies, segons el nombre de participants i d'enfrades
venudes, s'ofereix una representacié per tarda ales 19 h.

Sempre es fa un assaig amb I'alumnat i el concert tot seguit.

Oferir una experiencia de qualitat a Falumnat participant en I'ambit artistic

juntament amb professionals del sector.

- Oferir una experiencia cultural de qualitat al public assistent.

- Donar 'oportunitat de gaudir i coneixer un equipament cultural que potser moltes
families del municipi no en farien us.

- Acompanyar i guiar al professorat de primaria implicat.
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Cursos destinataris
Iri2n EP (cada escola ha de triar quin curs participard. Només un curs per escola)
Calendari

En principi dalfima setmana de maig de 2024.

Observacions

Els diners de les entrades han de servir per pagar l'escenografia i l'actor, i els masics que
Nno es puguin cobrir amb hores de treball de I'escola.

Informacié i Organitzacié

Xevi Matamala Cors - Direccié
937780050 (Ext. 3110) - 696644656
matamalacx@olesademontserrat.cat
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2.3.CONEGUEM UNA BANDA

Descripcid

Audicid pedagogica on es presenta la Banda de I'Escola Municipal de MUsica. El mateix
alumnat presenten els diferents instruments i les families instrumentals, a fravés d'un relat
on les bandes sonores de dibuixos i pel licules connecten amb el public assistent.
L'actuacioé té una durada de 40 minuts aproximadament.

Es passard informacid dels instruments que es presentaran per tal que des de l'escolq, si
ho considereu oportU, ho pugueu treballar previament.

En principi es fara el concert a I'Auditori de la Casa de Cultura.

Objectius

- Promocionar i donar a coneixer els instruments d'una formacié instrumental gran
de I'Escola Municipal de MUsica.

- Apropar la musica als infants del municipi i donar l'oportunitat de gaudir d'una
experiencia cultural de qualitat al public assistent.

- Desenvolupar les competencies comunicatives de I'alumnat de la Banda.

- Beneficiar I'alumnat de les escoles de primdria i de la Banda.

Cursos destinataris

3r 0 4t EP (només un curs, per qUestions d'aforament)

Calendari

Entre el 18 i el 22 de mar¢ de 2024

Informacié i Organitzacié

Jordi Sucarrats - Coordinador cultural i de comunicacions
937780050 (Ext. 3113 -3110) - 678608761
sucarratsmj@olesademontserrat.cat
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24 A LA RECERCA DE NOVES SONORITATS

Descripcid

Audicio pedagogica on es presenta la formacio insfrumental Combo Fussion. El mateix
alumnat presenta el repertori i les funcions instrumentals de cada un d'ells dins el grup.
Aprofitant que el Jazz Fussion va fer Us dels sintefitzadors, es pretén també presentar-los i
sobretot veure de quina manera es modula el so en ells.

L'actuacioé té una durada de 50 minuts aproximadament.

Es passard informacié de sintesi del so (ones sonores) per tal que des de I'escola, si ho
considereu oporty, ho pugueu treballar previament.

Es fard el concert a I'Auditori de la Casa de Cultura
Objectius

- Promocionari donar a coneixer una formacié de I'Escola municipal de MuUsica: els
instruments que la componen i el seu repertori.

- Apropar altres musiques que potser no coneixen als joves del municipi, i donar
l'oportunitat de gaudir d'una experiencia cultural de qualitat al pUblic assistent.

- Oferir un coneixement basic del so (ona sinusoidal) i el seu tractament a través de
la sintesi del so i la seva modulacié..

Cursos destinataris

3r o 4t ESO (un curs a escollir)

Calendari

Entre el 11 i el 15 de marc de 2024

Informacié i Organitzacio

Jordi Sucarrats - Coordinador cultural i de comunicacions
937780050 (Ext. 3113 -3110) - 678608761
sucarratsmj@olesademontserrat.cat
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Es un taller d'aula que es realitza a cada centre escolar amb el grup classe i les seves
families dins I'norari lectiu dels infants. Es treballa a partir de la cancd, I'audicio, el
moviment, el conte i instruments de petita percussid, utilitzant diferents tipus de suports
visuals: titelles, caixes, cintes, dibuixos, plomes, mocadors... També es treballa la relaxacioé
tant estatica com en moviment. La durada del taller és d’'uns 40 minuts aproximadament.

- Tenir una experiencia musical, amb la finalitat d’obrir una porta cap a la sensibilitzacié
musical dels infants.

- Descobririnstruments i objectes quotidians que ajuden a fer cancons i jocs musicals.

- Percebre la muUsica com a eina d'expressio, realitzacié i aprofundiment en els vincles
afectius entre pares/mares i fills/es per afavorir el desenvolupament dels infants.

- Afavorir una major interrelacio entre els centres escolars, les seves families i I'Escola
Municipal de MUsica, en el marc de la collaboracié en una activitat lUdica i cultural.

- Donar a coneéixer la funcid social de I'Escola municipal de MuUsica.

A concretar directament amb cada centre educatiu inscrit. A I'hora de configurar els
horaris, els diferents grups d’'un mateix centre es realitzarien en un mateix dia.

Per a dur a terme els tallers, les escoles haurien de proveir d'un ordinador connectat a un
equip de so adient perI'espai de treball. L'escola de musica duria les musiques de la sessiod
en una memoria usb.

Jordi Sucarrats - Coordinador cultural i de comunicacions
937780050 (Ext. 3113 -3110) - 678608761
sucarratsmj@olesademontserrat.cat
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2.6. EDUQUEM LA MIRADA A PARTIR DE
L'OBRA DE...

Descripcio

Educar la mirada a partir de I'obra de Joan Herndndez Pijoan torna a oferir no només una
exposicid adrecada als més petits, sind tota una activitat pedagogica perque els infants
gaudeixin del plaer de contemplar I'exposicid del color de la serie “Estetica de les
papallones”, de Jaume Muxart, i s'impregnin d'aquesta representacio plastica.

La finalitat de I'activitat és introduir als infants d’aules de P2 i P3 en I'art plastic oferint-los
la possibilitat de visitar una exposicid muntada a I'alcada dels seus ulls, despertant-los la
curiositat, aprenent a contemplar, mirar i observar... i deixant que experimentin amb la
pintura i els colors a fravés d'una activitat plastica posterior.

Objectius

- Educar la mirada dels més menuts.

- Generarunaimprompta de bellesa en el cor dels infants i una experiencia estetica
i creativa que els elevi l'anima.

- Generar estimuls visuals i de percepcid, des dels materials proposats.

- Despertar la curiositat dels infants, cercant la motivacié i I'autoexpressio.

- Aplicar els noms adequats a colors, formes i imatges conegudes, que illustren els
elements observats.

- Gaudir de la propia accid i de les activitats proposades.

Cursos destinataris

P2 i P3 El

Calendari

2n trimestre

Material necessari

Quadres de l'exposicid, paper de 140 gr., tempera solida, paper d'embalar per al mural.

Informacid i Organitzacid

Fundacioé Escola Municipal d’Arts i Oficis
Joan Jorquera Bordonau - 649004589
direccio@airtsioficis.cat
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Un breu recorregut historic i artistic als 500 anys de representacio de I'espectacle.

A tfravés d'una visita guiada a I'Espai d’'Art del teatre de La Passié d'Olesa farem un
recorregut historic, artistic i cultural a través dels cartells de La Passid, des de principis del
segle XX fins I'any 1987 en que s'inaugurd I'actual teatre.

Amb la visita de I'exposicid dels cartells de La Passid publicats a partir de 1987, podrem
fer unrecorregut a 36 anys d’Art Contemporani Catald amb la col feccid d’obres del Fons
d’'Art de La Passié que van servir per fer el disseny grafic dels cartells de cada temporada.

Una colleccid d'Art Unica, que aplega obres d'art dels més prestigiosos artistes d’art
contemporani del nostre pais i sota una tematica comuna La Passid. D'entre els artistes
que la configuren trobarem obres de Tapies, Rafols Casamades, Subirachs, Joan Pere
Viladecans, efc.

També tindrem la oportunitat d’observar algunes de les obres originals d’aquests artistes.

A partir de la visita I'alumnat podrda aprofundir en alguns dels artistes representats, ja sigui
sobre la tecnica emprada a I'obra artistica, o la seva expressid més conceptual

Competeéncies

1- Descobrir les manifestacions artistiques contempordanies i del patrimoni cultural,
interessant-se per la realitat patrimonial com a part de la propia cultura, per reconeixer-
les com a testimoni del pensament i com a font d’aprenentatge, prenent consciencia de
la necessitat de conservar-les.

2- Andalitzar produccions artistiques, propies i alienes, argumentant opinions amb respecte
i sentit critic, per construir una cultura artistica dmplia, gaudiri generar nous coneixements.
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Sabers
1- Elements del llenguatge visual. Experimentacio i possibilitats comunicatives.
2- Creacio artistica. Tecniques, procediments i processos.

3- Manifestacions artistiques contemporadnies i del patrimoni cultural. Andlisi i apreciacié
estetica.

4- Breu recorregut historic dels 500 anys de la representacions de La Passid a Olesa de
Montserrat.

Cursos destinataris

A I'ESO: Educacio Plastica, Visual i Audiovisual de primer a tercer i Expressid Artistica de

quart,

Batxillerat Artistic

Calendari

2n i 3r trimestre

Material necessari

Web La Passio d'Olesa de Montserrat:
http//www . lapassio.cat

Web Fons d'Art de La Passid d'Olesa de Montserrat:
https://www.lapassio.cat/entitat/fons-dart/

Al final de la visita a I'Espai d'Art es podrd fer també la visita al teatre de La Passid i al seu
escenari si aixi es desitja.

Informacié i Organitzacié

M. Cristinas Pujol

675789744

mpujol1 3@xtec.cat

Organitzacié: Associacio de La Passié d'Olesa de Montserrat
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NOU
2:8. CONCURS DE PINTURA SOBRE é m =
L'ASFALT b‘

Descripcio

Volem recuperar, després del paréntesi previ, el concurs de pintura a l'asfalt. La idea és
donar a cadascun dels participants (o parelles) una lletra per tal que s'hi il lustri a dins.

Amb I'Equip de la Biblioteca volem escollir uns versos representatius que donin sentit al
concurs i siguin la linia tematica que proposarem a les escoles. El resultat serd un poema
escrit pels passejos del parc municipal on cada lletra serd una obra d'art d'un infant
d'Olesa.

Objectius

- Elements del llenguatge visual. Experimentacio i possibilitats comunicatives

- Creacio artistica. Tecniques, procediments i processos

- Manifestacions artistiques contempordnies i del patrimoni cultural. Andlisi i
apreciacio estetica

Cursos destinataris
EP

Calendari

Inici 3r tfrimestre

Material necessari

Guixos

Informacié i Organitzacié

Fundacid Escola Municipal d’ Arts i Oficis
Joan Jorgquera Bordonau - 649004589
direccio@artsioficis.cat

iNDEX AMBIT

iNDEX GENERAL

44



mailto:direccio@artsioficis.cat

i? EL TEATRE COM A EINA é “ ®
EDUCATIVA "

Descripcio

Es presenta I'activitat teatral com a eina que pot fomentar actituds i valors que
incideixen directament en el desenvolupament personal i en la maduracid.

Objectius

- Es presenta I'activitat teatral com a eina que pot fomentar actituds i valors que
incideixen directament en el desenvolupament personal i en la maduracié.

Cursos destinataris

ESO i Batxillerat

Calendari

Curs escolar

Material
Gravacio
Ordinador

Projector

Informacié i Organitzacié

Olesa Ateneu
Jaume Farrés Boada
630250075
jffarresb@gmail.com
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ﬁg PROCES CREATIU D’UN

MUNTATGE TEATRAL é ‘ ‘:

Descripcio

Visualitzacié i comentaris d'una obra representada a Olesa.

Obijectius

- Coneixer els elements que intfervenen en un muntatge teatralila seva
interdependéncia.
- Descobrir com es configura el procés creatiu fins arribar al dia de I'estrena.

Cursos destinataris

ESO i Batxillerat

Calendari

Curs escolar

Material
Gravacio
Ordinador

Projector

Informacié i Organitzacié

Olesa Ateneu
Jaume Farrés Boada
630250075
jffarresb@gmail.com
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g M1 PICASSO | EL COLOR | ®
®p

Descripcid

A traveés d'una presentacio audiovisual, els més menuts (de 3 a é anys) coneixeran elrecurs
del color i com aquest ens ajuda a representar estats d'anim i emocions. L'exemple de
Picasso i la seva Epoca Rosa i Blava ens servird per a vehicular la proposta del taller on,
en petits grups, hauran d'escollir un color i una posicié corporal per expressar una
sensacio, sentiment, emocié o estat d'anim.

Després visitaran I'exposicid del Guernika, on podran veure els dibuixos preparatoris de
Picasso i una reproduccid del quadre preparada per a ser participativa. Alld veuran que
'absencia de color (blanc i negre) també té significat. Quine (aixd també els ho
preguntarem).

Aix0 serda el punt de partida d'un taller de pintura on podran explicar alld que volen
transmetre amb el color i la posicid del seu cos.

Cursos destinataris

13, 14, 15

Calendari

Ir frimestre

Material necessari

Focus RGB, Camara, Impressora A3 Color, Paper A3, Aquarel 1a, Paper 160 A3, Pinzells

Informacié i Organitzacio

Fundaciod Escola Municipal d’Arts i Oficis
Joan Jorquera Bordonau - 649004589
direccio@artsioficis.cat
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-%.12 PICASSO | EL CUBISME é “ b:

Descripcio

A través d'una presentacio inicial, els alumnes entraran en l'univers del cubisme,
explicarem el perque de la técnica i com ajuda a l'expressiéd d'alld que volem transmetre
a través de l'obra.

Després visitaran l'exposicié del Guernika, on podran veure els dibuixos preparatoris de
Picasso i una reproduccid del quadre preparada per a ser participativa.

Seguidament, amb el grup partit, faran el taller de refrat cubista amb tecnica de collage
i 'experiencia de pintar el Guernika participatiu.

Cursos destinataris
1r, 2n, 3r EP

Calendari

1r trimestre

Material necessari
Cartré, Papers de colors, tisores, pega, Retolador

Informacié i Organitzacié

Fundaciod Escola Municipal d’ Arts i Oficis
Joan Jorquera Bordonau - 649004589
direccio@artsioficis.cat
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2.13 PICASSO | LA LINIA =
, ﬁé 4‘ ®p

Descripcio

A través d'una presentacid inicial, els alumnes entraran en l'univers del Picasso que
sintetitza en una linia. A través de I'exemple del toro, i els dibuixos del circ i els animals,
s'infroduiran en I'atmosfera de buscar la minima expressié d'una forma amb I'objectiu de
no perdre'n l'essencia.

Després visitaran I'exposicid del Guernica, on podran veure els dibuixos preparatoris de
Picasso i una reproduccid del quadre preparada per a ser participativa.

Seguidament, amb el grup partit, faran el taller de sintesi de la forma amb una sola linia,
convertint el dibuix en una escultura a través del filferro, mentre 'altre grup participa de
l'experiencia de pintar el Guernica participatiu

Cursos destinataris
4t, 58, 6& EP

Calendari

1r frimestre

Material necessari
Filferro, bases de fusta, Pintura

Informacié i Organitzacié

Fundaciod Escola Municipal d’Arts i Oficis
Joan Jorgquera Bordonau - 649004589
direccio@airtsioficis.cat
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2:14 PICASSO | EL GUERNICA é m b.
| =

Descripcio

A fravés d'una presentacié inicial, els alumnes entraran en l'univers del Picasso que rep
l'encdrrec de pintar un quadre per al pavelld de la Republica.

Després visitaran I'exposicid del Guernica, on podran veure els dibuixos preparatoris de
Picasso i una reproduccid del quadre preparada per a ser participatiu.

Seguidament, amb el grup partit, faran el taller de creacié d'un quadre de denudncia i
alerta social a través del collage, la pintura i el disseny grafic, mentre I'altre mig grup
participa de I'experiencia de pintar el Guernica participatiu.

Cursos destinataris

ESO, Batxillerat no artistic i CF no artistics

Calendari

Ir trimestre

Material necessari

Bases de cartrd ploma, Revistes ONG, diaris, Posters, Cola, Tempera solida i retoladors

Informacié i Organitzacié

Fundaciod Escola Municipal d’ Arts i Oficis
Joan Jorquera Bordonau - 649004589
direccio@artsioficis.cat
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2.15 JO | EL GUERNICA =
, ﬁé 4‘ L~

Descripcio

A fravés d'una presentacio inicial, els alumnes entraran en l'univers del Picasso que rep
l'encdrrec de pintar un quadre per al pavelld de la Republica.

Després visitaran I'exposicid del Guernica, on podran veure els dibuixos preparatoris de
Picasso i una reproduccid del quadre preparada per a ser participatiu.

Seguidament, amb el grup partit, faran el taller de creacié d'un obra lliure a partir del
mateix encarrec que li van fer a Picasso, pero relacionada amb un fet colpidor viscut per
l'alumne, que serveixi de punt de partida de l'obra.

Participaran, també, per torns, en la creacié del Guernica participatiu.
Cursos destinataris
Batxillerat i CF Artistics

Calendari

1r trimestre

Informacié i Organitzacié

Fundacioé Escola Municipal d'Arts i Oficis
Joan Jorgquera Bordonau - 649004589
direccio@airtsioficis.cat
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EDUCACIO ESPORTIVA

3.1. Activitats Esportives. Seminari de mestres EF

3.2. Futbol Sala des d'una mirada educativa

Wou

3.3. Tenis Taula
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3.1 ACTIVITATS ESPORTIVES

SEMINARI

Descripcio

DE MESTRES
D’EDUCACIO FiSICA

€ % o2

El Seminari de Mestres d’Educacio fisica és un grup de treball estable i consolidat al llarg
dels darrers cursos, que s'emmarca en el Pla Catald de I'Esport a I'Escola (dins de
I'estructura de tfreball de la Xarxa Socioeducativa-Pla educatiu d'entorn). Al llarg del curs,
es preveu la organitzacié d’activitats esportives per a cada centre i també trobades
intercentres. La previsid per al curs 2023-2024 és:

, I i ist
Activitat Cl'.lI'SOS . Organitzacio Calendari previs
destinataris
Gimnastica esportiva 15 Club Gimnastica Olesa Setembre
, 2a quinzena
M
Jocs de . on 2n EP CF Ins. Daniel Blanxart octubre - 1a
Trobada interescolar .
quinzena novembre
Basquet Departament d'Esports i
4t EP F -
Trobada interescolar Club Nou Basquet Olesa eprer - mare
Tir amb arc 5¢e EP Club de Tir amb Arc Olesa Maig
Aquatld i activitats Primera setmana
multiesportives. 6¢e EP Departament d’Esports .
. juny
Trobada interescolar
Circuit d’activitats per al 3r o 4t L .
Mestres EF 2 t t
reball de I forca J'ESO Seminari Mestres n/3r frimestre

Obijectius

- Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats fisiques i esportives,
cercant la participacié per damunt de la competitivitat.

- Potenciar la funci¢ integradora i de cohesid social de I'esport escolar, facilitant
l'accés de tots els nens i nenes a la practica esportiva escolar, i en especial dels

nouvinguts.
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- Contribuir mitjancant la practica esportiva a la formacié en valors com Ia
tolerancia, el respecte als altres i a les regles, la confianca en un mateix, I'esforc de
superacio, l'autocritica, I'autonomia, la capacitat de decisiéd, I'autogestio, la
cooperacio, el tfreball en equip, entre d'alires.

- Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i I'adquisicid d'habits
saludables que contribueixin a un millor benestar.

- Consolidar el treball en xarxa entre centres educatius del municipi.

Informacié i Organitzacié

Cada centre educatiu podrd consultar la informacié amb el propi referent del Seminari
de Mestres d'Educacio Fisica. A més a més, podrd contactar amb :

xarxainfancia@olesademontserrat.cat
esports@olesademontserrat.cat

iINDEX AMBIT
iNDEX GENERAL

54



mailto:xarxainfancia@olesademontserrat.cat
mailto:esports@olesademontserrat.cat

NOU/ o
3.2 FUTBOL SALA DES D'UNA , A ‘ .Q
MIRADA EDUCATIVA >

Descripcio

L'educacié fisica a I'etapa de primaria ha de contribuir al desenvolupament integral de
I'alumnat emprant el cos i el moviment com a mitjans fonamentals. Els espais esportius son
presents a les escoles, als diferents barris d’'Olesa i al seu entorn.

Amb el nou curriculum de primaria 175/2022 I'area d'educacio fisica vol contribuir a que
els infants aprofitin aquests espais per a desenvolupar-se de manera motriu.

Es per aquest motiu que des de la nostra entitat volem oferir a les diferents escoles del
municipi la possibilitat de que els nostres técnics puguin venir a una sessid d’educacio
fisica dels diferents cursos de 1r a ée de primaria adaptant-nos a I'horari d’EF, i realitzar
una sessio ludica d'iniciacié de futbol sala per a que practiquin i coneguin aquest esport,
aprofitant la motivacio i el interes que genera el fet de que ho realitzi un agent extern
d'una de les entitats esportives referents al municipi.

Objectius

- Ajudar a I'adquisicio de la Competencia especifica 4 de I'area d’educacio fisica.
Valorar I'entorn com a espai de practica d'activitats fisiques i d’ocupacid del
temps de lleure, utilitzant-lo de manera respectuosa i responsable per participar en
la seva conservacio i millora.

- Aprendre ainteractuar amb I'entorn a través de I'activitat fisica, en agquest cas del
futbol sala, per tal de fer un Us responsable del temps d'oci.

- Enriguir i complementar les tipologies d’'activitats fisiques que es donen en
contextos escolars.

- Compensar la rutina diaria i combatre el sedentarisme.

Cursos destinataris

Educacié Primdaria (1r a ée)

Calendari i Material

D’'octubre a maig . Pilotes de futbol sala, pitrals, cons, pista poliesportiva de I'escola.

Informacié i Organitzacié

Adrian Bautista
651656431
info@fsolesa.es
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‘\S?gTENISTAULA i i L@
' * )

Descripcio

Amb la participacié dels entrenadors del Club Tenis Taula Olesa (CTTO), es realitzen una
serie de jocs senzills que poden ajudar als alumnes a introduir-se al tenis taula. Es realitzaria
dues sessions d'aproximadament 30/35 minuts, cadascuna dedicada a una meitat de la
classe, amb la fi que els alumnes tinguin espai i temps suficient per participar i divertir-se.
La sessio comenca amb una presentacio badsica del tenis taula, ensenyant i explicant les
normes més importants del joc. Seguidament, els alumnes participarien en torns per jugar
amb el robot de tenis taula (supervisat pels entrenadors). Un cop han participat tots, es
divideixen en grups petits on un grup tornaria a fer un torn amb el robot i la resta jugarien
amb els entrenadors a les altres taules, on rebrien consells i reptes per fer I'exercici de
forma més dinamica. Cada grup passaria per cadascuna de les taules fins a completar
totes les activitats. Finalment, els entrenadors fan una petita demostracié de com es pot
jugar al tenis taula a un alt nivell.

Objectius

- Introduir al’alumnat al tenis taula, un esport complex que sol passar desapercebut,
perd que suposa una gran satisfaccid personal aprendre’l de forma correcta.

- Donar a coneixer el Club Tenis Taula Olesa (CTTO), associacié que existeix a Olesa
des del 19551 que ofereix classes impartides per Renato Moscoso a tot el que estigui
interessat a aprendre aquest meravellds esport.

- L'objectiu és aconseguir fer un horari especific per impartir aquestes classes
setmanals a alumnes d'edats similars, perqué puguin coneixer-se i passar-ho tots bé
practicant i aprenent el tenis taula.

Cursos destinataris
Educacié Primdaria (1r a é¢)
Calendari

Activitat impartida a partir de Setembre de 2023 amb linici de les classes i la nova
temporada de tenis taula.

iNDEX AMBIT
iNDEX GENERAL

56




Material

Robot de tenis taula.
13-14 pales de tenis taula.
3-4 taules de tenis taula.
Pilotes de tenis taula.

Tanques de tenis taula.

Informacié i Organitzacié

Renato Moscoso Serrano
678027618
tennistaulaolesa@hotmail.com
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EDUCACIO AMBIENTAL

4.1. Anem alriu

4.2. Coneguem els nostres parcs

4.3. El bosc del Gavatx

4.4. El cultiu de l'olivera

. Deixalleria mobil

. Un conte de gats

WOou
4.5
WOoU
46, Let's clean Europe
WOou
4.7
WO

4.8. Coneguem ACAIMA i els gats urbans

4.9. Coneguem els animals
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Diputacio6
Barcelona

#DibaOberta

4.1 ANEM AL RIU i % ’:

Descripcio

Visita guiada per coneixer les caracteristiques, tant la vida com I'entorn del riu.
Tallers d’educacié ambiental a I’ Areny del Moli. Activitat de jornada sencera.

Obijectius

- Aprofitar els recursos naturals de la zona d'Olesa per treballar I'area de
coneixement del medi.

- Observar i coneixer diferents especies de plantes i animals i el seu creixement.

- Coneixer, mitjiancant I'observacié directa, el medi fisic i natural més proper a
I'alumnat.

- Aprendre a coneixer, gaudir i valorar I'entorn natural.

- Observacié dels productes de I'hort.

Cursos destinataris

4t EP

Calendari

De marc a maig de 2024.

Tractant-se d’activitats a I'aire lliure, poden ser modificades per causes que ho justifiquin,
perla qual cosa es buscard el millor acord possible entre I'organitzacié i el centre docent.

Material necessari

Es proporcionard un quadern de camp per freballar a I'escola.
Podeu descarregar el dossier de tfreball clicant damunt el titol.
Dossier Anem al riu 2023-24

Informacié i Organitzacié

Departament d’Ensenyament i Infancia
activitatseducatives@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 3511
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Diputacio
Barcelona

#DibaOberta

4.2 CONEGUEM ELS NOSTRES PARCS & ‘ =
_ Ve

Descripcio
L'activitat consta de tres parts:

FASE 1. AL'AULA

Sessid de treball teoricopractica que es realitza a I'escola. La sessid la condueix el/la
professor/a o tutor/a del centre amb el suport dels recursos i materials educatius recollits
a la web Coneguem els nostres parcs.

FASE 2. AL PARC
ltinerari pedagogic guiat per un educador/a ambiental en algun dels parcs de la Xarxa
de Parcs Naturals (XPN).

La visita es fa en el mateix horari que una sortida escolar d’'un dia. L'itinerari pedagogic
guiat té una durada de 4 hores, de 10 a 14 h. Despreés, els i les participants poden aprofitar
per dinar a les drees habilitades en els parcs.

Per aquesta segona fase I'Ajuntament gestiona el transport al parc. La Diputacid de
Barcelona subvenciona el 50 % del cost d'aquest transport a través de convocatoria
publica de concurrencia, I'altra 50 %I'assumeix I’ Ajuntament.

FASE 3. EL CONCURS

La tercera fase, posterior a la sortida, consta d'un treball en forma d'auca que recull
I'experiencia el dia de la sortida al parc o que plasmi algun dels continguts apresos al llarg
del programa, tot plantejant accions positives i responsables vers la natura. Amb I'objectiu
de fomentar la participacio i l'assoliment dels continguts com també d’incentivar els grups
en la redlitzacié de la seva auca, la Diputacié de Barcelona proposa la realitzacié d'un
concurs entre totes les escoles que han participat en el programa.

Objectius

- Donar a coneixer els parcs naturals.
- Educacié ambiental per a sensibilitzar als alumnes de la utilitzacié racional dels
recursos naturals.

Cursos destinataris

6¢& EP
Calendari
El servei de Parcs Naturals comunicard les dates.
iNDEX AMBIT
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Informacié i Organitzacié

La Diputacio de Barcelona es fa carrec de la contractacié de I'empresa encarregada de
la gestid del programa i de I'equip educatiu responsable de portar-lo a terme.

Més informacio:
Presentacio - Coneguem els nostres parcs (diba.cat)

Amb la col{aboracié del Departament d’Ensenyament i Infancia
activitatseducatives@olesademontserrat.cat
93778 00 50 - Ext. 3511
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4.3 EL BOSC DEL GAVATX &' “ b

Descripcio

Visita guiada. Itinerari de natura per camins rurals. Es fracta d’observar el paisatge rural i
natural de la zona, el bosc mediterraniila seva fauna. La tornada es pot fer pel camid’en
Samper. ltinerari a peu. Activitat recomanable a jornada sencera i opcionalment, de
mati.

Objectius

- Aprofitar els recursos naturals de la zona d'Olesa per treballar I'area de
coneixement del medi.

- Observar i coneixer diferents especies de plantes i animals i el seu creixement.

- Coneixer mitjancant I'observacié directa, el medi fisic i natural més proper a
I'alumne.

- Aprendre a coneixer, gaudir i valorar I'entorn natural.

Cursos destinataris
5¢é EP
Calendari

De marc a maig 2024.

Tractant-se d’activitats a I'aire lliure, poden ser modificades per causes que ho justifiquin,
perla qual cosa es buscard el millor acord possible entre I'organitzacié i el centre docent.

Material necessari

Es proporcionard un quadern de camp per freballar posteriorment a I'escola.
Podeu descarregar el dossier de freball clicant damunt el titol.
Dossier El bosc del Gavatx 2023-2024

Informacié i Organitzacié

Departament d’Ensenyament i Infancia
activitatseducatives@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 3511
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4.4 EL CULTIU DE L'OLIVERA i % Q:

Descripcio

Visita guiada a un camp d’'oliveres i explicacié de les caracteristiques del cultiu de
I'olivera.

Visita al moli de I'oli per conéixer el procés d’elaboracié de I'oli.

Itinerari a peu de mitja jornada.

Obijectius

- Aprofitar els recursos naturals de la zona d'Olesa per treballar I'area de
coneixement del medi.

- Observariconeixer el cultiv tradicional de la nostra vila.

- Coneixer mitjancant I'observacié directa, el medi fisic i natural més proper a
I'alumne.

- Aprendre a coneixer, gaudir i valorar I'entorn natural.

Cursos destinataris

2n EP

Calendari

L'activitat es durd a terme durant els mesos d’'octubre i novembre.

Tractant-se d’activitats a I'aire lliure, poden ser modificades per causes que ho justifiquin,
per la qual cosa es buscara el millor acord possible entre I'organitzacié i el centre docent.

Material necessari

Es proporcionard un quadern de camp per freballar a I'escola.
Podeu descarregar el dossier de treball clicant damunt el titol.
Dossier el cultiv de I'Olivera 2023-24

Informacié i Organitzacié

Departament d’Ensenyament i Infancia
activitatseducatives@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 3511
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4.5 DEIXALLERIA MOBIL & ‘ ’:

Descripcio

Les deixalleries son centfres que recullen residus per als quals no hi ha un sistema de
recollida domiciliaria i que seran reutilitzats o bé tindran un tractament posterior:
preparacid per a la reutilitzacid, valoritzacid i disposicid final

Aquests centres poden recollir residus especials (pintures, bateries, piles, olis,
radiografies...), voluminosos (mobles, electrodomestics...), vegetals, runes i altres fraccions
que es poden aprofitar, tots detallats en aquesta web. Aquests tipus de deixalles se
separen per tipus i les encarregades de recollir-les per reciclar-les i reaprofitar-les solen ser
empreses diferents.

Es proposa una visita a la deixalleria municipal d’Olesa de Montserrat per coneixer de
primera ma el funcionament d’aquest equipament, aixi com el circuit que segueixen els
residus fins al seu desti final. L'empresa que s’encarrega d'aquesta instal lacié a Olesa és
una empresa insercid laboral i els operaris i la majoria de treballadors sén persones amb
risc d'exclusio social, fet que pot donar un punt més de valor a I'activitat.

Objectius

- Fomentar la recollida selectiva de residus

- Coneixer el funcionament d'una deixalleria municipal

- Coneixer la problematica dels residus que generem, els diferents tipus de residus
que hi hai el procés que segueix cada un d’ells en la recollida selectiva

- Reflexionar sobre els habits de consum i els residus que es generen didriament, aixi
com el seu impacte mediambiental

Cursos destinataris

L'activitat es pot adaptar als cursos i nivells que la sol licitin. Es desenvolupard per part dels
operaris de la deixalleria municipal

Calendari

De dilluns a dijous en horari d'obertura de la deixalleria (?h a 14hi 16 a 19h), a concretar
amb antelacidé amb el Departament de Medi Ambient

Informacié i Organitzacié

Miquel Jordd
608 80 39 48
jordacm@olesademontserrat.cat
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4.6 LET'S CLEAN EUROPE! e ‘ 1

Descripcio

Es una accié comuna a fot Europa per conscienciar sobre la quantitat de residus que
llencem de forma incontrolada a la natura i promoure accions de sensibilitzacioé a través
de la recollida d'aquests residus abocats il legalment als boscos, platges, marges de rius,
efc.

L'activitat consisteix en fer un recorregut per la zona escollida recollint els residus que es
trobin, de forma simultania amb altres centres, grups, associacions, et. de tot Europa.

Obijectius

- Recollida de deixalles de I'entorn natural

- Sensibilitzacio directa vers la quantitat de residus recollits i classificacio per
fraccid/tipus.

- Sensibilitzacié vers mantenir els espais naturals nets

- Sensibilitzar sobre les estratégies de prevencid de residus, reutilitzacio de
productes i reciclatge

- Fomentar el reciclatge

Cursos destinataris

L'activitat es pot adaptar als cursos i nivells que la sol licitin.

Calendari

Data prevista campanya: primera quinzena de Maig

Material necessari

- Material que pot solficitar I' Ajuntament (previa peticid): Bosses de rafia individuals
per dipositar els residus, guants de latex
- Material que es recomana: Calcat comode i tapat, crema solar, aigua, etc.

Informacié i Organitzacié

Miquel Jordd
608 80 39 48
jordacm@olesademontserrat.cat
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4.7 UN CONTE DE GATS URBANS i % ’:

Descripcio

L'activitat es divideix en diferents parts: explicacié del conte, adquirir nous coneixements
sobre els gats comunitaris, voluntariat i associacions.

En primer lloc, s'explica un conte al qual el protagonista és un gat que viu en una colonia
de gats. Ensegonlloc, I'alumnat pot preparar previament preguntes per a resoldre dubtes
en relacié a la tematica. Finalment es tancard la sessid pintant mascares. Si es tria I'opcid
de les preguntes, la segona part es pot allargar i si finalitzés la sessid, es lliurarien les
mascares per a pintar-les en un altre moment.

D'altra banda, si I'escola esta a prop d'una colonia, es pot organitzar una visita.

Objectius

- Donar a coneixer els gats comunitaris.

- Sensibilitzar sobre les seves caracteristiques. Agquesta sensibilitzacidé pot ser
expressada per dues opcions: I'alumnat es prepara preguntes per fer al voluntariat
o expliguem resumidament com sén en general i les seves necessitats.

Cursos destinataris

13-15 El
CliCM d’'EP

Calendari

A acordar amb cada centre educatiu (d'octubre ajuny). Th

Material necessari

Colors i tisores.

Informacié i Organitzacié

ACAIMA
acaima_olesa@hotmail.com
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4.8 CONEGUEM ACAIMA | i ‘ Q:
ELS GATS URBANS

Descripcio

Mitjancant una presentacid, es planteja a I'alumnat com cuidar a I'animal de la familia.
Després es presenta a ACAIMA.,

S'explica quines tasques realitza per tenir cura dels gats que viuen a les colonies d'Olesa i
també com aquests actuen.

L'alumnat pot fer preguntes durant la sessid per resoldre els seus dubtes.
Objectius
- Explicar que és una associacio i en concret, 'associacié ACAIMA.

- Coneixer I'existencia o la situacié dels gats urbans a Olesa.
- Transmetre valors d'amor i respecte pels gats i per la resta d'animals.

- Donar a coneixer I'experiencia i valors de ser persona voluntaria i ajudar als animals, en
aquest cas al gat.

Cursos destinataris

EP (C.I, C.M, C.S)

Calendari

A acordar amb cada centre educatiu (d'octubre a juny). Th
Material necessari

Ordinador amb entrada USB per a projectar presentacié

Informacié i Organitzacié

ACAIMA
acaima_olesa@hotmail.com
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4.9 CONEGUEM ELS ANIMALS i * .:

Descripcio

Aquesta activitats es divideix en fres tallers. Es possible escollir un taller entre I'opcié a) o
b) i 1 taller de I'opcid c).

a) Insectes pol linitzadors i construccié d'Hotel d'insectes

Primer es fa una presentacid audiovisual sobre la importancia dels invertebrats, en els
conreus, la indUstria, polfinitzacio, fins i tot en 'economia mundial. Seguidament es
proporciona un kit per muntar I'Hotel d'Insectes i de forma prdactica i participativa s'acaba
de muntar. Es recomana un Hotel per cada 12/15 participants.

La durada és aproximadament de 1h i 30 minuts.

b) Ocells insectivors i construccié de Caixes niv

Primer es fa una presentacié audiovisual sobre les diferents espéecies d'ocells que poden
utilitzar les caixes niu i com ajudar a augmentar les poblacions d'aquestes aus, que sén un
ajut pel control de les plagues (processiondria, erugues, mosquits, etc.). Seguidament es
proporciona un kit per muntar una caixa niu i es construeix en equip, de forma practica i
participativa. Es recomana una caixa niu per cada 5 participants.

La durada d’aquesta activitat serd aproximadament de 1h i 30 minuts.

Els coneixements adquirits durant els tallers van adrecats a tots els publics, i es pot adaptar

el discurs, vocabulari i nivell de coneixements previs segons el curs de I'alumnat.

c) Toca-toca d'Amfibis i Reptils

Es portaran Amfibis i Reptils a I'escola. L'educador explicard les caracteristiques d'aquests
animals per a que els nens i nenes puguin comprendre millor el seu mode de vida i
després, amb molt de respecte, podran tocar els animals.

La durada d’aquesta activitat serd aproximadament d’1h.

Objectius

Generals:

- Apropament a la fauna salvatge de I'entorn.
- Coneixement de caracteristiques i mode de vida d’animals de I'entorn.

Hotel d’insectes:

- Introduir-se en el mén dels invertebrats i dels insectes.

- Descobrir els beneficis que ens aporten les abelles i altres insectes (polinitzacio,
alimentacié humana, control de plagues, etc.)

- Coneixer les diferents espéecies a qui s'ajuda amb aquesta estructura: abelles
solitaries, petites vespes i marietes.

- Realitzar una accid practica i concreta d'ajut a la fauna i a la natura.

- Incentivar una actitud respectuosa envers la fauna, la natura i el medi ambient.

iNDEX AMBIT
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Ocells insectivors i construccio de caixes niu:

- Coneixer diferents especies d’ocells que ajuden al control de plagues al bosc i als
camps.

- Readlitzar una accid practica i concreta d’'ajut a la fauna i a la natura.

- Incentivar una actitud respectuosa envers la fauna, la natura i el medi ambient.

Toca-toca:

- Observacio i contacte d’animals que no estem habitualment acostumats.
- Coneixement de caracteristiques d’amfibis i repfils.

- Perdre la por atdvica i desfer mites erronis sobre els animals.

- Experimentacié del tacte i sensacions amb la pell d'aquests animals.

Cursos destinataris
EP (friar un Unic curs i s’adaptara I'activitat).

Es pot tfriar 1 curs per a I'activitat de Toca-Toca + 1 curs per a una de les alires dues
activitats: Hotel d'insectes o Ocells i caixes niu. En total, 2 cursos i activitats per centre
educatiu (incloses les dues linies, si és el cas).

Calendari
1r Trimestre. El calendari es concretard directament amb cada centre educatiu inscrit.

Informacio i Organitzacié

Departament d’Ensenyament i Infancia
ensenyament@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 3511

Associacio Gestido-Natural

Artur Degollada i Soler (Associacié Gestid Natural)
www.gestionatural.cat
educacio@gestionatural.cat

629583094

iNDEX AMBIT
iNDEX GENERAL

69



mailto:ensenyament@olesademontserrat.cat
file://///dades/dades/Educacio/COMPARTICIONS/0%200%20-%20N%20O%20U%20-%20Ensenyament/CATÀLEG%20D'ACTIVITATS%20EDUCATIVES/2023-24%20%202023-005236/www.gestionatural.cat
mailto:educacio@gestionatural.cat

EDUCACIO PEL MEDI SOCIAL | CULTURAL

5.1. Visgquem I'Ajuntament

5.2. Com mantenim la vila d'Olesa?

5.3. El Geoportal d'Olesa

5.4. Visita al nucli antic

5.5. Passejades per Olesa

5.6. El pais al'escola

5.7.. Dansa d'arrel fradicionadl
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5.8j Exposicions sobre patrimoni d'Olesa de Montserrat
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5.1.VISQUEM L'AJUNTAMENT

il

e

.

Descripcio

Audiovisual amb explicacions sobre I’ Ajuntament. Visita comentada amb explicacié de
les funcions de les diferents regidories i principals serveis municipals. Explicacié de
I'estructura politica i forma de govern municipal. Entrevista amb I'Alcalde.

Es podrd visitar: a I'edifici de I'Ajuntament: Sala de Plens, Alcaldia, Sala Comissié de
Govern. A I'edifici de la Casa de Cultura: vestibul principal i sala ordinadors, sales
d’exposicions, Auditori, Arxiu Historic, Radio.

Obijectius

Donar a coneixer I'Ajuntament, la seva organitzacié interna i el funcionament dels
seus serveis.

Fomentar les actituds democratiques, de respecte i solidaritat.

Descobrir el sistema d'organitzacid del poble, formes de participacid i
collaboracié.

Prendre consciencia de pertanyer a una comunitat.

Respecte i defensa de les normes de convivéncia. Drets i deures de les persones.

Cursos destinataris

3r o 41 EP (un curs a escollir)

Calendari

1r Trimestre

Material necessari

Podeu consultar els seguents documents:
Guia de I'activitat amb informacid i propostes complementdaries (edicié revisada 2023)

Document Historia d'Olesa

Informacié i Organitzacié

Departament d’Ensenyament i Infancia
ensenyament@olesademontserrat.cat

93778 00 50 - Ext. 3511
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5.2. COM MANTENIM LA VILA D'OLESA? = 4

Descripcio

Aquesta activitat proposa mostrar quines tasques fan durant el seu dia a dia el personal
de I'Ajuntament d'Olesa de Montserrat que es dedica a la gestié i al manteniment de
I'Espai PUblic amb la finalitat de crear consciencia i sensibilitzacio.

Les escoles participants poden triar quina branca els interessa coneixer el seu
funcionament:

- Jardineria i manteniment de parcs i jardins

- Electricitat i enllumenat puUblic

- Obires, serveis, mobiliari urbd i gestié d'incidencies.

L'activitat consisteix en una sortida urbana d'una hora de durada aproximadament. Es
recomana un maxim d'una classe per sessio.

Objectius

- Donar a coneixer el funcionament del departament i les diferents seccions.

- Donar a coneixer les tasques de manteniment i millora del mobiliari urbd i I'espai
public.

- Aprendre sobre els costos de manteniment del mobiliari urbd i l'espai public.

- Fomentar la sensibilitzacié i conscienciacio.

Cursos destinataris

ESO, Batxillerat i FP

Calendari

Durant tot I'any. A concretar directament amb cada centre educatiu inscrit.
Material necessari

Telefon intel ligent o Tablet.

Informacié i Organitzacié

Departament de Gestid de I'Espai PUblic i EQuipaments

Joan Soler i Gironés

rutes@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3801 INDEX AMBIT
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5.3. EL GEOPORTAL D’OLESA e o=

WP
e
S )

Descripcio

Aquesta activitat té per objectiu ensenyar a I'alumnat el funcionament del GEOPORTAL
d'Olesa de Montserrat, una eina dins dels Sistemes d'Informacié Geogrdfica (SIG) que
permet moltes funcionalitats com I'andlisi de dades damunt d'un mapa, creacié de noves
dades fruit de I'andlisi d'aguestes com també obtenir la informacid en diferents formats
(com per exemple, en Excel) i que poden tenir diferents usos academics o d'investigacioé
a escala local. També es fard emfasi amb la transparencia i comparticié de les dades.

Activitat enfocada, principalment, a estudis acadéemics focalitzats en la vila d'Olesa de
Montserrat, ja siguin tfreballs que es realitzin durant el curs o bé de final de curs.

L'activitat es realitza a I'aula de I'escola amb una durada aproximada d'1 hora.

Objectius

- Donar a coneéixer la geografia i la cartografia.

- Saber el funcionament del visor cartografic i veure les capes disponibles.

- Aprendre els conceptes bdsics sobre els Sistemes d'Informacié Geogrdfica.

- Coneixer els usos, andlisi, explotacid i exportacié de dades que permet I'eina del
Geoportal per a usos academics o d'investigacid a escala local

- Transparéncia i dades obertes

- Fomentar les Noves Tecnologies.

Cursos destinataris

3ri 4t ESO, Batxillerat i FP, Professorat

Calendari

Durant tot I'any. A concretar directament amb cada centre educatiu inscrit.
Material necessari
Ordinador, pantalla i/o projector i telefon intel ligent o Tablet.

Informacié i Organitzacié

Departament de Gestid de I'Espai PUblic i EQuipaments

Joan Soler i Gironées

rutes@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3801 INDEX AMBIT
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5.4.VISITA AL NUCLI ANTIC D'OLESA (8 &

Descripcio

En aquesta visita pel nucli antic d'Olesa de Montserrat I'alumnat podrd coneixer quina és
la historia i els diferents elements d'interés del nostre municipi.

Donarem una volta pel nucli antic on se’ls hi explicard com vivien abans els olesans i les
olesanes.

Objectius

- Conéixer la historia d'Olesa de Montserrat.
- Descobrir els elements patrimonials del nucli antic.

Cursos destinataris

6e d’EP

Calendari

De setembre a novembre de 2023. A concretar directament amb cada centre educatiu
inscrit.

Informacié i Organitzacié

Departament de Promocié Economica
Laura Santafé Marco
santafeml@olesademontserrat.cat
93778 00 50 - Opcid 3
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5.5.PASSEJADES PER OLESA g!; ,‘ =

Descripcio

Cada centre educatiu triara si vol fer la ruta urbana o bé la ruta rural i, cenyint-se al
contingut indicat en la descripcid, podrd enfocar aquest treball segons el seu criteri.

Es recomana fer una activitat participativa i cooperativa de descoberta de I'entorn.
a) Entorn urba

L'activitat consisteix a resseguir un itinerari per I'entorn urbd d'una durada
aproximada de 2 hores, si bé aixo dependrd de cada grup.

Cada grup haurd de ftriar si vol fer la ruta del Nucli Antic o bé la de I'Eixample.

L' Ajuntament proporcionard a l'escola un mapa de la ruta escollida per cada alumne
i una descripcid de l'itinerari pel professorat per usar-lo durant la sortida.

Durant la ruta s’explicard informacié de caire patrimonial i fambé es fard sensibilitzacio
pel bon Us de I'espai public i mostrar a I'alumnat com, qui i quan redlitza el
manteniment de la ciutat.

Es fara una sessid per classe, no per grups de classe o cicle.
b) Entorn rural

L'activitat consisteix a resseguir per I'entorn rural d’'Olesa de Montserrat diferents espais
patrimonials (a triar pel centre/grup) amb una durada d’entre 14 hores.

El guia acompanyant oferird explicacions patrimonials i d’interes.
Es fara amb un maxim de dues classes (unes 40 persones) per sessio.

En cas de necessitat, I'Ajuntament disposa d'una cadira Joélette que permet accedir
persones amb diversitat funcional a I'entorn natural.

En cas d'usar la cadira, el propi alumnat la transportard.

Objectius
Generals:

- Aplicacié de tecniques d'orientacio en I'espai geogrdfic.
- Iniciacio en I'Us i elaboracié de pldanols i mapes de la poblacid.
- Descoberta del patrimoni natural i cultural.
- Sensibilitzar a la ciutadania en el bon Us irespecte vers els espais d'Us public i donar
a coneixer la gestié que se'n fa.
INDEX AMBIT
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Entorn urba:

- Observacio i descripcidé de diferents tipus de I'entramat urbad.

- Descoberta de la historia de I'entorn urba d'Olesa de Montserrat: dos barris
significatius amb els seus edificis particulars i la seva historia com sén el nucli antic i
I'eixample.

- Foment del bon Us de I'espai public i sensibilitzacio.

Entorn rural:

- Observacio iidentificacio de les diferents unitats de relleu i la geografia d’Olesa de
Montserrat.

Aprendre a moure'’s per I'entorn natural mitjancant técniques d'orientacio en
I'espai (planol, bruixola, etc.) o per descripcio.

Descoberta del patrimoni natural (fauna, flora, aigua, paisatge, geologia...)
Descoberta del patrimoni cultural: anirem a visitar els llocs que sigui d'interés pel
grup i es donaran explicacions. Ex: Sant Pere Sacama, masia de Puigventos,
fonts rurals, etc.

Cursos destinataris

3ri 4t d'ESO, Batxillerat i FP

Calendari

El calendari es concretard directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Telefon intel ligent.

OPCIONAL: mapes, bruixola, binocles...

Informacié i Organitzacié

Departament de Gestid de I'Espai PUblic i EQuipaments
Joan Soler i Gironés

rutes@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3801

Cal que el professorat vetlli pel comportament de l'alumnat i garantir plenament les
explicacions del guia perque l'activitat sigui profitosa i diddctica.

iNDEX AMBIT
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5.6.EL PAIS A L'ESCOLA $ W o=

Descripcid -
La dansa és cultura i vehicle d’'integracio.

La campanya apropa a l'aula el coneixement de la cultura popular catalana d'una
manera gradual i interrelacional. Es especialment beneficiosa en centres educatius que
sovint s&n un gresol de cultures i on ‘el pais a I'escola’ afavoreix que la cultura popular
sigui el vincle d’interrelacié juntament amb la llengua catalana.

Objectius
Les habilitats es desenvolupen tot dansant

L'aprenentatge de la sardana i el ball de bastons aporta a cada alumne beneficis entorn
el desenvolupament d’habilitats i capacitats motrius bdsiques:

- Oida musical: La prdactica de la dansa requereix concentracié i distincié de la
musica.

- Compds: Per ballar, cal seguir a tothora el ritme de la musica que tria especialment
el monitor.

- Lateralitat: L'esquerra i dreta de la sardana i dels bastons ajuda a disminuir en un
grau important els problemes de lateralitat de molts alumnes.

- Execucio i destresa: Utilitzar els bastons sense prendre mal és un repte que
s'aconsegueix a cada campanya.

- Participar a la mostra d'escoles sardanistes d'Olesa el dia de la cloenda, 11 de juny,
dins les festes de Sta. Oliva

Cursos destinataris

El monitor/a adapta el nivell d'acord amb el curs. Generalment el curs més beneficiat

és el 4t.i 5é

Calendari

Les inscripcions es fan a la primera quinzena de novemobre.
S6n 12 classes d'una hora de gener a primera setmana de maig.

Les escoles reben directament la invitacid de la Confederacié Sardanista de Catalunya
de Barcelona. En aquest curs la falta de monitors ha obligat a fer 2 hores directament al
mestres i, aquests, treballar en solitari, a través del web www.elpaisalescola.cat, Poden
fer les classes que desitgin.
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Material necessari

- Aparell reproductor de musica de mitjana potencia.
- Sala o gimnas poder fer-hi les practiques.
- El'monitor de I'activitat aporta el material musical gravat.

Informacio i Organitzacié

ACF Olesa Sardanista
Gregori Campos-609322314
olesasardanista@aolesa.com
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5.7.DANSA D'ARREL TRADICIONAL O o

Descripcio

Dur a terme un ball del repertori de I'Esbart Olesa per a que I'alumnat conegui els origens
de la Dansa d'arrel tfradicional i popular.

Transmetre les danses com a manifestacions artistiques de la cultura populari d'arreu del
folklore dels Paisos catalans.

Es donard a coneixer, també, el vestuari que s'utilitza per a les danses i es pot incloure una
visita al local de I'Esbart per a veure el material in situ.

Obijectius

- Coneixer els origens de la dansa d’arrel catalana.
- La dansa com a practica esportiva

- Estimular la participacio

- Vetllar per la cultura popular i fradicional catalana.
- Promoci¢ i difusié de la cultura d’arrel.

- Fomentar i generar interes per la dansa d'arrel.

Cursos destinataris

EP (C.l, C.M, C.S)

Calendari

Durant tot el curs escolar. Minim un taller al mes, en horari de matins prioritdriament.
Material necessari

Gimnas escolar. Equip de so.

Informacié i Organitzacié

Manel Martin Tarraga
629302235
maneimt@gmail.com
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5.8.EXPOSICIONS SOBRE EL PATRIMONI D’OLESA
DE MONTSERRAT % W o=

2.
Ty
e

Descripcio

Es posa a disposicid dels centres educatius, una colleccié d'exposicions relacionades
amb el patrimoni cultural d'Olesa de Montserrat i produides o coproduides des del Centre
Muntanyenc i de Recerques Olesa.

- Sant Pere Sacama (historia i arqueologia del bé patrimonial)

- La casa tradicional olesana (historia i arqueologia de les cases del nucli antic)

- Temps de barraques i marges (historia agraria i rural d'Olesa de Montserrat)

- 1994. Estiu de foc. (Consta d'exposicid + documental. Causes i consequUencies de
l'incendi del 4/7/1994)

Objectius

- Donar a coneéixer el patrimoni cultural d'Olesa de Montserrat
- Apropariarrelar a I'alumnat, families i professorat al patrimoni local

Cursos destinataris

Per a tot el centre educatiu. Es proposa que s'exposi a un espai visible de cada centre
educatiu. En el cas del documental/audiovisual, emetre la projeccid per classes o grups
d'alumnes en una sala condicionada amb pantalla, projeccid i dudio

Calendari

Durant tot el curs escolar.

Informacié i Organitzacié

Centre Muntanyenc i de Recerques Olesa
Joan Soler Gironés

663605920

secretaric@cmrolesa.com
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EDUCACIO PER LA SALUT

6. Alimentacio i consum

6.1. Formacio basica en manipulacio d’aliments

6.2. Com anar per la vida

6. 3 Necessito el que compro?¢

ep 6.4. Publicitat a les xarxes

6. 5 Taller d’esmorzar saludable

o

6 Taller per a coneixer les fruites

6. 7 Sistema digestiu

6. 8 Piradmide Alimentaria

ep 6.9 Petits canvis per menjar millor

7. Drogues
eg;)U

/.2 No em ratllis!

.1. Que fem guan anem de festa?

/.3 Taller sobre tabac i alcohol

/.4 Suport en freballs de recerca sobre drogues

8. Emocions i consciencia personal

8.1. Consciencia corporal i recursos personals

8.2. Connecto amb el meu cos

8.3. Consciencia plena

8.4. Gestid emocional per a infants

8.5. Gestid emocional per a joves

81




8.6. Taller de salut mental
Ul
%.7. Autoestima i alimentacid (TCA)

Ul
%.8. Confio en mi mateix/a

9. Relacions afectives i sexuals

9.1. Caravana "La SexTruck”

9.2. Consulta oberta

9.3. Taller de contes per prevenir abusos sexuals infantils

9.4. Taller d'emocions i sexualitat

9.5. Taller de sexualitat: Tu decideixes! (Entitat)

10. Tecnologies

10.1. Estas pantallat2 Usos i abusos sobre tecnologies

10.2 Fora de joc

10.3 P no contestes?e

10.4 Precaucio a les Xarxes Socials

11. Primers auxilis i higiene

11.1. Taller d'autoproteccid i suport vital basic

11.2. Taller de primers auxilis i autoproteccid

11.3. Taller de tatuatge i pircing

iNDEX GENERAL
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6. ALIMENTACIO | CONSUM

iNDEX AMBIT
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6.1. FORMACIO BASICA MANIPULACIO i W
ALIMENTS |

Descripcid

Formacio basica per a I'aplicacié efectiva d'unes practiques correctes d’higiene i
manipulacié. La durada de I'activitat és de 2 hores.

Contingut:
- El/la manipulador/a d'aliments
- Lamanipulacié d'aliments
- La higiene dels aliments
- Tipus de contaminacié dels aliments
- Factors que condicionen I'estat d'un aliment
- La contaminacié encreuada
- Focus derisc
- Com es poft prevenir la contaminacio
- L'entorn de treball
- Lo higiene personal

Objectius

- Oferir formacié i informacié bdsica per a I'aplicacid efectiva d'unes practiques
correctes d’'higiene i manipulacio.

Cursos destinataris

ltineraris Formatius Especifics (IFE)

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.

Material necessari

Aula amb projector.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordén Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031
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6.2. COM ANAR PER LA VIDA &
. g

Descripcio

Activitat on, a partir del rol i la gamificacio, es proporcionaran coneixements sobre com
abordar els petits grans tframits del dia a dia treballant els seglents conceptes:

- landmina (sou net/sou brut)

- targetes bancaries (debit/credit)

- habitatge (lloguer/hipoteca)

- plans de pensions/jubilacié

- reclamacions, queixes i denuncies (on i com framitar)

La durada de I'activitat és d'1 hora.

Objectius

- Coneixer anivell basic diferents conceptes relacionats amb la quotidianitat del dia
respecte de com abordar els framits i situacions que hem d’afrontar en el moén
laboral, financer, I'accés a I'habitatge i altres aspectes generals que ens ajudaran
a poder viure amb una mica més de coneixement.

- Donarrecursos alsiles joves consumidors/es davant els diferents incompliments que
es poden trobar.

Cursos destinataris

ltineraris Formatius Especifics (IFE)

Calendari

Entre els mesos de gener i febrer del 2024. A concretar directament amb el centre
educatiu inscrit.

Material necessari

Es necessari que I'aula on es realitzard I'activitat disposi d’ordinador amb connexié USB i
projector.

Informacié i Organitzacié

Consum - Departament de Promocié EcondOmica
consum@olesademontserrat.cat
93778 00 50 - Opcid 3

iNDEX AMBIT
iNDEX GENERAL

85



mailto:consum@olesademontserrat.cat

rJ

6.3. NECESSITO EL QUE COMPRO? e
T w5

Descripcio

Sessié practica on, a través del joc, es tfreballen els seglents conceptes basics des de la
vessant del consum:

- elconsumila gestié dels diners

- consum responsable

- drets del consumidor

La conductora del joc comunica al grup - classe que ha estat guanyador/a d'un premi
en metadlfic. L'aula es converteix en una illa d’oportunitats per a ser comprades.

1. Compra compulsiva tenint en compte Unicament imatge i temps.

2. Compra reflexionada tenint en compte el pressupost que ens ha tocat i les regles del
joc

3. Compra sostenible tenint en compte els punts sostenibles de cada producte.

El contingut de la sessid i el disseny de les activitats s’adaptaran en funcid de I'edat del
grup. La durada de I'activitat és d'1 hora.

Objectius

- Reflexionar sobre la necessitat dels béns que s’adquireixen.
- Aprendre formes de practicar un consum solidari, sostenible i responsable.

Cursos destinataris
5é d'EP
Calendari

Entre els mesos de gener i febrer del 2024. A concretar directament amb cada centre
educatiu inscrit.

Material necessari

Es necessari que I'aula on es realitzard I'activitat disposi d’ordinador amb connexié USB i
projector.

Informacié i Organitzacié

Consum - Departament de Promocié EcondOmica
consum@olesademontserrat.cat
93778 00 50 - Opcid 3
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6.4. PUBLICITAT DINS LA XARXA !
Descripcio

Mitjancant suport visual s'expliquen els continguts sobre la historia d'internet i la publicitat,
caracteristiques de la publicitat dins la xarxa, formats publicitaris, tipus de resposta rapida
i amb dinamisme que hi ha a la xarxa i el questionament sobre que internet no coneix
fronteres, perd hi ha codi etic?e

Objectius

Donar a coneixer com les xarxes socials permeten a les marques fer publicitat
segmentada, ja que, els usuaris defineixen els seus gustos, preferéncies, aficions iil lusions
en els seus perfils.

Cursos destinataris

1rd'eESO

Calendari

El calendari d'execucio seria dins els mesos de gener i febrer 2024. Les dates concretes es
determinarien amb les escoles.

Informacié i Organitzacié

Consum - Departament de Promocié EcondOmica
consum@olesademontserrat.cat
93778 00 50 - Opcid 3
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6.5. TALLER D’ESMORZAR SALUDABLE A

Descripcio

L'esmorzar és un dels apats principals del nostre dia a dia. L'organisme porta hores sense
ingerir cap aliment i s’ha de posar en marxa per a preparar el dia. Es necessari disposar
d’energia d'una forma saludable per a poder assolir les diferents tasques amb el millor
rendiment.

L'aula es dividirad en 4 o 5 grups (segons el nombre d’alumnes). Cada grup tindrd una
recepta d'esmorzar saludable.

Obijectius

- Fomentar I'esmorzar saludable a casa.

- Potenciar el consum de fruita.

- Recordar els diferents grups d’'aliments, la seva funcionalitat i els que formen part
d’aquest apat.

- Desmitificar els cereals i les galetes com aliments saludables.

Cursos destinataris

4t EP

Calendari

2n i 3r Trimestre (per disposar de més varietat de fruites de temporada)

La durada de I'activitat és de 2 hores (preferiblement, de 9.00 a 11.00 h).

Material necessari

- Ordinador, projector i altaveus.

- Cal comunicar al servei de menjador escolar que es fara I'activitat.

- El servei de menjador ha de proporcionar 3 barres de pa per grup.

- Necessitarem fer Us del rentavaixelles en els menjadors que en disposin i/o fregall i
sabo per rentar el material.

- Necessitarem coberts (ganivet i cullera petita pels infants i ganivets pels monitors),
cullerot gran i ganivet per tallar el pa.

- Perredlitzar el taller modifiquem la distribucidé de les taules i després ho deixem tal i
com estava.

- Calcomunicar previament a la persona responsable (Tanit Mordn) les intolerancies
i/o aldergies dels alumnes que fan el taller.

INDEX AMBIT
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Informacio i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordn Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031
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6.6. TALLER PER A CONEIXER LES FRUITES A

Descripcio

Realitzacioé d'un taller amb diferents tipus de fruita i poder explicar cada fruita a noivell
nutricional, de gustos i sabors.

Objectius

- Aprendre a coneixer les fruites.
- Saber el contingut nutricional de cada fruita.
- Diferenciar els diferents tipus de sabors.

Cursos destinataris

14

Calendari

Dijous i divendres de tot I'any escolar, preferiblement en horari de mati.
El calendari es concretarda directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Ordinador, projector i altaveus.

Diferents tipus de fruita.

Cal comunicar al servei de menjador escolar que es fard I'activitat. Necessitem fer Us
del rentavaixelles i/o fregall i sabd per rentar el material.

Necessitarem coberts (ganivet i cullera petita pels infants i ganivets pels monitors),
cullerot gran.

Per realitzar el taller modifiquem la distribucid de les taules

Observacions

Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada: Marta Planas, diefista-
nutricionista.
Cal saber si hi ha algun infant amb al Jergia i/o intolerancia alimentaria

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simon 93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat

iNDEX AMBIT

iNDEX GENERAL

90



mailto:moronst@olesademontserrat.cat

WO/ Y
6.7. SISTEMA DIGESTIU A
Descripcio

Per tal d’entendre com és d'important I'alimentacié saludable per nodrir-nos de manera
adequada, s’ha de coneixer com funciona el sistema digestiu, quins son els drgans que
en formen part i quines funcionen tenen.

Obijectius

- Coneixer els sistema digestiu, els seus organs i les seves funcions.
- Elaborar el davantal del sistema digestiu.

Cursos destinataris

15

Calendari

Dijous i divendres de tot I'any escolar, preferiblement en horari de mati, dels mesos de
setembre a marc. 1.30h

El calendari es concretarda directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Ordinador, Projector i altaveus.
Material per elaborar el sistema digestiu: full DIN-A3, document amb els diferents organs
per pintar, retallar i enganxar (colors, tisores i cola)

Observacions

Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada: Marta Planas, diefista-
nutricionista.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simon 93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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6.8. PIRAMIDE ALIMENTARIA \ A

Descripcio

Explicar les caracteristiques nutricionals dels diferents aliments, la seva classificacio i la
piradmide dels aliments.

Elaborar la pirdmide alimentaria.

Obijectius

- Coneixer els diferents grups d'aliments i la seva funcid a I'organisme.
- Coneixer la piramide dels aliments.
- Fomentar el consum d'aliments saludables.

Cursos destinataris

3r EP

Calendari

Dijous i divendres de tot I'any escolar, preferiblement en horari de mati, i dels mesos de
setembre a marcg. Th

El calendari es concretard directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Ordinador, Projector i altaveus.
o Material per elaborar la piramide: full en blanc, document amb diferents aliments per
pintar, retallar i enganxar (colors, tisores i cola).

Observacions

Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada: Marta Planas, dietista-
nutricionista.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Morén Simon 93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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6.9. PETITS CANVIS PER A MENJAR MILLOR !
Descripcio

Una alimentacié saludable es defineix com aquella que és suficient, completa,
equilibrada, satisfactoria, segura, adaptada al comensal i a I'entorn, sostenible i
assequible’. Xerrada d'1h seguint la guia de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya.

Obijectius

Coneéixer i/o promocionar les caracteristiques d'una alimentacié saludable.

Cursos destinataris

5¢é EP
Calendari

Dijous i divendres de tot I'any escolar, preferiblement en horari de mati, i dels mesos de
setembre a marcg. Th

El calendari es concretard directament amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Ordinador, Projector i altaveus.

Observacions

Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada: Marta Planas, diefista-
nutricionista.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordn Simon 93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat
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7. DROGUES
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'7.1. QUE FEM QUAN ANEM DE FESTA? *
e

Descripcio

- Tallers a I'aula sobre drogues:

Informacié objectivairealista sobre substancies aplicada a I'edat del grup receptor i
els riscos associats.

Treball de manera practica de mantenir I'abstinencia o fer-ne un consum amb
menys riscos tant per I'individu com per la resta

Pressid grupal en el consum.

Dinamica participativa

Missatges allunyats de postures prohibicionistes i moralistes

Els tallers tenen una durada d’'1h

Objectius

- Prevencioé en el consum problematic de drogues
- Facilitacio d'eines per a una presa de decisions autonoma i critica

Cursos destinataris

3r d'ESO

Calendari

Curs 2023-2024. A concretar amb la responsable de I'activitat.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla Supramunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org

653454500

Entitat EDPAC

iINDEX AMBIT
iNDEX GENERAL

95



mailto:cabalbaix@cabalbaix.org

7.2. NO EM RATLLIS! =
e

Descripcio

Obra de teatre on professionals de I'entitat TEATRACCIO representen escenes properes
als i les joves relacionades amb el consum de substancies on es qUestionen els seus usos
problematics.

Debat grupal al finalitzar I'obra. L'obra de teatre té una durada de 1h i 30m

Obijectius

- Prevencio6 en el consum problematic de drogues.
- Facilitacié d'eines per a una presa de decisions autonoma i critica.

Cursos destinataris

4t ESO

Calendari

A concretar amb la responsable de I'activitat.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla Supramunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org

653454500
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7.3. TALLER SOBRE TABAC | ALCOHOL * ®
-

Descripcio
Tallers a I'aula sobre el tabac il'alcohol:

- Informacié objectivairealista sobre les substancies del tabac il'alcohol. Descripcid
dels components, propietats iriscs. Mites i creences.

- Dindmica participativa basada en coneixements, dubtes i experiencies del grup.

- Missatges allunyats de postures prohibicionistes i moralistes.

Obijectius

- Prevencié en el consum problematic de drogues.
- Facilitacio d’eines per a una presa de decisions autonomaii critica.

Cursos destinataris

1ri2n ESO

Calendari

A concretar amb la responsable de I'activitat.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla Supramunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org

653454500
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7.4. SUPORT EN TREBALLS DE RECERCA * -
SOBRE DROGUES Vo

Descripcid

Orientacio en la consfruccioé de freballs de recerca relacionats amb temes de consums
de drogues tant legals com il legals.

Obijectius

- Informar i assessorar sobre continguts relacionats amb drogues: descripcid de
substancies, usos, enquestes, etc.

Cursos destinataris

Batxillerat

Calendari

A concretar, contactant directament amb la responsable de I'activitat.

Informacio i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla Supramunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org

653454500

iINDEX AMBIT
iNDEX GENERAL

98



mailto:cabalbaix@cabalbaix.org

8. EMOCIONS | CONSCIENCIA PERSONAL
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8.1. CONSCIENCIA CORPORAL | RECURSOS i
PERSONALS

Descripcio

La consciencia corporal com a vehicle per observar el nostre cos, escoltar-lo, tenir-ne
cura, acceptar-lo, respectar-lo i deixar-lo anar.
Les diferents practiques de respiracio, relaxacio, concentracio i treball amb el so han de
dotar d’'estrategies per:

- Augmentar I'atencio i la concentracio.

- Estimular arees del cervell i harmonitzar els dos hemisferis del cervell.

- Aprendre a relaxar-se.

- Augmentar la flexibilitat i I'equilibri corporal.

Objectius

- Dotar d'habilitats per regular la intensitat de les emocions i saber diferenciar entre
emocions i comportament per poder exercir I'autocontrol.

- Descobrir estratégies per aprendre a gestionar les emocions pertorbadores.

- Adquirir consciencia de la possibilitat de valorar alternatives a un comportament
agressiu o violent abans d’actuar.

- Aprendre a enfocar I'atencié i a incrementar la interaccié social.

Cursos destinataris

Ir EP

Material necessari

Sala Polivalent didfana, si és possible.
Marfegues o matalassos.
Equip de musica.

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.
La durada de I'activitat és d'1 hora.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica

Tanit Mordn Simén

moronst@olesademontserrat.cat
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8.2. CONNECTO AMB EL MEU COS i

Descripcio

Les diferents practiques de respiracio, relaxacio, concentracio i treball amb el so han de
dotar d’'estrategies per:

- Augmentar I'atencid i la concentracio.

- Estimular drees del cervell i harmonitzar els dos hemisferis del cervell.
- Aprendre arelaxar-se.

- Augmentar la flexibilitat i I'equilibri corporal.

Objectius

- Millorar la mobilitat subtil del cos i la consciencia corporal.
- Millorar la flexibilitat i I'equilibri.

- Augmentar la capacitat toracica i el flux sanguini.

- Augmentar la confion¢ca en un mateix.

- Ajudar a tolerar la frustracio.

Cursos destinataris

ltineraris Formatius Especifics (IFE)

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.
La durada de I'activitat és d'1 hora.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordn Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031
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8.3. CONSCIENCIA PLENA i

Descripcio

Les diferents practiques i conceptes que s'introdueixen a I'alumnat pertanyen als ambits
de:

- Entrenament de I'atencid i concentracio.

- Consciencia corporal.

- Treball amb la respiracio.

- Gestié de les emocions.

- Observacié dels pensaments: serenitat i creativitat.

Obijectius

General:
- Introduir la practica de I'Atencid Plena als centres educatius.

Especifics:
- Aprendre a enfocar I'atencié, de forma deliberada i compassiva.
- Augmentar la consciencia corporal.
- Millorar la interaccié social.
- Facilitar eines per a la gestié emocional.
- Incrementar les habilitats cognitives.
- Incrementar la serenitat i benestar.

Cursos destinataris

ée EP

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.
La durada de I'activitat és d'1 hora

Material necessari

Sala polivalent.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Morén Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031
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8.4. TALLER DE GESTIO EMOCIONAL g
% o=
PER A INFANTS K

Descripcio

Taller vivencial i participatiu pel desenvolupament del benestar emocional i
l'autoconeixement.

- Exploracidé i observacio del propi estat emocional

- Comunicacio i expressid de les emocions

- Patrons corporals i Tensidé emocional

- Treball amb la Respiracio

- Escolta activa

Objectius

- Introduir al’alumnat enla practica de I'Auto-coneixement com a base per la gestid
emocional.

- Aprendre a observar i reconeixer el propi estat emocional, com estem i de quina
manera podem compartir i expressar les nostres emocions de manera saludable.

- Respectar el ventall d'emocions propi i dels altres, ampliant el concepte de
benestar emocional

- Descobrir la relacid entre emocions i sensacions corporals concretes.

- Oferir eines per la gestié emocional.

- Promoure la comunicacié assertiva.

Cursos destinataris

2n EP

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores. Activitat d'1 hora.

Material necessari

Sala polivalent

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica

Tanit Mordn Simén

moronst@olesademontserrat.cat
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8.5. TALLER DE GESTIO EMOCIONAL %
PER A JOVES S

Descripcio

Taller on es realitzaran diferents practiques i s'oferird informacié en referencia al segtent
contingut:

- Creixement personal i de grup.
- Mirada sistémica.
- Promociod del benestarila convivencia.

Objectius
- Fomentar I'autoconeixement ila presa de consciencia de les propies emocions i la
dels altres.
- Afavorir el benestar individual i de grup a través de la gestio de les emocions de
malestar.

- Afavorir el benestarindividual i de grup a través de sostenir i potenciar les emocions
de benestar.

Cursos destinataris

3r ESO

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031
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8.6. TALLER DE SALUT MENTAL o
? o

Descripcio

Molta informacié que tenim sobre la salut mental son mites. Aquest taller pretén apropar
la importancia de la cura de la salut mental i trencar amb els estereotips d'aquesta. Aixi
doncs, es donen consells per aprendre a tenir cura del nostre benestar emocional.

Taller realitzat per I'entitat Taller d’Art, Cultura i Creacio (TACC), una entitat sense anim de
lucre amb una trajectoria consolidada des de 2010 en el disseny, creacid i gestido de
projectes socioeducatius i culturals en I'ambit juvenil. La conformen joves que treballen
per a joves utilitzant I'art i la cultura per la tfransformacio social i I'empoderament juvenil.
Aixi, s'apropen a la redlitat juvenil des d'una perspectiva comunitaria i a través de
I'educacié en I'ambit local i internacional.

Objectius

- Donar visibilitat a la importancia de la cura de la salut mental.

- Trencar amb mites sobre salut mental.

- Oferirinformacié per trencar estigmes.

- Proporcionar consells i eines per a tenir cura del benestar emocional.

Cursos destinataris

1r ESO

Calendari

A concretar, segons disponibilitat de les persones formadores.

Informacié i Organitzacié

Taller d’Art, Cultura i Creacio (TACC)
hitp://www.taccbcn.com/
Departament de Salut PUblica

Tanit Mordn Simén
moronst@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 4031
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WOou ,
8.7. AUTOESTIMA | ALIMENTACIO |
? o

Descripcio

Basat en Raich et al. (2008), es tracta d'un taller de quatre sessions (més dues de
presentacié i acomiadament) distribuides de la seglent manera:

- Sessio 1: Presentacié del taller a alumnes i tests (307)

- Sessio 2: Model estetic femenii masculi (1h)

- Sessio 3: El model estetic als mitjans de comunicacio | (1h)

- Sessio 4: El model estetic als mitjans de comunicacio Il (1h)

- Sessio 5: Nutricié i alimentacié saludable (1h)

- Sessio 6: Acomiadament i tests (30)

Objectius

Reduir factors de risc de desenvolupar un frastorn de la conducta alimentaria (TCA):

- Augmentar els coneixements bdsics sobre alimentacio

- Millorar les actituds i els comportaments alimentaris

- Moaodificar la estima i la imatge corporal dels nois i noies

- Esmorteir les influencies socioculturals negatives

- Desenvolupar una consciencia critica dels factors culturals que promouen les
dietes, la preocupaciod pel pesila inseguretat respecte a I'aparenca

- Persuadir als alumnes/as per a que resisteixin els missatges mediatics sobre el culte
al cosiles dietes

Cursos destinataris

1r ESO

Calendari

Curs escolar, preferiblement en horari de mati. El calendari es concretard amb cada
centre educatiu inscrit.

Material necessari

Projector, ordinador, altaveus.
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Informacio i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simon 93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat

Amb la col1aboracié de CAP Olesa.
Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada:
- Marta Planas Guillamon, Dietista-Nutricionista

- Paula Torner Tarrés, Referent de benestar emocional i comunitari

No es pot sol licitar la realitzacié d'aquest taller i de la xerrada "Confio en mi mateix/al" a
un mateix alumnat.
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-~ S o}
8.8. CONFIO EN MI MATEIX/A
Descripcio

Basat en ‘Dove Confident Me: Single Session’, es tfracta d'un taller d'una Unica sessid d'1h
30'.

Continguts:

Confianca corporal

1.

2. Mitjans de comunicacié professionals

3. Habits alimentaris saludables

4. Mitjans de comunicacié personals i socials

5. Eines de canvii compromis personal.
Objectius

Reduir factors de risc de desenvolupar un frastorn de la conducta alimentaria (TCA):

- Augmentar els coneixements badsics sobre alimentacid

- Millorar les actituds i els comportaments alimentaris

- Esmorteir les influencies socioculturals negatives

- Persuadir als alumnes/as per a que resisteixin els missatges mediatics sobre el culte
al cos iles dietes

- Promoure I'alfabetitzacio mediatica en els alumnes

Cursos destinataris

1r ESO

Calendari

Curs escolar, preferiblement en horari de mati. El calendari es concretard amb cada
centre educatiu inscrit.

Material necessari

Projector, ordinador, altaveus.
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Informacio i Organitzacié

Departament de Salut Publica

Tanit Mordn Simoén 93 778 00 50 - Ext. 4031
moronst@olesademontserrat.cat

Amb la collaboracié de CAP Olesa.

Amb la collaboracié de CAP Olesa.
Professionals del CAP Olesa que duran a terme la xerrada:
- Marta Planas Guillamon, Dietista-Nutricionista

- Paula Torner Tarrés, Referent de benestar emocional i comunitari

No es pot sollicitar la realitzacié d'aquest taller i de la xerrada "Autoestima i alimentacid”
a un mateix alumnat.
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9. RELACIONS AFECTIVES | SEXUALS
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9.1. CARAVANA “LA SEXTRUCK" g
? o

Descripcio

La Sextruck és una caravana pedagogica que s'instal.la al pati del vostre institut i que
obra les portes a tota la comunitat educativa.

La SexTruck ofereix un espai on questionar, experimentar, intercanviar opinions i descobrir
tot alld relacionat amb les sexualitats, les afectivitats i els feminismes. Dins d'aquest espai
itinerant oferim un racé amb materials anatdomics dels organs reproductius i de plaer per
descobirir el propi cos, un espai d'anticoncepcid, un espai entorn la menstruacid, un altre
entorn I'espermarquia, unracd de concepcid, embards i naixement, informacid sobre les
ITG (Infeccions de Transmissid Genital), un altra racd dedicat a les noves tecnologies,
diversitats sexuals i de genere, una biblioteca amb una tria acurada de fitols relacionats
amb les sexudlitats, les afectivitats i els feminismes, i un espai de projeccié audiovisual amb
recursos de qualitat.

Objectius

- Facilitar espais educatius per questionar, investigar i ressignificar les sexualitats, les
afectivitats i els feminismes.

- Promoure relacions sexuals i afectives saludables i satisfactories on I'autoestima, el
respecte, 'autonomia i el plaer siguin la base.

- Desplegar a nivell col.lectiu una visié positiva, integral, saludable i de respecte vers
el propi cos i la propia vivencia d’afectivitat i sexualitat.

- Donar veu i reconeixement a tot el ventall de biografies afectives, sexuals i
amoroses que generen autonomia, responsabilitat i salut cuidant els vincles i la
intimitat.

- Feraccessible a alumnat i professorat materials pedagogics adequats i actualitzats

entorn la tematica i dissenyar.

Defensar els drets sexuals i reproductius.

Cursos destinataris

Ir 2n de I'ESO. La caravana vindrd als patis o espais publics propers perquée I'alumnat
pugui fer la visita. Temps de visita 1 hora per grup. Només s’oferird la caravana 1 dia per
centre educatiu. Caldra pactar el nombre de grups previament.,

Calendari
1ri2n Trimestre
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Informacio i Organitzacié

Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+
93778 00 50 - Opcid 4
cird@olesademontserrat.cat

Entitat: Associacié Les Magranes
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9.2. CONSULTA OBERTA i

Descripcio

L'adolescent podrd consultar de forma absolutament confidencial sobre aspectes referits
a la seva salut integral: sexualitat, addicions, afectivitat, tabac, conducta, alcohoal,
trastorns de I'alimentacid, dubtes i angoixes, pors...

Els ambits d'actuacio sén:

- Salut afectiva i sexual

- Alimentaria

- Mental

- Habits de salut (consum de tabac i altres drogues, altres addiccions, exercici fisic i
dieta...), etc.

La consulta serd atesa en el centre escolar per personal sanitari de CAP Olesa.

Cursos destinataris

ESO
Baftxillerat

FP

Calendari

Tot el curs escolar.

1 hora setmanal

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031

En collaboracidé amb el CAP Olesa
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9.3. TALLER DE CONTES PER PREVENIR i =
ABUSOS SEXUALS INFANTILS ”

Descripcid

El llenguatge dels contes és una eina ludica i molt Util per reflexionar sobre situacions
quotidianes relacionades amb els sentiments. Aixi doncs, a partir de I'escenificacio del
conte ide I'andlisi posterior en forma de colloqui, els infants adquiriran competéencies per
comunicar alld que els agrada o no els agrada, delimitar I'espai intim, distingir entre
secrets bonsi dolents ireflexionar sobre les formes iles persones ales que podem demanar
ajuda.

Objectius

- Saber distingir entre els secrets bons i els secrets dolents.

- Facilitar i normalitzar I'expressid de sentiments.

- Aprendre a comunicar alld que agrada o no agrada.

- Saber identificar persones a qui demanar ajuda i maneres de fer-ho.
- Coneixer els drefs dels infants i el dret sobre el propi cos.

Cursos destinataris

3r EP

Calendari

Segons disponibilitat de les persones formadores.
A concretar amb els centres educatius inscrits.
La durada de I'activitat €s d' 1 hora i 30 min.

Material necessari

Es necessari que I'aula on es realitzard I'activitat disposi de projector.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordén Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031
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9.4. TALLER D'EMOCIONS | SEXUALITAT =
4 .5

Descripcio

Taller informatiu cenfrat en la reflexid sobre la sexualitat, les seves dimensions i les diferents
expressions d’'aquesta, i fer visible la importancia de respectar les diferents orientacions
sexuals.

Reflexionar al voltant de les primeres relacions sexuals, la identitat sexual i I'autoerotisme.

Obijectius

- Potenciar una major comprensid del que implica la sexualitat en la vida d'una
persona, coneixer les diferents dimensions de la sexualitat.

- Comprendre les caracteristiques del comportament sexual huma i com es
relacionen amb el mén afectiu personal.

- Ajudar a I'alumnat a valorar i a ser critics amb quines condicions s’Than de donar
per decidir tenir relacions sexuals.

Cursos destinataris

2n ESO

Calendari

Segons disponibilitat de les persones formadores.

La durada de I'activitat és de 2 hores.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031
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9.5. TALLER DE SEXUALITAT: TU i “ =
DECIDEIXES! (ENTITAT) .Q

Descripcid

Sovint és complicat parlar de sexualitat, les vergonyes, els nervis, les pors i els complexes
no ens deixen compartir obertament els nostres dubtes i gaudir d'un bon aprenentatge
d'aguesta dimensidé tan rica i complexa com és la sexualitat humana. En aquest taller
s'abordard la socialitzacié de genere i els rols sexuals, els mites i falses creences associades
a la sexualitatila identitat de genere i les preferéncies sexuals per potenciar una vivencia
alliberadora de la sexualitat i les relacions afectives. Alhora que es tractaran els aspectes
biologics i psicologics de la sexualitat, com el coneixement del propi cos, I'autoestima, el
desigi el plaer. Generant un ambient de confianca irespecte on sentir-se lliure per parlar,
preguntar i compartir.

Continguts que es treballaran:

- Aspectes socials, politics i culturals de la Sexualitat.

- Aspectes psicologics de la Sexualitat: Autoestima. Plaer. Desig.

- Aspectes biologics de la Sexualitat: Canvis a I'adolescencia.

- Coneixement del cos.

- Diversitat sexual i de genere.

- Sexudlitat Integral. Mites i falses creences associades a la sexualitat.
- Practiques sexuals, riscos associats i prevencio (VIH i ITS).

- Anficoncepcié i corresponsabilitat.

Obijectius

- Possibilitar I'apropament a un concepte de sexualitat integral i integrador.

- Generar un espai on comunicar experieéncies, dubtes i curiositats sobre la propia
sexualitat.

- Abordar la socialitzacié de genere i els rols sexuals.

- QuUestionar els mites i falses creences associades a la sexualitat, la identitat i les
opcions sexuals.

- Possibilitar I'autoconeixement del propi cos, desitjos i limits.

- Coneixer com prevenir el contagi de I'VIH i les infeccions de transmissié sexual (ITS),
aixi com facilitar recursos d'atencid.

- Coneéixer en profunditat els pros i contres dels diferents métodes anticonceptius.

- Potenciar una vivencia alliberadora de la sexualitat i les relacions afectives.
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Cursos destinataris

4t ESO

Calendari

Segons disponibilitat de les persones formadores.

La durada de I'activitat és de 2 hores.

Material necessari

Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexié a Internet.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica

Tanit Mordn Simén
salutpublica@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031

En collaboracié amb I'Entitat Candela
https://candela.cat/
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10. TECNOLOGIES
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10.1. ESTAS PANTALLAT? USOS | ‘ =
ABUSOS SOBRE TECNOLOGIES o

Descripcid

Obres de teatre conduides per educadors/es especialitzats/des en prevencid d'usos
problematics sobre tecnologies i amb formacié de teatre de I'entitat EDPAC:

- S'escenifiguen quatre escenes teatrals -que tracten el mobil, els videojocs, la
televisid i els xats- es plantegen situacions forca habituals i quotidianes relacionades
amb les pantalles.

- Es treballen els continguts de I'obra en grup. Posteriorment s’analitzen i es fa un
debat final amb propostes per fer un Us moderat de les pantalles.

- Didlegs propersi critics on es qUestiona el seu Us i que succeeix quan no les emprem
correctament.

S'ofereix suport diddctic preventiu per al tutor/a

Les obres de teatre tenen una durada d'1h i 30 min.

Objectius

- Prevencid en el consum problematic de tecnologies.
- Facilitacié d'eines per a una presa de decisions autonoma i critica.

Cursos destinataris

é6e EP

Calendari

A concretar amb el centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla Supramunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org

653454500
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10.2. FORA DE JOC =

Descripcio
Tallers a I'aula sobre els e-jocs:

- Propostes d'estrategies per limitar el temps d’Us.

- Transmissid de missatges relacionats amb les relacions cara a cara.

- Es fracten temes sobre estereotips irreals de genere, la competitivitat, la violencia,
I'individualisme.

Els tallers tenen una durada d'1 hora.

Objectius

- Prevencid en el consum problematic de videojocs.
- Promoure jocs i Us de I'espai public.

Cursos destinataris

2n ESO

Calendari

A concretar amb el centre educatiu inscrit.

Informacio i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla Supramunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org

653454500
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10.3. PQ NO CONTESTES? =
e

Descripcio

Obra de teafre on dos professionals amb formacié teatral i educativa plantegen
sifuacions indesitjables relacionades amb les pantalles, per realitzar després un debat i fer
propostes constructives per modificar agquesta tendencia.

L'activitat la duen a terme professionals de I'entitat EDPAC.
Es pot fer simultdniament amb dos grups classe i té una durada d'1h i 30 min.

S'ofereix suport diddctic per al tutor/a.

Obijectius

- Fomentar usos responsables de xats.
- Prevencio relacions violentes entre iguals i entre parella.

Cursos destinataris

3r ESO

Calendari

A concretar amb el centre educatiu inscrit.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna

Cabalbaix- Pla Supramunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org

653454500
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104 PRECAUCIO A LES XARXES Jg& Ja
SOCIALS e

Descripcid

Els continguts del taller son els segUents:

- Xerrada introductoria.

- Visionat d'un audiovisual (curtmetratge* sobre els riscos a les xarxes socials).

- Comentari entre totes i tots del contingut de I'audiovisual a tfravés d'un guié de
preguntes obertes especialment pensades per a fomentar la participacid.

*El curtmetratge es titula Share, i ha estat produit pel Collegi d’Advocats de Granollers.
Estd adrecat a joves d'edats compreses entre els 12 i els 18 anys amb la intencié de
conscienciar-los sobre les conseqUencies juridiques que pot comportar la difusid no
consentida d'imatges intimes d'una persona a través de les xarxes socials. També es
tracten altres qUestions com la violencia de génere, el bullying o les addicions a I'alcohol
o les drogues. Aquest curtmetratge ha estat coproduit amb I'escola de cine Nou(Pro)Digi.

El taller serd impartit per una professional del Servei Juridic de La Teixidora.

Objectius

General:
- Promoure un Us responsable de les xarxes socials.

Especifics:
- Sensibilitzar sobre els riscos per als drets a la intimitat i a la propia imatge en I'Us de
les xarxes socials.
- Donar eines per a protegir-se a les xarxes socials.
- Senisibilitzar sobre les formes de violencia masclista i bullying de les xarxes socials.

Cursos destinataris

ESO, Batxillerat i FP. Cada centre nomeés podra triar 1 curs en el que es fara I'activitat.

Calendari

A concretar amb el centre educatiu inscrit.
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Material necessari

DVD o ordinador i projector amb pantalla

Informacié i Organitzacié

Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+
93 778 00 50 - Opcid 4
cird@olesademontserrat.cat
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11. PRIMERS AUXILIS | HIGIENE CORPORAL
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11.1. TALLER D’AUTOPROTECCIO | i v
SUPORT VITAL BASIC '

Descripcio
Activitat on es treballaran diferents conceptes de perill, autoprotecciod i prevencio:

- PAS (protegir, Avisar, Socorrer)
- PLS (Posici¢ Lateral de Seguretat)
- SVB (Suport Vital Basic)

La durada de I'activitat és de 3 hores.

Objectius

- Dotar als i les adolescents d’eines i recursos necessaris per identificar una situacio
d’'emergencia i saber com actuar.

- Entendre i aplicar el concepte de prevencio.

Cursos destinataris

41 ESO

Calendari

A partir de febrer de 2023.

A determinar segons disponibilitat de la Diputacié de Barcelona.

Material necessari

Aula amb espai suficient per fer exercicis practics

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut PUblica
Tanit Mordn Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031
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11.2. TALLER DE PRIMERS AUXILIS | i
AUTOPROTECCIO '

Descripcio
Activitat d'1 h i 30 min de durada adrecada a oferir informacid sobre:

- Consells bdsics sobre perill i autoproteccio.

- PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).

- Activar el Sistema d’Emergencies. Trucades 112.
- Explicacid tedrica i demostracié practica.

Obijectius

- Sensibilitzar i formar als infants de la importdncia de I'autoproteccio.

Cursos destinataris

5¢é EP
Calendari

A partir de febrer de 2024. A concretar amb el centre educatiu.
Taller per a un maxim de 25 infants.

Activitat amb nombre limitat de sessions, per aquest motiu, la concessié es fard per ordre
d'arribada de les sol licituds.

Material necessari

Aula amb projector, portatil i pissarra.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031

iNDEX AMBIT

iNDEX GENERAL

126



mailto:moronst@olesademontserrat.cat

11.3. TALLER DE TATUATGE | PIRCING i

Descripcio

Taller interactiu on s'ufilitzard un PowerPoint per generar debat i discussid entre els i les
alumnes.

Contingut:
- Antecedents del tatuatge/pircing.
- Riscos sanitaris d'aquestes practiques.
- Tecniques i productes utilitzats.

- Contraindicacions i problemes més frequents.
- Criteris per seleccionar un bon centre i un bon professional.

La durada aproximada de I'activitat és de 3 hores.
Objectius

- Proporcionar informacié rigorosa als i les adolescents sobre els aspectes sanitaris
relacionats amb les practiques de tatuatge i pircing.

- Promoure la presa de decisions responsables.

Cursos destinataris

3r ESO

Calendari

A partir de febrer de 2024.

A determinar segons disponibilitat de la Diputacidé de Barcelona i/o entitat.

Material necessari

Ordinador i projector.

Informacié i Organitzacié

Departament de Salut Publica
Tanit Mordn Simén
moronst@olesademontserrat.cat
93 778 00 50 - Ext. 4031
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EDUCACIO PER LA IGUALTAT

12.1. Contes per a la diversitat familiar

12.2.Cua de Sirena

12.4. Punt d'informacid i acompanyament per a joves d
I'nora del pati (SAl)

12.3. La senyora dels llibres

12.5. Violencia masclista

Wou

12.6 Reflexions sobre I'autodefensa feminista i LGTBIQ+
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12.1. CONTES PER LA DIVERSITAT FAMILIAR »
Descripcié : _ =

Treballar la inclusid de la diversitat tot presentant referents alternatius als estereotips de
genere i, a la familia nuclear tradicional, a fravés dels contes: Tres con Tango i Contes
familiars.

Debat amb I'alumnat a partir dels contes i de les experiencies personals dels infants.

Objectius

- Detectar i desmuntar estereotips sexistes, homofobs, transfobs i xendfobs en la
quotidianitat dels infants.

- Ildentificar com els estereotips de genere limiten la llibertat personal i la qualitat de
vida.

- Fomentar la inclusié de la diversitat familiar tot presentant referents alternatius all
estereotips de genere.

- Fomentar I'expressid de les emocions.

Cursos destinataris

P5 El

Calendari

A concretar amb els centres educatius inscrits.

Informacié i Organitzacié

Departament de Génere, Feminismes i LGTBIQ+
93 778 00 50 - Opcid 4
cird@olesademontserrat.cat

Entitat: Cooperativa CUrcuma
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12.2. CUA DE SIRENA )‘] a®

Descripcio

Conte contes teatralitzat del lliore “Cua de sirena” que acosta als infants a reflexions
sobre la diversitat i els estereotips de génere.

La durada de I'activitat €s d'1h i 30 minuts.

Objectius

- Detectar i desmuntar estereotips sexistes, homofobs, transfobs i xenofobs en la

quotidianitat dels infants.

- |dentificar com els estereotips de genere limiten la llibertat personal i la qualitat de

vida.

- Fomentar la inclusié de la diversitat familiar tot presentant referents alternatius all

estereotips de genere.
- Fomentar I'expressid de les emocions.

Cursos destinataris

3ri4t d'EP

Calendari

A determinar amb els centres educatius inscrits.

Informacié i Organitzacié

Departament de Génere, Feminismes i LGTBIQ+
93778 00 50 - Opcid 4
cird@olesademontserrat.cat
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12.3. LA SENYORA DELS LLIBRES 2‘] _®

Descripcio
Activitat al voltant del Dia de la Dona relacionada amb els llibres i la literatura.

Sessio de 45 minuts on expliquem el conte La senyora dels llibres. La historia, basada en fet
reals, ens parla d'una bibliotecdria que va amb la seva euga per les muntanyes per tal de
dur els llibres a les families que viuen lluny dels pobiles.

Expliguem breument la vida de quatre dones, fent servir els llibres de la colleccid Petita &
gran, de I'editorial Alba.

Durant una estona els nens i nenes miren per parelles els contes, i finalment, els demanem
que escriguin en unes targetes adjectius que defineixin alguna dona important de la seva
vida: amigues, professores, veines, mares, la senyora de la fleca que ens ven el pa cada
dia...

Objectius

- Oferir una activitat al voltant del Dia de la Dona relacionada amb els llibres i la
literatura.

- Posar en valor la funcié de la lectura.

- Donar a coneixer algunes dones significatives de la historia.

Cursos destinataris

3r EP

Calendari

Marc 2024.

L'horari de I'activitat €s de 15.00 a 16.00 h. Pot fer-se a I'escola o a la Biblioteca.

Informacié i Organitzacié

Biblioteca Santa Oliva
Marta Puig Calafell
puigcam@diba.cat
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12.4. PUNT D'INFORMACIO | ACOMPANYAMENT

PER A JOVES A L’'HORA DEL PATI (SAl) ‘1 @

.a

Descripcio

El Servei d’' Atencio Integral (SAl) LGTBI+ ofereix atencio, assessorament, acompanyament
iinformacié confidencial ales persones del col lectiu LGTBIQ+, families, entorn, entitatsi/o
professionals. També pretén impulsar accions de sensibilifzacidé a la poblacié per
combatre la LGTBIfobia. De fet, un dels objectius és donar resposta a situacions de
discriminacid per rad d'orientacio afectivosexual, identitat o expressid de genere.

Continguts:

- Esquema sexe-genere

- Norma - fransgressid

- Sexe, identitat de genere, expressid de genere i desig afectiu-sexual

- Estereotips, rols i desigualtats de genere

- Violéncies i Igtbi+fobia

- Estrategies de resiliencia, empoderament i frencament de dindmiques d'exclusid
- Autoestima, corporalitats, sexualitat

Obijectius

- Oferirinformacio sobre els estereotips i normes entorn el sexe, el genere i la
sexudlitat interioritzades en el procés de socialitzacio.

- Facilitar la identificacié de les violencies i discriminacions LGTBI+fobiques
exercides o rebudes.

- Oferir acompanyament en situacions de discriminacions, dubtes o malestars
interns per motiu de sexe, genere o sexudlitat.

- Desenvolupar cohesié grupal, empoderament i estratégies de resiliencia per part
de I'alumnat.

- Oferir recursos, informacio sobre les diversitats sexuals i de genere.

Cursos destinataris

ESO

Batxillerat

FP: Cicles Formatius, Ifineraris Formatius Especifics(IFE) i Programes de Formacid i Insercio
(PFI)
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Calendari

Novembre 2023- Maig 2024.

Els dimecres, en horari de pati.

Cada centre educatiu pot sollicitar aquest recurs un maxim de 2 cops per curs.

A concretar amb el centre educatiu.

Material necessari

Material proporcionat per I'organitzacié de I'activitat.

Caixa d’eines disponible AQUI.

Informacio i Organitzacié

Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+
Servei d'Atencio Integrall

93 778 00 50 - Opcid 4
sai@olesademontserrat.cat
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12.5. VIOLENCIA MASCLISTA B =

Descripcio

Coneixer els conceptes i debatre sobre: genere, sexe, masclisme, patriarcat, feminisme,
cicle de la violencia, fipus de violencies, relacions toxiques... A traves de:

- Xerrada i debat amb I'alumnat.
- Dindmigues de grup.
- Recull de recursos per a docents.

Objectius

- Conéixer conceptes com el feminisme, el sistema patriarcal, els micromasclismes,
la diferéncia entre sexe i genere, etc.

- Sensibilitzar i prevenir la violencia masclista a partir de la presa de consciencia de
la desigualtat de genere.

- Trencar estereotips assignats al géenere i topics referents a I'amor.

|dentificar possibles comportaments abusius.

Cursos destinataris

3r 0 4t d’ESO. Cada centre només podra tfriar un curs en el que es fara I'activitat.

Calendari

A concretar amb el centre educatiu.

L'activitat consta de dues parts:
- Els centres poden escollir si fer 2 hores seguides o fer dues sessions d'1 hora.
- Entre les dues sessions maxim 4 setmanes.

Material necessari

Ordinador i projector amb pantalla.

Informacié i Organitzacié

Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+
93778 00 50 - Opcid 4
cird@olesademontserrat.cat

Entitat: Cooperativa CUrcuma
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. 4
12.6 REFLEXIONS SOBRE & »
L'’AUTODEFENSA FEMINISTA | LGTBIQ+ 74

Descripcio

L'activitat consisteix en una dindmica grupal en la que es plantegen diferents comentaris,
frases o conductes masclistes i es reflexiona en grup les possibles formes d'afrontar-les, des
del punt de vista de I'empoderament de les dones i les persones LGTBIQ+.

Objectius

- Reflexionar sobre les violencies masclistes i LGTBIQfobiques i els estereotips i els rols
de génere.

- Posar en comu les possibles formes d'afrontar comentaris i conductes sexistes des
de I'empoderament i fugint de la culpa.

- Generar un espai comu i de confianca per compartir la propia experieéncia en
relacié a la violencia masclista i LGTBIQfobica.

Cursos destinataris

ESO, Batxillerat i CF

Calendari

A concretar amb cada centre educatiu
Materials

Caixa d'eines disponible AQUI.

Informacié i Organitzacié
Departament de Génere, Feminismes i LGTBIQ+

93 778 00 50 - Opcid 4
cird@olesademontserrat.cat
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EDUCACIO EN VALORS

13.1. Conviure a la Mediterrdnia

13.2. L'efecte Pigmalid: el poder de les expectatives.

:3.3 Jo, privilegiat o oprimite

13.4 Mediador(e)s entre iguals

E|3.5. Creu Roja: Activitats de sensibilitzacio

$13.6 Coneix el centre humanitari de Creu Roja

o

13.7 Tastet d'Europda. Simulacid del Parlament Europeu
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13.1. CONVIURE A LA MEDITERRANIA i =
e

Descripcio

Programa de tallers d’educacidé per la pau i la interculturalitat adrecat als cicles de
primaria.

CICLE INICIAL

1r EP

Cooperem o competim?
Jocs i proves que caldrd superar jugant cooperativament. Tothom hi guanyal

En Jeha ila Guita
Conte escenificat sobre la responsabilitat que tenim per preservar la Mar
Mediterrania des d'una perspectiva intercultural.

2n EP
- Danses de la Mediterrania
Farem un tomb per les muUsiques de la Mediterrania i aprendrem a ballar danses
tipiques de 6 paisos.
- La Historia de la Nut
Conte escrit i ilfustrat per la mateixa tallerista per pensar i fomentar I'empatia
envers els infants refugiats.
CICLE MITJA
3r EP
- Som lliures
Joc de taula de facil aplicacié, que planteja de rerefons la tematica dels drets
humans i que permet fer-se una idea del seu respecte de forma general.
- Un mar especial
Joc cooperatiu, taller d’especies i manualitat sobre els ingredients de la dieta
mediterrania comuns a totes les cultures de la regio.
4t EP

Drets dels infants: iguals per a tothom?

Programa de dues sessions:

PRIMERA SESSIO: Consisteix en una presentacié sobre els drets de linfant, seguida
d'una tutoria que ensenya els infants a fer un titella de corda.

SEGONA SESSIO: Taller d'actuacio, en queé I'alumnat intervé en escenes senzilles per
assegurar que es respectin els drets de l'infant. Aixdo és per permetre la maxima
participacio i improvisacié dels infants. Els titelles dels infants entaulen un didleg i
comunicacié amb els que estan a la pantalla, o en viu, i intentaran resoldre les
sifuacions que es presentin protegint els drets de l'infant.
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CICLE SUPERIOR

- Fali-fala
Joc de rol sobre el “xoc cultural”.

- Aigua Plis-plas

- Unviatge no triat
Joc de taula i debat sobre I'impacte de les guerres i la vida dels infants refugiats a
la Mediterrania.

- Just o injust?
El comerc internacional, desenvolupament i desigualtats a la Mediterrania. Joc de
rol i debat.

Objectius
- Educar en els valors fonamentals que ajudaran als infants a esdevenir ciutadans i

ciutadanes responsables, coherents i critics en un mén cada cop més complex.
- Coneixer la diversitat de la regid® Mediterrania, territori on vivim, valorar-la

positivament i viure-la com una gran riquesa.

Cursos destinataris

EP

Calendari

A convenir amb cada centre educatiu inscrit.

Material necessari

Material divers que s'indicara juntament amb el calendari.

Informacié i Organitzacié

Departament de Diversitat i Cooperacid
Alba Tarroc Ferndndez
tarrocfa@olesademontserrat.cat

93778 00 50 - Opcid 4

Irenia Jocs de Pau
www.irenia.net
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13.2. L'EFECTE PIGMALIO: EL PODER i =
DE LES EXPECTATIVES ‘ ’Q

Descripcio

A partir d'una dindmica experiencial, on les persones assistents experimenten un efecte
Pigmali6, se'n deriva I'exposicid tedrica de I'origen i mitologia de I'anomenat “efecte
Pigmalio”.

Junt amb la illustracio a fravés d’exemples reals i fragments de pelicules es treballa la
presa de consciencia sobre les expectatives que ens hem format de nosaltres mateixos/es
i de quina manera permetem (o no) que ens condicionin.

L'activitat també aprofundeix en el nostre paper com a “Pigmalions” positius dels altres i
de nosaltres mateixos/es.

La durada de I'activitat és d'1 hora i 30 minuts.

Objectius

- Donar a coneixer I'anomenat “Efecte Pigmalid”

- Comprendre com les expectatives i suposicions que els altres fan sobre nosaltres
tenen una gran influencia sobre les expectatives que ftenim sobre nosaltres
mafteixos i, en conseqUencia, en allo que acabem sent i fent.

- Comprendre com les expectatives i suposicions que nosaltres fem sobre els altres,
també poden tenir gran influencia sobre els altres, i allo que acaben sent i fent.

Cursos destinataris

4t d’ESO i Batxillerat.
Cada centre només podrd triar un curs per a que redlitzi I'activitat

L'activitat també esta dirigida a personal docent. Es realitza a nivell de claustre i un mateix
centre pot demanar l'activitat per a un grup d'alumnes i a la vegada pel professorat

Calendari

A convenir amb el centre educatiu inscrit. Durada 1.30h

iNDEX AMBIT

iNDEX GENERAL

139




Material necessari

Aula preferiblement amplia que permeti la projeccié d’audiovisuals i la realitzacié de

dindmiques.
Pantalla, equip d’altaveus, equip de projeccié de DVD o ordinador.

Tota la resta de material I'aporta D-Cas. Col lectiu d’Analistes Socials

Informacié i Organitzacié

Departament de Diversitat i Cooperacio
Alba Tarroc Ferndndez
tarrocfa@olesademontserrat.cat

93778 00 50 - Opcid 4

Entitat: D-Cas. Collectiu d'Analistes Social
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) 2 Y
13.3. JO, PRIVILEGIAT O OPRIMIT# Q =

Descripcio

Inspirat en la dinamica "The previlege walk", aquest ha estat dissenyat per proporcionar a
I'alumnat 'oportunitat d'explorar el concepte de privilegi, i com determinats grups socials
als que podem pertanyer en poden gaudir.

L'exercici vol ressaltar el fet que tothom té ALGUN privilegi, encara que algunes persones
en finguin més que d’'alires. En treure a la llum els nostres diversos privilegis ja siguin
individuals o grupals, podem reconeixer les formes en que podem utilitzar-los per treballar
per la justicia social. Aixi mateix, només reconeixent els nostres privilegis podem connectar
amb el concepte d'opressio: tots gaudim de determinats privilegis i patim determinades
opressions segons el nostre origen, classe social, genere etc. En una primera part del taller,
es fard un mini joc de rol on cada alumne/a tindra assignat un personatge amb unes
caracteristiques socials, fisiques o economiques diferents. Al comencar, tof I'alumnat
estard en rotllana i es proposaran diferents situacions en les que cadascun podrd fer un
pas endavant o no en funcid de les caracteristiques del seu personatge. Aixo ens servira
per introduir el concepte de privilegi. A continuaciod, es proposaran diferents exemples de
situacions de discriminacié en la vida quotidiana per a cada eix de desigualtat. Per
acabar, es reflexionara sobre com ens hem sentit durant el joc i si érem conscients dels
privilegis que teniem.

Obijectius

- Prendre consciencia de la desigualtat d’oportunitats a la societat

- Entendre el concepte de privilegi i les diferents formes de discriminacié que se'n
deriven

- Fomentar l'esperit critic

- Fomentar I'empatia i la capacitat de posar-se al lloc de l'altre compartint
experiencies.

Cursos destinataris
4t Jd'ESO, batxillerat i CFGM

Cada centre només podra triar un curs on redlitzar 'activitat

Calendari
Entre generijuny. El calendari d'activitats es pacta amb els centres educatius
INDEX AMBIT
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Material necessari

Tot el material necessari I'aporta Irenia, jocs de Pau

Informacié i Organitzacié

Departament de Diversitat i Cooperacio:
Alba Tarroc Ferndndez
tarrocfa@olesademontserrat.cat

93778 00 50 - Opcid 4

Irenia Jocs de Pau
www.irenia.net
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13.4.  MEDIADORS(E)S  ENTRE g % ®
IGUALS i he

Descripcio

La finalitat d'aquest projecte (de durada de tot el curs), és fomentar la resolucié pacifica
de conflictes dins I'ambit escolar i dotar I'alumnat d'una major autonomia i protagonisme
a I'nora de resoldre els seus propis conflictes.

Després d'un taller inicial amb els grups classe participants, I'alumnat que s'ofereixi
voluntari obtindrd, mitjancant una formacié majoritariament experiencial i amb ['ajut del
SMC i les persones adultes de referencia de l'escola, un seguit d'eines per posar en
practica diferents estrategies mediadores en conflictes reals entre els seus iguals

Els i les alumnes formats/des, que findran sessions mensuals d'assessorament i supervisio,
actuaran de promotors i promotores de la comunicacié no violenta i de la resolucid
dialogada de les desavinences que puguin sorgir entfre els companys i companyes de
l'escola.

Objectius

- Conéixer, promoure i exercitar la resolucid pacifica de conflictes entre I'alumnat
del centre

- Integrar la comunicacio no violenta i la cultura de pau com a dinamica habitual
en el centre escolari en la vida dels nens i nenes

- Potenciar els vincles entre els companys i companyes al pati i a I'aula, millorant
aixi el clima a l'aula i la bona convivéencia al centre

Cursos destinataris

5¢ i 6e EP i ler de 'ESO. Caldra que siguin grups reduits i en funcid de I'edat dels i les
participants

Calendari

Es tracta d’una activitat amb continuitat durant tot el curs escolar, pel que demana un
cert nivell d'acord i implicacié del centre.

El nombre d'hores minimes aconsellables per poder-lo dur a terme es de 12h

iNDEX AMBIT
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El projecte pot flexibilitzar la seva posada en marxa i adaptar-se a una diferent proposta
de temporalitat segons les necessitats del centre educatiu

Material necessari

Sala espaiosa per les activitats grupals amb material per projeccié audiovisual.

Espais per les reunions del grup mediador

Informacié i Organitzacié

Servei de Mediacié Comunitaria d'Olesa de Montserrat
Lourdes Riba

648 04 29 11

93 778 00 50 - Ext. 4020
mediaciociutadana@olesademontserrat.cat
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SENSIBILITZACIO

Descripcio

o ’
13.5. CREU ROJA: ACTIVITATS DE i -~
ey .’

Donar la oportunitat de participar en alguns dels projectes de I'entitat de manera
completa. Formar part de tot el procés escollit. Buscar quin tema es vol treballar a I'aula,
desenvolupar el projecte a nivell d'escola i executar-lo:

- Campanya de joguines
- Projecte retorn a l'escola (recollida de material escolar)

- Drets Humans i Cooperacio internacional
- Medi ambient

Objectius
- Donar a coneixer els projectes de Creu Roja a nivell local.

- Crear consciencia de I'accidé de voluntariat.
- Descobirir els principis fonamentals de la Creu Roja.

Cursos destinataris
C.M, CSd'EPileri2n de I'ESO.
Calendari

Curs escolar

Material necessari
S'indicard segons projecte a freballar.

Informacié i Organitzacié

Griselda Sanahuja Escriba
937750550
griselda.sanahuja@creuroja.org
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WOou ,
13.6. CONEIX EL CENTRE HUMANITARI i ®
X Bg

DE CREU ROJA
Descripcio

Coneixer el Centre Humanitari de Creu Roja Catalunya des d'on es gestionen les grans
donacions cap a lentfitat i des d'on es gestiona també els enviaments d'Ajuda
Humanitaria davant una situacié d'emergencia o de crisi. Proposta pensada per treballar
de manera cooperativa i de forma dindmica, ja que apostem per un aprenentatge
significatiu i participatiu. L'activitat es divideix en dues parts: la visualitzacié d'un video
explicativ sobre Creu Roja i la readlitzacid de tres activitats paralieles que el
complementen.

Obijectius

- Coneixer I'accié Humanitaria de Creu Roja.

- Aproximar la Creu Roja al centre educatfiu oferint una experiencia mes
enriquidora i completa.

- Contribuir a la promocio de I'educacié en valors: solidaritat, educacié per a la
pau i la no violencia, facilitant coneixement sobre les situacions de vulnerabilitat i
necessitats humanitaries.

Cursos destinataris

CSd'EPileri2ndel'ESO.

Calendari

Curs escolar

Material necessari i Observacions

Guia d’activitats previes a la visita : Dossier Coneix el centre humanitari de Creu Roja

Aquesta activitat implica desplacament a Sant Marti de Tous a carrec del centre
educatiu.

Informacié i Organitzacié

Griselda Sanahuja Escriba
937750550
griselda.sanahuja@creuroja.org
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= ,
13.7. TASTETS D'EUROPA. SIMULACIO DEL =

PARLAMENT EUROPEU .’

Descripcio

El projecte simulard una sessié del Parlament Europeu amb tots els grups que participen
del projecte i per arribar a ella es faran dues sessions previes amb cada grup de manera
individual, en les que es treballard:

e Sessid previa 1: Que és la Unid Europea? (historia, institucions, politiques
europees,...) per tal d'establir el marc d'actuacio.

e Sessid prévia 2: Treballem la dindmica de la sessid plendria, tema a debatre,
proposar i votar.

Objectius

- Aprofundir en el coneixement de Parlament Europeu
- Coneéixer com ens afecten les decisions que es prenen al Parlament Europeu
- Fer un exercici de participacid ciutadana activa

Cursos destinataris

1r Batxillerat Social
Calendari
Novembre 2023, a acordar amb els centres.

El projecte pot flexibilitzar la seva posada en marxa i adaptar-se a una diferent proposta
de temporalitat segons les necessitats del centre educatiu.

Observacions

Aquesta accid forma part d'un projecte més global que es desenvolupa al llarg de 2023.
Al Casal de joves es treballard amb joves que han d'acabar fent un Tik Tok sobre el que
és la Unid Europea i al desembre amb el Departament de Joventut es proposard un mural
d'art urbd "Europa units en la diversitat" i un concert de muUsiques nadalenques tradicionals
de la Unid Europea.
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Informacio i Organitzacié

Departament de Participacié Ciutadana
M. Montserrat Munoz.

93 778 00 50 - Ext. 3201 - 648103647
munozmmn@olesademontserrat.cat

Joaguim Millan — EUROLOCAL
607 235 097
info@eurolocal-cas.com
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EDUCACIO PER LA MOBILITAT SEGURA

14.1. Educacio per la mobilitat segura
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14.1. EDUCACIO PER LA
MOBILITAT SEGURA

Descripcio

Els programes sén del fipus teoricopractics, es treballaran objectius de coneixement,
actitudinals i procedimentals, posant més atencié en els objectius de tipus actitudinals, ja
gue sén més adients per a I'educacioé vidria.

Els factors de risc que es treballaran sén tres principalment: la erronia o insuficient
percepcid delrisc, la influenciabilitat i I'escassa consciencia del *mi mateix”.

Objectius

- Contribuir a I'adquisicié dels hdbits, actituds i els valors relacionats amb la
prevencié dels accidents

- Transmissid de continguts de fets i conceptes relacionats amb la prevencio
d’'accidents: factors de risc i mesures preventives.

- Potenciar que nens i nenes circulin amb més seguretat per les vies publiques com
a vianants, passatges i conductors (de bicicleta).

- Posar en practica la prevencié d'accidents

- Donar suport a les programacions de ciencies socials

- Donar a conéixer als alumnes la Policia Local i les seves funcions pel que fa a
I'educacio vial.

Cursos destinataris

3r EP

5¢ EP

1ri3r ESO

Ir Batxillerat

El programa “No fe la juguis” va adrecat a joves entre els 14 i els 18 anys.

3r Educacié Primaria

Es programarien una sessido de 3 h i una practica amb una durada aproximada d’'una
hora, consistent en una sorfida fora del centre, realitzant un circuit per observar la
senyalitzacid i els recorreguts més segurs per arribar al centre, o bé una practica en circuit
tancat senyalitzat per a vianants i bicicletes (Servei Catala de Transit)

5e Educacio Primaria

En aquest nivell també es realitzard una sessid de 3 h i una prdctica en circuit tancat i
senyalitfzat per a vianants, bicicletes i/o cars, a concretar amb el Servei Catald de Transit.
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1r Educacié Secundaria

Durant aquest cicle els joves passen de ser vianants a ser conductors de bicicletes |,
posteriorment a conduir ciclomotors.

Els factors personals de risc i els objectius que s'intenten aplicar i analitzar en aquesta
etapa sén els seglents: L'erronia o insuficient percepcio del risc, la influenciabilitat i
I'escassa consciencia de mi mateix.

3r Educacié Secundaria

L'activitat “Canvi de marxa” consisteix en una obra de teatre amb testimonis reals
d'accidents de transit. Enguany I'activitat no es fara. A partir d'ara la previsid es que
I'activitat es realitzi cada dos anys i sera dirigida als cursos de 3ri 4t de I'ESO. Els cursos (3r
i 4t) s’unificaran per tal de tindre el maxim d’aforament. L'activitat es realitzard al Teatre
de La Passio, data a determinar.

1r Batxillerat
En aquest nivell es fard una sessid de 2h de durada.

Material necessari
Material didactic elaborat per la Policia Local i el Servei Catald de Transit.

Calendari
Es concretard el calendari directament amb la Policia Local

Les sessions practiques amb bicicletes i/o cars es faran en una escola, pendent de
determinar. Les dates resten pendents de confirmacié definitiva per part del Servei Catala
de Transit.

Una vegada rebuda la inscripcio, el Departament d’Ensenyament la fara arribar a la
Policia Local, la qual es posard en contacte amb cada centre escolar per confeccionar
el calendari concret d'acord amb el millor horari possible del centre.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Seguretat Ciutadana - Policia Local
Unitat de Transit i Educacio per a la Mobilitat
policia@olesademontserrat.cat

93778 31 31
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ACOMPANYAMENT TET

15.1. Exposicio: Després de I'ESO, que?e

15.2. He acabat un PFl, ara qué puc fer?

15.3. L'aventura del mercat laboral

15.4. Quin cami vull triar jo?

15.5. Sessid virtual: Tinc dubtes sobre el meu itinerari!

15.6. Com puc buscar feina guan acabi I'lFE2

15.7 Que és el mercat de treball?

\ou/

15.8 Com puc treballar a I’administracid publica?e

N0
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15.1. EXPOSICIO: DESPRES DE L'ESO, QUE? 3

Descripcio

Activitat d’aprofundiment sobre la presa de decisid d’estudis cap a I'etapa postobligatoria.

Contingut:

Sistema educatiu

ltineraris formatius, accessos i vies

Oferta formativa territori

Opcions formatives sense I'ESO

Nocions bdsiques de recerca de feina

Formacié complementaria ( idiomes, lleure, estades a I'estranger)

L'exposicid estara situada a I'espai municipal de I'Escorxador i es podrd demanar visita
guiada pels centres. Si algun centre la vol tenir al seu recinte, ho haurd de demanar al TET.

Objectius

Apropar alesiels alumnes, mares/pares i ciutadania, al sistema educativ i a la
continuitat formativa en I'etapa post obligatoria després de I'ESO.

Oferir informacid sobre recursos formatius per a joves o adults/es que volen
reenganxar-se als estudis.

Facilitar vies d’accés als estudis superiors.

Cursos destinataris

4t ESO i Programes de Formacio i Insercid (PFI)

Calendari

Gener - abril 2024. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocié Economica

Programa municipal de Transicid Escola Treball (TET)
Irene Nadal Gallofré
nadalgi@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3600
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15.2. HE ACABAT UN PFI, ARA QUE PUC FER? é

Descripcio

Activitat per coneixer les possibilitats, formatives com laborals, un cop s'ha finalitzat un
PFI.

Contingut:
- Sistema educatiu (oferta d’estudis, requisits, itineraris)
- Caracteristiques mercat de treball actual
- Sectors econdmics / professions
- Concepte d’'ocupabilitat
- Interes professional versus sortida professional
- Aprenentatge permanent
- Competencies professionals
- Servei d'Ocupacié de Catalunya
- Programa de Garantia Juvenil
- Servei Local d'Ocupacio

Obijectius

- Presentar el programa de Transicié Escola-Treball (TET) com a referent municipal
d’orientacié professional.

- Conéixer la via de continuitat formativa o laboral després del PFI.

- Desmuntar mites sobre diners i professions.

- Motivar els interessos professionals dels/les joves.

- Reflexionar sobre la importancia d'estudiar per trobar feina.

Cursos destinataris
Programes de Formacid i Insercid (PFl)

Material necessari

Sala amb ordinadors i projector. Es recomana disposar també d'ordinadors per I'alumnat.
Cal que l'alumnat es pugui connectar al seu dispositiu mobil, per tal de fer una activitat
amb kahoot.

Calendari

Gener - abril 2024. A concretar amb el centre educatiu.
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Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocidé Economica

Programa municipal de Transicio Escola Treball (TET)
Irene Nadal Gallofré
nadalgi@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3600
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15.3. AVENTURA DEL MERCAT LABORAL ':é

Descripcio

Activitat per despertar I'interes professional de I'alumnat tot coneixent les caracteristiques
basiques del mercat de treball actual i professions que existeixen.

Contingut:
- Mercat de treball
- Sectors econdmics / professions
- Concepte d'ocupabilitat
- Competencies tranversals
- Interes professional versus sortida professional
- Importancia de les notes per accedir als estudis desitjats.

Es necessari fer a continuacié la sessié “Quin cami vull triar jo?” de 4t i “Qué puc fer
després d’'un PFI”, per I'alumnat de PFI.

Obijectius

- Presentar el programa de Transicid Escola-Treball (TET) com a referent municipal
d’orientacié professional.

- Coneixer les dinamiques del mercat de treball actual.

- Apropar els/les alumnes als sectors d’activitat econdmica i als perfils professionals
que existeixen.

- Motivar els interessos professionals dels/les joves.

- Reflexionar sobre la importancia d'estudiar per trobar feina.

- Investigar sobre requisits d’'estudis i tasques de professions.

Cursos destinataris

4t ESO i Programes de Formacio i Insercio (PFI)

Calendari

Gener - abril 2023. A concretar amb el centre educatiu.

Material necessari

Sala amb ordinador i projector.
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Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocidé Economica

Programa municipal de Transicio Escola Treball (TET)
Irene Nadal Gallofré
nadalgi@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3600
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15.4. QUIN CAMI VULL TRIAR JO?

Descripcio

Activitat amb el seglent contingut:
- Pistes per triar estudis (autoconeixement / oferta educativa / mercat laboral)
- Condicionats que influeixen en la tria d'estudis
- Poralfracads, por a equivocar-se, decisid no futurista irreversible
- Oferta de FP/ Ensenyaments artistics / Ensenyaments esportius/ Batxillerat /
Universitats
- Testinteressos professionals
- Webgrafia recursos formatius

Es necessari haver fet préviament la sessié de “L’Aventura del mercat laboral”.

Obijectius

- Apropar a I'alumnat al sistema educatiu (CFGM, CFGS, Batxillerat, Universitats)
itineraris i requisits d'accés als estudis.

- Afavorir el disseny de I'itinerari personal acadéemic i professional lligat als interessos
i habilitats propies.

- Dotar d’eines als i les alumnes per prendre decisions.

- Coneixer la formacidé necessaria que es requereix per a poder desenvolupar les
professions escollides per els i les alumnes.

- Dominar els recursos web necessaris per a poder fer recerca d'informacid sobre
estudis.

Cursos destinataris

41 ESO

Material necessari

Sala amb projector i ordinador. Ordinadors per a I'alumnat amb connexié a internet.

Calendari

Gener - abril 2023. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocié Economica

Programa municipal de Transicio Escola Treball (TET)

Irene Nadal Gallofré

nadalgi@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3600 INDEX AMBIT
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15.5. SESSIO VIRTUAL: TINC DUBTES SOBRE EL MEU
ITINERARI! E

Descripcio

Sessid per resoldre nous dubtes de I'alumnat en referencia als itineraris formatius, cap a
I'etapa postobligatoria, un cop han finalitzat les activitats d’orientacio.

Contingut:
- ltinerari academic
- Angoixa versus presa de decisio
- Autoconeixement
- Mercat de treball
- Oferta formativa

Obijectius

- Resoldre nous dubtes de I'alumnat respecte la seva transicid professional.
- Donar suport a aquells i aquelles alumnes que encara tenen dubtes respecte el seu
futur educativ immediat.

Cursos destinataris

4t ESO

Material necessari

Sala amb ordinadors i projector.

Calendari

Gener - abril 2023. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocidé Econdmica

Programa municipal de Transicid Escola Treball (TET)
Irene Nadal Gallofré
nadalgi@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3600
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15.6. COM PUC BUSCAR FEINA QUAN ACABI
L'IFE?

Descripcio

Activitat per a que I'alumnat conegui quins recursos existeixen al territori amb els que
poden comptar, com a suport per I'acompanyament al mén professional, un cop hagin
finalitzat I'lFE.

Contingut:
- Servei Local d’Ocupacié (Cal Rapissa)
- Servei d'Ocupacié de Catalunya (SOC)
- Alfres entitats i serveis

Objectius

- Coneéixer recursos de suport a la insercié laboral del territori.

- Coneixer els passos per buscar feina.

- Coneéixer els llocs de treball en empresa ordindria i en CET.

- Coneixer el programa de Transicié Escola-Treball (TET) com a referent municipal
- d'orientacié professional.

- Coneixer canals de difusid de les ofertes

Cursos destinataris

IFE 4

Material necessari

Sala amb ordinadors i projector.

Calendari

Mar¢ - maig 2024. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocié Economica

Programa municipal de Transicid Escola Treball (TET)
Irene Nadal Gallofré
nadalgi@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3600
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I
%7. QUE ES EL MERCAT DE TREBALL? é

Descripcio

Activitat per a que I'alumnat conegui caracteristiques basiques del mercat de tfreball.

Continguts:

- Concepte oferta i demanda

- Dindmigues mercat de treball actual

- Qué demanen les empresese (Coneixements, experiencia, habilitats i
competencies)

- Que podem aportar com a joves al mercat de treball2

- Competéencies professionals

Objectius

- Coneixer el programa de Transicié Escola-Treball (TET) com a referent municipall
d'orientacio professional.

- Apropar I'alumnat a la realitat del mercat de tfreball

- Conéixer qué demanen les empreses en els treballadors/es

- Ildentificar coneixements técnics apresos a I'lFE

- Conscienciar de la importancia de les competencies professionals més enlia dels
coneixements tecnics.

Cursos destinataris

IFE2i3

Material necessari

Sala amb ordinadors i projector. Cal que I'alumnat pugui utilitzar el seu dispositiu mobil per
tal de realitzar una activitat amb kahoot.

Calendari

Mar¢ - maig 2024. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocidé Econdmica

Programa municipal de Transicio Escola Treball (TET)
Irene Nadal Gallofré
nadalgi@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3600
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I
QI‘::'SLtB. COM TREBALLAR A L'ADMINISTRACIO

PUBLICA? v e
? P

Descripcio

Activitat perquée 'alumnat conegui els passos que cal seguir per poder participar en
convocatories de seleccié de I'administracio publica.

Continguts:

- Tipus de convocatories

- Tipus d'empleats publics

- Escales i cossos

- Requisits generals i especifics per aplicar candidatura
- Concepte de Mérit

- Tipus de Proves

- Canals de difusié de les ofertes

Obijectius

- Conéixer el programa de Transicié Escola-Treball (TET) com a referent municipal
d'orientacio professional.
- Coneixer el procés especific, d'acceés als llocs de freball de I'administracié publica.

Cursos destinataris

CFGM i CFGS de la familia d" Administracié i gestio.

Calendari

Mar¢ - maig 2024. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Regidoria de Promocié Economica

Programa municipal de Transicid Escola Treball (TET)
Irene Nadal Gallofré
nadalgi@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Ext. 3600
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ASSESSORAMENT | BANC DE RECURSOS PER ALS
CLAUSTRES

16.1. Servei d'Assessorament en temes relacionats amb
drogues i/o pantalles

16.2. Assessorament sobre diversitat sexual i de genere (SAI)

16.3. L'efecte Pigmalid: el poder de les expectatives

16.4. Fot-li canya a la Canyal

16.5. Sortides inclusives: la cadira Joélette

Wou

16.6 El Patrimoni natural i cultural i d’'Olesa
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. @
16.1. SERVEI D’ASSESSORAMENT EN TEMES < ”

RELACIONATS AMB DROGUES 1I/O PANTALLES

Descripcio

- El Cabalbaix compta amb un servei d'assessorament sobre drogues i/o pantalles on
poder adrecar-se tant com a professional, alumnat i/o families. Es pot rebre
informacid sobre drogues, orientacié a un recurs concret, pautes educatives a
seguir, etc. En casque sigui una persona derivada per algun professional, s'inicia una
tasca conjunta de coordinacié.

Inclou atencid i abordatge en situacions derivades de sancions administratives per
consums i/o tinences de substancies en menors d'edat.

La metodologia a seguir és en format d’entrevista/es de seguiment i poden ser individuals
o familiars. El servei és conduit per la directora tecnica del Cabalbaix, de forma
personalitzada i confidencial

Objectius

- Informar, assessorar, acompanyar en situacions relacionades amb consums de
drogues i/o de pantalles.

- Orientar a la poblacié atesa en estrategies d’'intervencio.

Col lectiv al qual s’adreca:

- 5eié6e de primaria (Equips docents, Equips directius, Families)

- 1r, 2n, 3ri 4t d'ESO ( Equips docents, Equips directius, Alumnat i Families)

- Ir Batxillerat, 2n Batxillerat (Equips docents, Equips directius, Alumnat i Families)
- IFE (Equips docents, Alumnat i Families)

- CFGM i CFGS (Equips docents, Alumnat i Families)

Calendari

Durant tot el curs escolar. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna
Cabalbaix- Pla Supramunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org /653454500
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16.2. ASSESSORAMENT SOBRE i -
DIVERSITAT SEXUAL | DE GENERE (SAI) ”

Descripcio

El Servei d’' Atencio Integral (SAl) LGTBI+ ofereix atencid, assessorament, acompanyament
iinformacié confidencial ales persones del col lectiu LGTBIQ+, families, entorn, entitatsi/o
professionals. També pretén impulsar accions de sensibilifzacidé a la poblacié per
combatre la LGTBIfobia. De fet, un dels objectius és donar resposta a situacions de
discriminacié per rad d'orientacié afectivosexual, identitat o expressid de genere.

Continguts:

- Esquema sexe-génere.

- Norma - fransgressio.

- Sexe, identitat de génere, expressid de genere i desig afectiu-sexual.
- Estereotips, rols i desigualtats de genere.

- Funcionament de les violencies en base al sexe, génere o sexualitat.
- Estrategies tfransversals des de la prevencié i la coeducacid.

- Marc normatiu actual.

Objectius

- Prendre consciencia dels estereotips i normes entorn el sexe, el genere ila sexualitat
interioritzades en el procés de socialitzacid.

- Reflexionar sobre la transmissié inconscient d'aquestes normes i estereotips.

- Adquirir coneixement sobre el funcionament del sistema sexe-genere en la nostra
societat.

- Aprendre a detectar violencies, bullying Igtbi+fobic i dindmiques d'invisibilitzacid o
exclusio.

- Desenvolupar eines per a la prevencid de les discriminacions i la intervencid des
d'una mirada coeducativa.

Col lectiv al qual s’adreca:

Comunitat educativa: families (AMPAs, EMPO, AFAs...), professorat, EAP...
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Calendari

Durant tot el curs escolar. A concretar amb el centre educatiu.

Material necessari

Dossier informatiu amb informacié complementaria clicant a I'enllacg:

Eines per a families i entorn LGTBIQ+

Informacié i Organitzacié

Departament de Genere, Feminismes i LGTBIQ+
Servei d'Atencio Integrall

93 778 00 50 - Opcio 4
sai@olesademontserrat.cat
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16.3. L'EFECTE PIGMALIO: EL PODER DE LES
EXPECTATIVES i =
e
Descripcio

A partir d'una dindmica experiencial, on les persones assistents experimenten un efecte
Pigmalio, se'n deriva I'exposicid tedrica de I'origen i mitologia de I'anomenat “efecte
Pigmalio”.

Junt amb la ilustracid a través d’exemples reals i fragments de pelicules es treballa la
presa de consciencia sobre les expectatives que ens hem format de nosaltres mateixos/es
i de quina manera permetem (o no) que ens condicionin.

L'activitat també aprofundeix en el nostre paper com a “Pigmalions” positius dels altres i
de nosaltres mateixos/es.

La durada de I'activitat és d'1 hora i 30 minufts.

Objectius

- Donar a conéixer I'anomenat “Efecte Pigmalié”

- Comprendre com les expectatives i suposicions que els altres fan sobre nosaltres
tenen una gran influencia sobre les expectatives que tenim sobre nosaltres
mateixos i, en conseqgiencia, en alld que acabem sent i fent,

- Comprendre com les expectatives i suposicions que nosaltres fem sobre els altres,
també poden tenir gran influéncia sobre els altres, i alld que acaben sent i fent.

Col lectiv al qual s’adreca:

Per professorat de 4t ESO i Batxillerat.

Calendari

A convenir amb el centre educatiu inscrit.

Material necessari

Aula preferiblement amplia que permeti la projeccié d’'audiovisuals i la realitzacié de
dindmiques.

iNDEX AMBIT
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Pantalla, equip d’altaveus, equip de projeccié de DVD o ordinador.

Tota la resta de material I'aporta D-Cas. Collectiu d’Analistes Socials.

Informacié i Organitzacié

Departament de Diversitat i Cooperacid
Alba Tarroc Ferndndez
tarrocfa@olesademontserrat.cat

93 778 00 50 - Opcid 4

Entitat: D-Cas. Col lectiu d'Analistes Socials
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16.4. FOT-LI CANYA A LA CANYA!

Descripcio

El principi d'accid del projecte és afavorir I'establiment de vegetacio de ribera autoctona
per acabar recuperant aquelles zones més degradades per la colonitzacié de la canya
americana (Arundo donax), d'ara endavant, “canya”.

La canya és una espéecie invasora molt competitiva i fortament adaptada a les
pertorbacions, entre altres coses per les arrels de tipus rizoma que té.

Per tant, intentar acabar amb ella requereix intervencions molt intenses i inversions
economiques importants.

Es parteix del principi que en presencia d'individus arboris adults, degut a I'ombra i la
vigorisitat, la canya no es desenvolupa. Per tant, no volem acabar amb la canya sind
afavorir les especies autdoctones perque siguin aquestes les que s'hi puguin imposar. Per
fer-ho, laintencié és frepitjar la canya i extreure rizomes del voltant dels nous brots d'arbres
autoctons, facilitant aixi el seu desenvolupament.

La proposta és oferir recursos audiovisuals per tal de que la classe/escola faci actuacions
de forma autonoma de reduccid de canya a la llera del riu Llobregat (mirar apartat
"observacions"). L'activitat no compta la possibilitat de fer la sortida amb membres de
I'entitat ja que es proposa com a recurs.

Videos explicatius:

e Explicacié del projecte 'Fot-li canya a la canyal!': AQUI
e Instruccions de com trepitjar brots de canya: AQUI
¢ Plantada Popular d'Olesa de Montserrat - Capreolus: AQUI

Objectius

- Donar a coneixer els boscos de ribera
- Coneixer les especies invasores i exotiques
- Coneixer el patrimoni natural d'Olesa de Montserrat

Col ectiv al qual s’adreca:

A tot el professorat dels centres educatius d'Olesa de Montserrat.

Activitat autogestionada pel propi professorat. No es realitzard cap sortida a I'exterior,
perd si que es poden realitzar consultes a mode d'assessorament a les adreces de
contacte que consten a continuacié.
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https://youtu.be/BgAoBzz_Q9Y
https://youtu.be/eUwjscXHrJo
https://youtu.be/Ycp9VGPXerQ

Informacié i Organitzacié

Centre Muntanyenc i de Recerques Olesa - Grup Capreolus

Joan Soler i Girones
663605920
grupcapreolus@gmail.com
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16.5. SORTIDES INCLUSIVES:
LA CADIRA JOELETTE

Descripcio

Aqguesta activitat estd enfocada principalment al professorat per donar a coneixer el
funcionament de la cadira Joélette amb l'objectiv de que disposin del suficient
coneixement per practicar-ho i ensenyar-ho al seu alumnat i fomentar i educar vers la
inclusio.

L'activitat consisteix en una sessié formativa a I'entorn de I'escola d'una hora de durada
per tal d'aprendre el funcionament, el maneig i tfransport de la cadira. Es proposa que el
grup formatiu participi de la formacié agafant el rol d'usuari/usudria o bé el rol de les
persones que ajuden al maneig de la cadira.

Es requereix un minim de 5 persones per fer la formacid. No hi ha una limitacié de
participants, quants més millor.

Objectius

- Fomentar l'educacio inclusiva i les activitats a I'aire lliure.
- Aprendre el funcionament, maneig i fransport de la cadira Joélette.
- Aprendre sobre el guiatge a I'aire lliure per a persones amb diversitat funcional.

Col lectiv al qual s’adreca:

A tot el professorat i AFA’s dels centres educatius d'Olesa de Montserrat.
Es requereix un minim de 5 persones per fer la formacio. No hi ha una limitacid de
participants, quants més millor.

Calendari

Horaris a determinar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Gestid de I'Espai Public i Equipaments
Joan Soler i Gironées

93 778 00 50 - Ext. 3801
rutes@olesademontserrat.cat
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16.6. EL PATRIMONI NATURAL | & =
, =
CULTURAL D'OLESA o

Descripcio

Sessio tedrica o practica per coneixer el potencial patrimonial del municipi d'Olesa de
Montserrat.

Activitat enfocada només a professorat, perque puguin complimentar les seves
assignatures amb informacié patrimonial local i també poder incentivar estudis i freballs
al seu alumnat.

Objectius

- Donar a coneixer els valors patrimonials del municipi.
- Donar eines i recursos al professorat.

Col lectiv al qual s’adreca:

Professorat dels centres educatius d'Olesa de Montserrat.

Calendari

Horaris a determinar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Gestid de I'Espai Public i Equipaments
Joan Soler i Girones

93 778 00 50 - Ext. 3801
rutes@olesademontserrat.cat
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Q‘IQ:.!I COM TREBALLEM EL
RACISME A L'AULA?

Descripcio

Formacié dirigida a professorat en la que ens acostarem al fenomen del racisme per mirar
d'entendre que és i com es manifesta, centrant-nos especialment en els contextos
educatius; i en que podem fer per donar-hi resposta.

La formacié consta de dues sessions; en la primera es conceptualitzara breument el
racisme i s'‘adquiriran els conceptes bdsics, una mica de perspectiva historica i un
acostament a com es manifesta avuii el que implica en el dia a dia de moltes persones.

En una segona sessio, es presentaran casos practics de racisme a les aules i s‘'adquiriran
eines per donar resposta a aquestes situacions.

Les sessions tindran un format interactiv i participatiu per tal de poder partir dels
coneixements i I'experiencia dels assistents.

Objectius
- Acostar-nos a la conceptualitzacié de racisme i entendre el que implica i com es

manifesta.
- Adquirir eines per treballar el racisme a l'aula.

Col ectiv al qual s’adreca:

Professorat dels centres educatius d'Olesa de Montserrat.

Calendari

Dues sessions d'entre Th i 1h30, a pactar entfre el centre educatiu i l'entitat.

Material

Ordinador amb connexié a internet, pantalla, projector i altaveus

Informacié i Organitzacié

Departament de Diversitat i Cooperacid

Alba Tarroc Ferndndez

tarrocfa@olesademontserrat.cat
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DOCENTS SOBRE CONSUM DE
DROGUES | TECNOLOGIES

Descripcio

le:fs. FORMACIO A EQUIPS ] ‘ =

Disseny de cadpsules formatives preventives en consums de substancies i Us i abus de
pantalles, personalitzades per a equips docents de grups d'alumnes de I'ESO i IFE.

" Les capsules hi constarien d’informacié sobre drogues i pantalles, materials i recursos
preventius per a poder aplicar a l'aula, pautes educatives a seguir, estrategies
d’intervencio, efc.

Inclou acompanyament professional en la seva posada en practica i seguiment

Objectius

- Informar, assessorar, acompanyar a professionals.
- Diversificar estrategies preventives d’intervencio.

Col lectiv al qual s’adreca:
Equips docents d’ESO i de I'lFE

Calendari

La formacié es desenvolupard en dues sessions d'entfre 1h i 1h30, a pactar entre el centre
educatiu i l'entitat.

Material

Durant tot el curs escolar. A concretar amb el centre educatiu.

Informacié i Organitzacié

Mireia Luna
Cabalbaix - Pla Supramunicipal de drogues i comportaments de risc
cabalbaix@cabalbaix.org /653454500
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