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ACTIVITATS DIRIGIDES SETEMBRE 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
AQUAGYM AQUAGYM
PISCINA PISCINA
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2
CARDIOBOX CYCLING
SALA 1 SALA 2
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CYCLING CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2
CORE EXP. CORE EXP. CORE EXP. CORE EXP. CORE EXP.
SF SF SF SF SF
I0GA * GENT GRAN * GENT GRAN I0GA
SALA 1 SALA 1 PISCINA SALA 1
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CYCLING CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2
AQUAGYM AQUAGYM
PISCINA PISCINA

CYCLING
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

I0GA
SALA 1

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CARDIOBOX
SALA 1

CICLO VIRTUAL

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL

SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2
AQUAGYM
PISCINA
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CICLO VIRTUAL
SALA 2

CORE EXP. CORE EXP. CORE EXP. CORE EXP. CORE EXP.
SF SF SF SF SF
CARDIOBOX I0GA
SALA 1 SALA 1
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2
AQUAGYM
PISCINA
I0GA CARDIOBOX
SALA 1 SALA 1
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CYCLING CICLO VIRTUAL
SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2
AQUAGYM AQUAGYM
PISCINA PISCINA
CORE EXP. CORE EXP. CORE EXP. CORE EXP. CORE EXP.
SF SF SF SF SF
CYCLING CARDIOBOX CICLO VIRTUAL
SALA 2 SALA 2 SALA 2

AQUAGYM
PISCINA

DIUMENGE

El Departament d'Esports es reserva el dret de variar o suspendre alguna de les activitats ofertades, aixi com de fer canvis dels técnics que les imparteixen.

El Departament d'Esports podra, si ho considera necessari, modificar el nombre de les sessions, aixi com el contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen.

Una sessié es podra anul-lar en el supdsit d'impossibilitat de realitzar-la pel material o técnic/a de substitucié.

Si una sessié no arribés al minim de participants exigits de forma continuada, el Departament d'Esports es reserva el dret d'anul-lar-la.
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