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POSAR FI A LA FAM, ASSOLIR
LA SEGURETAT ALIMENTARIA I
LA MILLORA DE LA NUTRICIO,
I PROMOURE LAGRICULTURA
SOSTENIBLE

Es tracta de garantir que tothom gaudeixi
d'una dieta saludable i nutritiva durant tot
I'any.

Aquest ODS demana erradicar la desnutricio
i combatre la mala alimentacio, origen

de malalties. També s’ha d'assegurar la
sostenibilitat dels sistemes de produccié
d'aliments, aplicar practiques agricoles
sostenibles, adoptar mesures perqué els
mercats de productes basics alimentaris

i els seus derivats funcionin correctament,

i fomentar nous models agroalimentaris
sostenibles, sans i justos arreu del mon.




Es fonamental que la ciutadania

en general es reconegui com

a actor clau per fer front als
problemes socioeconomics i
ecologics complexos que incideixen
i condicionen l'alimentacié i la
nutricié. Caldrda posar émfasi en la
seva participacio en la presa de
decisions, la planificacié i la gestio
de les politiques locals.

Molts ajuntaments de la demarcacio
de Barcelona contribueixen a

aquest ODS donant suport a
projectes d'agricultura ecologica,
promovent l'alimentacio saludable i
l'aprofitament d'aliments, gestionant
els riscos derivats del consum
daliments o reintroduint varietats
locals d'hortalisses.

Que els ens locals i regionals
gestionin els recursos naturals a les
zones rurals contribueix a millorar la
seguretat alimentaria. Els governs
de les ciutats poden fomentar
l'agricultura urbana i reforgar les
infraestructures de transport i els
mercats per promoure les cadenes
alimentaries locals. També han

de garantir que es puguin adquirir
aliments nutritius i fomentar que
siguin cuinats de manera sana.

Una millora en la planificacio
urbana pot contribuir a la reduccié
de residus i incrementar la seguretat
alimentaria. Els pobles i ciutats
petits i mitjans poden desenvolupar
un paper essencial en la consecucio
d'un desenvolupament sostenible

i en la millora de la sequretat
alimentaria i la nutricio. La seva
proximitat a les zones rurals (i

la seva interaccido amb elles] els
converteix en llocs estrategics clau
per crear territoris urbanorurals
sostenibles.



AL VOLTANT D'

1.000.000

DE PERSONES PASSEN
FAM A CATALUNYA.

DE LA BIODIVERSITAT
AGRICOLA

POT CONTRIBUIR A DIETES I\I!ES NUTRITIVES
I AJUDAR ELS SISTEMES AGRICOLES PERQUE
SIGUIN MES RESISTENTS I SOSTENIBLES.




SEGONS LA FAO

UN TER(;
DELS ALIMENTS
PRODUITS
ANUALMENT PER
A CONSUM HUMA

AL MON
NO SON INGERITS
PER NINGU.

LES LLARS, ELS COMERGOS I LA RESTAURACIO GENEREN UNES

262.000 TONES DE MALBARATAMENT
CADA ANY A CATALUNYA O, EL QUE ES EL MATEIX,

UNS 35 KG/PERSONA.




Que podem fer des dels ens locals
per a l’'assoliment d’aquest ODS?

Formar en agricultura
ecologica i sostenible
per capacitar aquelles
persones interessades a
emprendre en el sector
productiu.

Fomentar la
incorporacio
de criteris de
dieta saludable
en els menis
dels menjadors
escolars.

Sensibilitzar la
ciutadania sobre
el malbaratament
alimentari.

Incorporar clausulat
en la compra
publica que permeti
introduir productes
de proximitat,
agroecologics o

de comerg just.

Fomentar la

compra en mercats
municipals i mercats
setmanals.

Fomentar la
creacié d'horts
urbans.

Fomentar
I'emprenedoria
jove mitjang¢ant

la creacio
d'agroincubadores
o bancs de terra.




Que podem fer com a ciutadans
per contribuir-hi?

Compreu productes locals. Aixi doneu suport al comer¢
i als productors de proximitat.

[
Planifiqueu els apats, feu llistes de la compra i eviteu les l ’
compres compulsives. f f
No compreu la fruita pel seu bon aspecte: moltes peces ’
de fruita amb aspecte «estrany» es llencen perqué no /
tenen la mida o el color o la forma «adequats». Adquirint
aquestes peces, estem fent servir aliments que, d'una
altra manera, podrien acabar malbaratats.
Compreu peix i marisc sostenible, obtingut de forma ' f f
respectuosa amb la vida als oceans. f ‘

Cultiveu el vostre propi hort urba. ’

Escolliu aliments de temporada, ecologics o de comer¢
just. ’
Col-laboreu amb els bancs daliments del vostre municipi f ’f

o territori.




PER SABER-NE MES

Recursos per a ens locals

Nacions Unides - El repte de la fam zero
https://www.un.org/zerohunger/#&panell-1

Diputacio de Barcelona - Seguretat alimentaria
https://www.diba.cat/salutpublica/seguretat_alimentaria

Diputacio de Barcelona - Xarxa Productes de la Terra
https://xarxaproductesdelaterra.diba.cat/

Diputacio de Barcelona - Horts urbans
https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/horts-urbans

Diputacio de Barcelona - Recursos didactics per a l'alimentacio
saludable
https://www.diba.cat/web/salutpublica/ambits_alimentacio_saludable

Generalitat de Catalunya [Agéncia Catalana de Seguretat
Alimentaria) - Lluita contra el malbaratament d'aliments
http://acsa.gencat.cat/ca/detall/article/Lluita-contra-el-
malbaratament-daliments

Recursos per a la ciutadania

Nacions Unides - Hambre cero: por qué es importante
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/
uploads/sites/3/2016/10/2_Spanish_Why_it_Matters.pdf

Diputacioé de Barcelona - Decaleg de 'alimentacié saludable
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_alimentacio_
saludable

Diputacio de Barcelona - Cuina sense pares [receptes facils
i saludables])
https://www.cuinasensepares.cat/

Ajuntament de Barcelona - Guia per evitar el malbaratament
alimentari
http://www.ajsosteniblebcn.cat/guia-per-evitar-el-malbaratament-
alimentari_28881.pdf

Entitat: Espigoladors
http://www.espigoladors.com/

Entitat: Banc dels Aliments
https://www.bancdelsaliments.org/


https://www.un.org/zerohunger/#&panel1-1
https://www.diba.cat/salutpublica/seguretat_alimentaria
https://xarxaproductesdelaterra.diba.cat/
https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/horts-urbans
https://www.diba.cat/web/salutpublica/ambits_alimentacio_saludable
http://acsa.gencat.cat/ca/detall/article/Lluita-contra-el-malbaratament-daliments
http://acsa.gencat.cat/ca/detall/article/Lluita-contra-el-malbaratament-daliments
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/2_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/2_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_alimentacio_saludable
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_alimentacio_saludable
https://www.cuinasensepares.cat/
http://www.ajsosteniblebcn.cat/guia-per-evitar-el-malbaratament-alimentari_28881.pdf
http://www.ajsosteniblebcn.cat/guia-per-evitar-el-malbaratament-alimentari_28881.pdf
http://www.espigoladors.com/
https://www.bancdelsaliments.org/

Diputacio
Barcelona

Coordinacié d’Estrategia Corporativa i Concertacié Local
Servei d’Agenda 2030 i Participacio

Rambla de Catalunya, 126

08008 Barcelona

Tel. 934 723 027
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